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TÂM S�  NGÀY XUÂN 
 

(TH�  S�  20 c� a NG�� I CH�  TR�� NG) 
 

V�nh H� o 
�

 

 
 
 

Cu� i n� m nhìn t5i 6� u n� m. 
Ý t�7 ng sao tr7 nên r� i r8c nh�  nh9ng m: nh v;  

c� a m� t cái l< th� y tinh b� 6ánh r� i.  
Hay nh�  nh9ng chi. c lá ch� a 6�  vàng, 6ã r=ng 

xu� ng trên con 6�� ng qu8nh v0ng. 
Ông hàng xóm c0t t>a nh9ng cành hoa h?ng xác 

x� , gom vào thùng rác. 
Con mèo ng?i bên th@m nhà, bAt 6� ng nhìn ng�� i 

l8i qua, và nhìn nh9ng 6Ba trC d0t xe 68p ra sân. 
 èn tr�5 c cDa nhà ai quên t0t, l� ng lE tFa ánh sáng 

khiêm nh�� ng khi n0ng 6ã lên cao. 
N0ng lên r?i mà h� i l8nh vGn còn n� ng trHu. 
Gió nhI  6ong 6� a nh9ng nhánh lá tr�  tr=i, khJng 

khiu, và th>nh tho: ng làm h� ng phAn cho lá c�  �  rK c� a 
ng�� i c' u chi. n binh hàng xóm treo tr�5 c hiên nhà. 

BuLi sáng cu� i n� m. TMng buLi sáng cu� i n� m còn 
l8i. Có m� t ng�� i vGn ng?i nh�  th. . N� i bàn vi. t nhìn ra 
cDa sL. Gõ nh9ng con ch9 vào th.  gi5i h�  : o mênh 
mông… 

Nh9ng ý t�7 ng r� i r8c này sE hóa thân thành 
nh9ng con ch9. R?i nh9ng con ch9 sE n� i k. t nhau, ho� c 
chia tay nhau, t: n m8n 6i vào khung : nh tr� n gian. 
Không bi. t ai sE là ng�� i 6ón nh� n nh9ng con ch9 và 
nh9ng ý t�7 ng r� i r8c bâng qu�  Ay.  

M� t khung : nh nhF m7 vào cánh cDa tr� m chi@u 
r� ng l5n. Cánh cDa tr� m chi@u hi/ n bày 6� y 6�  nh9ng 
tính chAt và s0c thái huyNn m� ng c�  h9u c� a con ng�� i, 
và tr� n gian mà nó t8o nên. 

Ng?i m� t n� i mà quan sát th.  gi5i. 

Th.  gi5i gom v@ m� t khung : nh nhF. 
S0c màu, hình : nh, âm thanh, ngôn ng9, tu?ng nh�  

th� t, mà l8i không th� t. 
N. u th� t thì t8i sao không thO b�5 c ra khFi màn 

: nh này? N. u không th� t thì sao l8i có thO khóc c�� i và 
làm cho lòng rung 6� ng xúc c: m? 

(Khi vi. t 6.n nh9ng giòng này thì m� a bên ngoài 
b0t 6� u r� i nhI  

Nh9ng h8t m� a l� n dài trên m� t cDa kính 
B� y trC v� i vàng d0t xe 68p vào nhà. 
Ng<n c�  6Bng im 
Cành lá cKng l� ng 
Con mèo uO o: i b�5 c v@ phía nhà xe  
M� a 
M� a r� i lAt phAt, th� t nhI  
Châm bình trà nóng 
L� ng lE ng?i 6ây 
M� t buLi sáng cu� i n� m 
Có chút gì l� u luy. n ch8nh lòng… Gi9a cK và 

m5i. Gi9a h� y ho8i và t' u thành. Gi9a ly bi/ t và 6oàn 
viên. Và trong cu� c t?n sinh phù phi. m này, ai còn ai 
mAt, ai th0ng ai b8i? Có ai th' c s'  th�  60c m� t cái gì 
ch� ng? Chi. c lá vàng còn treo trên 6� u cành khô. Cây 
tr0c di/ p n7 nh9ng hoa h?ng tía. Ti. ng phong linh khe 
khE g<i tâm v@) 

Trên màn : nh, nh9ng ngày m5i lao xao h�� ng v� 
t. t trong khi nh9ng ngày cK hãy còn ch?ng chAt ch� a có 
th� i gian 6<c t5i. Tin tBc, l� i nh0n, qu: ng cáo, th�  m� i 
h<p m� t, th�  nh0c bài, th�  gDi bài, th�  nh�  c� y, th�  th� m 
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hFi, th�  6òi nP, th�  thông báo, th�  chúc t. t… Th�  nào 
cKng quan tr<ng. Và th�  nào cKng không quan tr<ng. 
Quan tr<ng là vì 6ã m7 ra, 6ã li. c nhìn hay 6<c kQ. 
Không quan tr<ng n. u 6Mng bao gi�  m7 ra.  � i ng�� i 
thì ng0n mà thông tin l8i quá nhi@u. Bi. t thì 6ã sao. 
Không bi. t thì 6ã sao. MRi ngày m7 máy là m7 toang 
cánh cDa c� a th.  gi5i hRn mang phi@n t8p… Nh5 n� m 
nào, ban ngày cu� c 6At tr?ng rau, ban 6êm công phu 
thi@n 6�nh, tâm vô t� , trí vô l' . Có bi. t là bi. t cái hi/ n 
ti@n 6�� ng t8i. Cho 6.n nh9ng ngày lao 6� ng nh<c nhSn 
n� i nh9ng tr8i t� p trung khL sai, b: n tâm th�� ng tr' c lóa 
trên 6� u l�; i cu� c. Ta bà khL não chJng qua cKng ch> là 
c: m giác n� i thân g� y huyNn h� . Trong cái ni/ m hi/ n 
ti@n, ba ngàn 68i thiên th.  gi5i lung linh : nh hi/ n. 

Bây gi�  tâm 6uLi theo c: nh. Nhi@u khi khóc c�� i 
theo nRi 6au và ni@m h8nh phúc c� a nhân th. . Có khi 
6em lòng gi� n trách kC hiOm ác vô minh. Có khi chán 
n: n tr�5 c nh9ng 6:o 6iên man trá c� a con ng�� i. Hy 
v<ng, thAt v<ng, r?i l8i hy v<ng, thAt v<ng. Tâm ý th� ng 
tr� m theo hoàn c: nh. Bu?n, vui, khóc, c�� i. Làm m� t 
ng�� i rAt gi� ng v5i m<i ng�� i trên tr� n th. . Nh� ng 
th�� ng khi thì vGn l8c lõng, cô 6� n kinh tPn… B8n bè 
tr� m ph�� ng ngàn nCo, phút này sao ch> mình ta bên 
chung trà nóng, gõ trên bàn phím nh9ng suy nghH t: n 
m8n mông lung… 

Cu� i n� m (hay cu� i 6� i, vì cu� i 6� i có thO x: y ra 
bAt cB lúc nào, không ph: i ch�  6.n khi tr� m tuLi), nhìn 
v@ 6� u n� m (hay ki. p tái sanh), thAy rõ mình sE nh�  th.  
nào và 6i v@ 6âu. M� t vi/ c, hai vi/ c, ba vi/ c… và tr� m 
vi/ c ch� a hoàn tAt trong n� m nay (và trong ki. p này), 
nh� ng sE ti. p t=c làm trong n� m m5i (hay ki. p sau), 
chJng có gì ph: i b� n tâm lo nghH. Nh9ng l� m lRi 6ã làm 
lúc tuLi v=ng d8i m5i l5n, 6ã nhòa theo lòng thành sám 
h� i và b=i th� i gian. Nh9ng lRi l � m vô tình làm bu?n 
lòng ai, 6ã nh� m v� n theo lu� t nhân qu: . Nh9ng gì mu� n 
làm, 6ã làm khi c� n thi. t. H<c theo ân s� , rDa nghi/ p cho 
v� n n�5 c, vi/ c l5n chJng thành, m� t th� i tuLi trC tr: i 
thân tù ng=c linh 6inh, cKng không có gì ph: i ân h� n hay 
ray rBt v5i nP s� n hà. Nh9ng món nP ân tình 6ã tr: , 6ang 
tr: , ch� a tr: , cKng sE tu� n t'  theo nhân duyên mà trang 
tr: i; d� u mu� n s5m h� n hay mu� n h� n, không ch0c 6ã 
thu� n ý mình. Nh9ng gì mu� n nói, 6ã vi. t tràng giang 
68i h: i qua v� n th� . N. u c� n nói thêm thì sE nói hoài nói 
mãi nh�  sóng xanh vR bAt t� n vào chân núi 6á. Thôi thì 
im l� ng, e cKng không thua kém gì âm thanh c� a 6á t: ng 
tr�5 c thiên 6�a càn khôn. 

Xem ra, ch> có t�  báo tâm 60c là còn chút quan 
ng8i ph: i cAt l� i, nhAt là vào lúc thiên h8 6ang vui xuân 
th�7 ng t. t. Ph: i nói sao 6ây bSng tAm lòng và ngôn ng9 
c� a xuân 6� i v5i t�  báo này? T�  báo th� ng th>nh mà 
cKng 6ã tr: i m� t 6o8n 6�� ng hai m�� i l � n tr� ng m<c. D'  

trù vi. t th�  thông báo, cáo lRi v@ vi/ c 6ình ch>, ho� c t8m 
ng� ng vì nhân duyên không 6� … nh� ng sao mà khó 
vi. t! Tuyên b�  6ình b: n chJng khác gì ng�� i cha quan 
tòa tuyên án tD hình 6� i v5i 6Ba con vô t� i. Nó có t� i 
tình chi 6âu. Ch> t8i ng�� i cha bAt l' c không v�P t qua 
6�Pc nh9ng tr7 ng8i tài chánh, 6i@u th' c t.  c� a 6� i s� ng 
mà d�� ng nh�  tâm h?n ng�� i ngh/  sH không bao gi�  
hiOu nLi. T> m>, ch� m chút 6iOm trang cho nó tM phTm 
chAt 6.n hình hài. Lý t�7 ng quá! Mi/ t mài hôm s5m 
vi. t, 6<c, gõ ch9, tìm tòi, trang trí, trình bày… nhi@u khi 
quên bUng b9a � n, 6ôi khi l�  luôn giAc ng� .  am mê 
quá!...  O r?i m� t ngày, nh� n thBc rSng không thO ti. p 
t=c. Nh� ng nói ra thì không vui; còn không nói thì mang 
lRi v5i nh9ng ng�� i hSng quan tâm cKng nh�  nh9ng 
ng�� i ch� a có c�  h� i quan tâm. Thôi thì gõ nh9ng con 
ch9 m�  h?, gDi vào ph�� ng tr� i cao r� ng xa x� m, l;  khi 
không còn xuAt hi/ n, cKng m� c nhiên tri nh� n nRi ni@m 
và c5 s'  c� a m� t kC l9 hành… 

 
Và bây gi� , hãy nói v@ nh9ng h8t m� m em trao tM 

mùa thu n� m tr�5 c.  
H8t m� m tình yêu 6ã trL nh9ng n= hoa xuân vàng 

cam s� c s; . Qua s0c th0m c� a hoa xuân, tôi thAy 6ôi m0t 
em không còn v�� ng nRi s� u mu� n mang mang thu7 Ay, 
mà ng� i lên nét tinh khôi trong sáng c� a thiên th� n.  

Tình yêu là mùa xuân, là cái vHnh cDu mà không ai 
có thO t�5 c 6o8t. Ngay tM khi em trao nh9ng h8t m� m bé 
xíu, tôi 6ã thAy s'  hi/ n h9u bAt tuy/ t c� a mùa xuân, và 
vô biên c� a tình yêu. Và tôi bi. t trong tình yêu, ng�� i ta 
không bao gi�  xa cách nhau. 

 
Này em, hãy 6Bng d� y bên tôi, cùng 6i v@ ch� n 

xuân. Hãy bF l8i sau l� ng bao 6L nát hoang tàn mà 
nh9ng kC u mê c�  tình gây t8o. 

 M ng ng8i chi, em � i, c� n bão n� m tr�5 c 6ã qua 
r?i. Nhà cDa tàn xiêu. Sình l� y hôi th� i. Ch> có cóc, nhái, 
Onh �� ng, và b� y ru?i nh� ng là ?n ào ngPi ca chBng tích 
c� a s'  tàn phá.  

Nh� ng nh9ng kC lên 6�� ng cho s'  v�� n d� y c� a 
mùa xuân thì hân hoan, trong im l� ng, 6� t ni@m tin n� i 
mùa l� c m5i, gieo tình yêu trên 6At t�� ng lai. 

Nh9ng gì chúng ta mu� n nói hay ch� a mu� n nói, 
6ã có m� t tr� i r8ng r;  nói thay. Hôm qua, hôm nay và 
ngày mai, có bao gi�  m� t tr� i ng� ng tFa sáng. 

Hãy tin 6i@u 6ó, h; i em yêu. 
Mùa xuân, chJng 7 6âu xa. 
Khi em dMng l8i, h�5 ng v@ phía m� t tr� i, bSng 6ôi 

m0t c� a thiên th� n, bSng trái tim c� a trC th� , thì dù im 
l� ng hay hát ca, em 6ang 6Bng n� i v�� n xuân t�� i th0m. 

 
Midway City, 15 tháng 01 n� m 2008. 
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XUÂN DI L� C 

 

HT. Thích �� c Ni� m 
 

 

Hôm nay là ngày xuân 
t. t, ngày mMng vui c� a m<i 
ng�� i, ngày ai nAy tràn 6�y 
hy v<ng n� i lòng.  Dù 6ang 
s� ng 7 6âu, 7 vào lBa tuLi 
nào, trong ngày 6� u n� m 
xuân t. t, cKng 6@u c: m thAy 
nhen nhúm n� i lòng ni@m 
hân hoan, r� n ràng bMng d� y 
ngu?n s� ng hy v<ng t�� i 
sáng kh0p tâm h?n. 

Ni@m vui t'  nhiên nTy 
n7 n� i lòng m<i ng�� i trong 
ngày xuân t. t, nên nhà Ph� t 
th�� ng chúc cho nhau: “N� m 
m5i chúc quý bà con 68o h9u 
tr<n h�7 ng mùa xuân Di 
L� c.” 

Xuân Di L� c là xuân 
hoan hV, ni@m hoan hV tràn 
6� y vô biên, không v�5 ng 
m0c, không b� n lòng, không 
lo âu, không ph: i là xuân vui 
theo th� i gian mùa ti. t 6.n 
6i, mà là xuân th�� ng nhiên 
bAt di/ t, xuân miên viNn ch� n 
th�� ng, xuân phát triOn kh:  n� ng thánh thi/ n. 

Nói 6.n 6Bc Di L� c, ng�� i ta li@n nghH ngay 6.n 
hình : nh dáng vóc c� a m� t ông Ph� t b=ng ph/ , mi/ ng 
c�� i h:  hê toe toét, v5i mAy trC nít trèo lên mình ngh�ch 
phá, mò rún, kéo tai, r�  mi/ ng, th<c mKi làm 6�  trò 
ngh�ch gi; n.  Trong lúc 6ó ngài Di L� c vGn t�� i c�� i 
xu@ xòa t'  t8i không chút tF ra ch�5 ng ng8i b' c mình. 

N= c�� i Di L � c th� t t�� i, th� t h?n nhiên, th� t c7i 
m7, biOu l�  tr<n vI n cõi lòng r� ng m7 bao la, buông th:  
hoàn toàn.  N= c�� i c� a 6Bc Di L� c thO hi/ n tâm h?n 
thanh th: n an nhiên t'  t8i, không còn m: y may u Tn 
ch�5 ng ng8i n� i lòng.  Ph: i nói là n= c�� i c7i m7 gi: i 
thoát có m� t không hai trên tr� n th. .  N= c�� i Di L � c là 
n= c�� i muôn thu7, muôn th� i, v�P t ngoài gi5i h8n bu� c 
ràng th� i gian không gian và hoàn c: nh không còn m: y 

may dính m0c.  TM hình thái 
6� c thù này, quý v� có thO lãnh 
h� i 6�Pc ý nghHa t8i sao ngày 
xuân t. t, nhà Ph� t g<i là xuân 
Di L� c và chúc cho nhau tr<n 
h�7 ng mùa xuân Di L� c. 

 B c Di L� c t�P ng tr� ng 
cho ngu?n vui bAt t� n, an 
nhiên t'  t8i, h8nh phúc muôn 
6� i, v�P t ngoài v�5 ng m0c 
hoàn c: nh, th� i gian và không 
gian.  Trong ý nghHa 6ó, nhà 
Ph� t mong cho m<i ng�� i có 
6�Pc 6� i s� ng t'  t8i, gi: i thoát 
an vui, h8nh phúc chân th� t 
tr�� ng cDu nh�  6Bc Di L� c và 
6� c bi/ t 6� i xD v5i nhau chân 
tình vui 6Ip hài hòa nh�  c: nh 
n� m chú bé ch<c phá 6�  6i@u 
6�  cách mà Ngài vGn n7 n= 
c�� i hV x:  trên môi. 

Làm th.  nào 6O có n= 
c�� i an l8c h8nh phúc chân 
th� t tr�� ng cDu nh�  6Bc Di 
L� c?  N= c�� i tràn 6� y hoan 
hV 6ó ch> có v5i nh9ng ai có 

tâm h8nh hV x:  lPi tha.  Lòng v� tha, h8nh buông x:  thì 
t'  nó 6ã chBa chan chân th� t h8nh phúc.  Ta thAy mAy 
6Ba bé trèo leo khuAy phá trên ng�� i 6Bc Di L� c mà 
Ngài vGn an nhiên c�� i h:  hê, tBc là tâm ngài 6ã hV x:  t'  
t8i vô ng8i, khai thông r� ng m7 cánh cDa lòng, không 
ranh gi5i, không phân bi/ t cách ng� n nhân ngã, nên 
không còn ranh gi5i gi9a mình v5i ng�� i, mình v5i hoàn 
c: nh.  Ai bi. t s� ng 6� i buông th: , hV x: , v� tha là ng�� i 
m7 r� ng cánh cDa h8nh phúc cho mình và cho 6� i.  Nên 
kinh Th�  L� ng Nghiêm, Ph� t d8y ng�� i tu hành mu� n 
6�Pc t'  t8i gi: i thoát thì ph: i bi. t s� ng “bAt tùy phân 
bi/ t.”  TBc là không phân bi/ t chAp tr�5 c dính m0c theo 
tr� n c: nh.  N. u còn phân bi/ t chAp tr�5 c theo tr� n c: nh 
tBc là tâm còn sanh kh7i b> thD 60c thAt, tam 6� c tham 
sân si theo 6ó mà sanh kh7i.  Còn tam 6� c là còn s� ng 
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trong hI p hòi ích kV, nghi ho� c bAt ch� n, tBc là còn chìm 
trong biOn sóng gió ba 6ào phi@n não khL l=y, còn trôi 
l� n trong dòng thác lK sanh tD luân h?i. 

Ng�� i 6� i s7 dH khL 6au b/ nh ho8n b7i do tâm 
phân bi/ t chAp tr�5 c.  Tâm phân bi/ t cái này t� t 6Ip thì 
mong mu� n, mong mu� n ch=p b0t không 6�Pc thì sanh 
ra bu?n khL.  Tâm chAp ch� t vào ti@n c� a, vP con, ái 
tình, danh v<ng thì lòng luôn luôn bAt an.  B7i vì tâm 
bu?n vui theo nh9ng thB này, còn thì vui, ly tán thì thAt 
v<ng bu?n  phi@n 6au khL.  M� t khi ch� a 68t lý vô 
th�� ng, th.  gian v8n v� t hPp tan m� ng huyNn, nên ng�� i 
6� i cu?ng d8i s� ng theo tâm phân bi/ t chAp tr�5 c.  Do 
tâm phân bi/ t, nên 6� i v5i s'  vi/ c gì không thích thì dù 
cho có t� t mAy cKng cho là xAu, r?i l8nh nh8t, ghét bF, 
nguy@n r� a, tìm cách ám h8i.  Còn n. u th�� ng thích thì 
dù có h�  xAu ác 6� c cKng khen ngPi bao che.  Con ng�� i 
do tâm phân bi/ t chAp tr�5 c nên ph: i luôn luôn dính 
m0c, s� ng trong tr8ng thái dày vò cu?ng si 6au khL su� t 
ki. p.  Tâm an thì lý 60c, thân khFe, tinh th� n vui.  Tâm 
bAt an thì lý bAt 68t, thân b/ nh ho8n, tinh th� n suy. 

Mu� n h. t 6au khL, ta nên t� p s� ng 6� i v� tha hV 
x: , m7 r� ng cõi lòng th�� ng ng�� i th�� ng v� t nh�  chính 
t'  th�� ng ta.  Vi/ c gì qua nên cho qua, quên 6i, 6Mng 
th0c m0c nh0c nh7 ghi kh0c chAp ch� t n� i lòng.  Càng 
kh0c sâu tr� n c: nh danh lPi ngK d=c l8i n� i lòng, thì càng 
t� ng thêm c�  chAp ti. c th�� ng bu?n phi@n.  Còn c�  chAp 
thì tâm th� n càng ch� t hI p bAt an, c: n ng� n b�5 c ti. n b�  
trên quang l�  an lành.  Tâm l�P ng b� thu hI p, thì vK tr= 
tâm thBc không còn bao la t�� i 6Ip thanh bình.  Tâm c�  
chAp thì không khác gì ng�� i khát u� ng n�5 c biOn, càng 
u� ng càng khát.  Tài s0c danh lPi ái ân ngK d=c tình 6� i 
ch> là trò ch� i nguy hiOm, nh� n chìm con ng�� i xu� ng 
h�  thJm khL l=y t� i lRi.  CL 6Bc 6ã nói: “Ng�  thinh ng�  
s� c nh�  th� ch th�%ng tài hoa, ki� n l%i ki� n danh nh�  
nhãn trung tr�
 c ti� t.”  NghHa là ng�� i mu� n có 6� i 
s� ng ti. n b�  trên quang l�  giác ng�  h8nh phúc thì ph: i 
bi. t nh� n thBc âm thanh danh s0c ngK d=c 7 6� i nh�  hoa 
tr?ng trên 6á, nh�  b=i v�5 ng trong m0t, hàm chBa tánh 
chAt vô th�� ng m� ng huyNn.  N. u mê mu� i tham 60m 
chAp tr�5 c ngK d=c (tài, s0c, danh lPi, � n, ng� ) th.  gian, 
thì vô tình 6O 6� i mình r� i vào h� m h�  chông gai c� a 
luân h?i sanh tD 6au khL tri@n miên.  D=c l8c tr� n gian 
có n� ng l' c cu� n ph� ng nh�  dòng thác lK 6Ty trôi nh� n 
chìm bao ki. p ng�� i.  Thi nhân 6ã bày tF quan ni/ m 6ó: 
“Cu$n cu� n Tr�& ng Giang �� ng l� u th� y th� o hoa � ào 
t� n anh hùng; th� phi thành b� i chuy� n �� u không, thanh 
s� n y c' u t� i, c�  ��  t�ch d�� ng h$ng.”  NghHa là, dòng 
n�5 c sông Tr�� ng giang cu?n cu� n ch: y xoáy rN tr� c 
g� c cu� n 6i h. t bao cF cây hoa lá anh hùng.  Danh lPi th� 
phi thành b8i 7 6� i r?i cKng tr0ng tay không trong m� t 
s5m m� t chi@u.  Núi cây muôn 6� i xanh bi. c, bóng chi@u 

mAy 6�  tà d�� ng. 
Có lE nh� n chân 6�Pc tánh chAt huyNn m� ng c� a 

d=c l8c c: nh tr� n, m� c dù tánh chAt huyNn m� ng, nh� ng 
chúng thO hi/ n qua t�5 ng tr8ng ngK d=c l8c v5i sBc hAp 
dGn cu� n lôi nLi chìm ng�� i 6� i m� t cách phi th�� ng 
làm cho l5p l5p ng�� i tr� n gian 6au th�� ng vì 60m 6u� i, 
6O r?i âm th� m thiêu h� y kh:  n� ng c� u ti. n trên 6�� ng 
thánh thi/ n giác ng�  gi: i thoát.  Tham 60m ngK d=c th.  
gian chJng khác nh�  ng�� i 6am mê thu� c phi/ n, say s� a 
tDu s0c c�  b8c, m� c nhiên t'  h� y h8i mình trên 6�� ng 
l� p nghi/ p, bi. n thành nhân cách sa 6<a, nên thi nhân 6ã 
khéo nh0c nh7: 

N�
 c sông cu$n cu� n cu( n trôi, 
Lôi kéo bao k�  anh hùng 
Nh� n chìm ki� p s( ng thanh cao 
� ào th� i k�  háo danh s� c 
Núi xanh v#n nh�  thu)  nào 

Thi nhân còn phác h<a bBc tranh vân cTu tuy/ t 6Ip 
6O nói lên tánh chAt vô th�� ng huyNn : o c� a th.  s'  nhân 
tình hPp tan, ki. p s� ng con ng�� i quá 6Ri mong manh 
nh�  gió tho: ng mây bay: 

Mây t�� ng c*u tr� ng xanh xanh tr� ng 
Tr� ng r$i xanh, cu� c th�  th�  chiêm bao 
hoa h� i ��& ng t�� i héo héo t�� i 
T�� i l � i héo ng�& i �&i nh�  ng� n gió 

S'  6� i nh�  mây tan hPp.  Ki. p s� ng con ng�� i 
nh�  gió tho: ng, nh�  chiêm bao, mà con ng�� i vGn lao 
6� u ch=p b0t lPi danh s0c tình gi:  huyNn không lúc nào 
thôi.  Giáo lý nhà Ph� t trình bày cho ng�� i tr� n th.  nh� n 
chân th.  s'  vô th�� ng, m8ng ng�� i trong h� i th7.  Có 
nh� n chân nh�  v� y 6O không 60m 6u� i ti . c nu� i khL l=y 
vào d=c l8c vô th�� ng còn mAt, 6O còn có c�  h�5 ng 6.n 
cái ch� n th�� ng, ngõ h� u 6�Pc s� ng tr�� ng cDu v5i tánh 
linh ng� i sáng an l8c, chB không ph: i 6O bi quan y. m 
th. , tr� n tránh cu� c 6� i.  CKng nh�  ng�� i nào ý thBc bi. t 
nh� n mình d� t, g0ng công ch�u h<c 6O c� u ti. n thì tr7 
nên ng�� i ki . n thBc khôn ngoan.  Bi. t mình b�nh, ch�u 
c� u th� y hay thu� c t� t ch9a tr� thì thân tâm tr7 nên  lành 
m8nh.  Có ý thBc mình 6ang s� ng trong hoàn c: nh vô 
th�� ng bAt an không h8nh phúc chân th� t, thì m5i nR l' c 
tìm cách t8o c: nh s� ng an lành h8nh phúc ch� n th�� ng.  
TAt c:  s'  ti. n b�  h8nh phúc c� a con ng�� i 6@u do chính 
con ng�� i bi. t ý thBc nh� n 6�nh nhìn rõ s'  th� t.  TAt c:  
6@u do tâm t8o.  Tâm sáng lành thì t8o h8nh phúc.  Tâm 
chân th� t thì nh� n h�7 ng ch� n th�� ng.  Tâm tham 6� c 
thì t8o 6� i s� ng bAt an. 

Làm th.  nào 6O 68t 6�Pc an l8c ch� n th�� ng, h8nh 
phúc tr�� ng cDu?   i@u n� y ch> có m� t con 6�� ng duy 
nhAt là tu.  Tu là sDa.  NghHa là nh9ng gì mình v� n 6ã có 
r?i, nh�  6? v� t, tánh tình, bây gi�  nó h� , nó sai, nó xAu, 
nên sDa l8i cho nó t� t nó 6úng.  TBc là tâm ta v� n 6ã có 
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tánh chAt thánh thi/ n tM bi hV x:  v� tha r?i, nh� ng ta 
quên 6i, l8i ch8y theo m� ng huyNn tình thBc tham d=c 
sân si làm cho vTn 6=c lu m�  cái 6� c tánh thánh thi/ n tM 
bi hV x:  cao 6Ip trong ta, 6O r?i ta ph: i ch�u l0m nRi s� u 
bi khL l=y nLi chìm.  ChJng khác nào nh�  l�  6?ng v� n 
sáng bóng, nh� ng b� gió l� ng không khí 6� t mà thành ten 
� .  BAy gi�  mu� n chAt 6?ng sáng bóng hiOn l�  thì ph: i 
6ánh bóng. CKng 6?ng ý nghHa n� y, h<c trò ham ch� i 
không ch�u 6.n tr�� ng ch� m h<c; kC 6?ng tD con c� a 
nhà tri/ u phú nghe theo l� i d= dR c� a b8n bè xAu ác bF 
nhà tr� n cha mI , 6O 6am mê r�P u chè c�  b8c xì ke ma 
túy; kC 6i � n xin, ch> vì quên l� i d� n c� a mI  cha lAy ng<c 
cAt trong lai áo ra dùng, nên ph: i c' c khL 6ói rách dày 
vò lang thang kh0p ch� n. 

Chúng sanh cKng gi� ng nh�  th. .  Trong mRi chúng 
sanh 6@u có tánh tM bi hV x:  trí hu/ .   B c Ph� t tha thi. t 
khuyên ch> khai th� cho chúng sanh nên s5m tr7 v@ v5i 
6� c tánh thánh thi/ n trí hu/  tM bi hV x:  c� a chính mình 
6ó 6O s� ng 6� i v� tha cao th�P ng, 6O tr<n h�7 ng b� u tr� i 
bao la h8nh phúc. Nh� ng chúng sanh không nghe theo, 
l8i ch> thích s� ng theo phàm tình d=c v<ng ích kV chAp 
tr�5 c hình danh s0c t�5 ng, 60m mê m� ng huyNn ái tình 
nh=c d=c xác thân tham � n mê ng� , 6ua 6òi r�P t b0t 6�  
thB phù hoa danh lPi th.  gian, mà không bao gi�  dMng 
b�5 c bi. t 6� .  Nào có bi. t danh lPi ái tình th.  gian vMa 
n0m trong tay, thì x: y mAt li@n sau 6ó.  Ch=p b0t d=c l8c 
7 6� i chJng khác nào ch=p lAy b<t sóng trên biOn, bèo 
trôi trên sông.  Càng ch=p b0t danh lPi ái tình thì càng 
chu� c lAy khL l=y vào thân, chB không bao gi�  h8nh 
phúc dài lâu.  Thi nhân nói: 

H� nh phúc b� t n�
 c n� u c� m tay 
H+i ng�& i � i! Trên tr� n th�  v� n ngày 
Ch� a sánh ��% c m� t ngày trong �� o gi
 i 

Lòng ng�� i t� i t� m mê mu� i lAy gi:  làm ch� n, 
chAp h�  làm th� t, t'  nh� n chìm su� t tr<n ki. p vào 
chuy/ n thi/ t h� n, th� phi; su� t tháng n� m r0p tâm 6uLi 
b0t danh lPi ái tình huyNn hóa 6ang ch� n v� n tr�5 c m0t. 
H< 6uLi b0t 6.n ki/ t sBc uAt lòng mà vGn ch� a có phút 
giây nào tâm h?n th� t s� ng thanh th: n.  ChJng khác nào 
x� a kia có nàng công chúa nhìn nh9ng h8t n�5 c m� a r� i 
ph: n chi. u d�5 i ánh n0ng ban mai lAp lánh muôn màu 
s0c, t�7 ng 6ó là nh9ng h8t ng<c quý 6Ip tuy/ t tr� n, 
quy. t 6òi lAy cho 6�Pc nh9ng h8t ng<c n�5 c 6ó xF xâu 
thành chuRi.  �5 c mu� n không thành nên sanh tâm 6au 
khL phát b/ nh 6.n g� n mAt m8ng.  N. u không có v� 
l�� ng y k�p th� i 6.n gi: i thích làm cho nàng t>nh ng�  6ó 
là nh9ng h8t n�5 c m� a chB không ph: i ng<c th� t, thì 
ch0c có lE nàng sE su� t 6� i ôm lòng �5 c ao chuRi ng<c 
kia mà ph: i 6au khL tri@n miên, h� y ho8i m� t 6� i thanh 
xuân h�� ng s0c 6.n tuy/ t m8ng oan uLng!  V� l�� ng y 
t�P ng tr� ng cho ai?  Nàng công chúa kia tiêu biOu cho 

ai?  Xin quý v� gi: i 6áp giùm! 
Ng�� i 6� i 6uLi b0t phù hoa danh lPi ái tình nào có 

khác nàng công chúa kia nSng n� c quy. t 6òi lAy cho 
6�Pc nh9ng h8t n�5 c m� a xâu làm chuRi?  CB t�7 ng ý 
nghH c� a mình là 6úng, v� t s7 h9u c� a mình là th� t, r?i 
sanh tâm chAp ch� t.  Nào có bi. t khi vMa ch=p b0t 6�Pc 
ngK d=c ch� a thFa n= c�� i thì nó 6ã tan bi. n không còn!  
�5 c mong ch� a tròn thì 6ã tiêu mAt, r?i l8i sanh tâm lGn 
ti. c th7 than! B�5 m l�P n trên hoa màu s0c t�� i 6Ip, 
dáng 6i/ u nên th� . R�  tay b0t b�5 m, thì b�5 m li@n rách 
cánh r=ng chân, thân b�5 m thành sâu nh� ng! C: m thông 
nRi lòng nhân th. , thi nhân diNn t:  nRi xót xa h8nh phúc 
m� ng huyNn c� a ng�� i tr� n gian và h8nh phúc ng�� i bi. t 
tu t>nh v5i cõi lòng thanh t�nh nh�  sau: 

L� y gió mát, tr� ng thanh k� t ngh�a 
M�%n hoa � àm � u( c tu�  làm duyên 
Thoát tr� n m� t gót thiên nhiên 
Cái thân ngo� i v� t là tiên trong �&i. 

H8nh phúc c� a th.  gian mong manh nh�  b<t n�5 c 
trong tay. Vui h8nh phúc th.  gian là vui ngK d=c l8c. B: n 
chAt c� a ngK d=c l8c là u.  tr�P c vô th�� ng. H8nh phúc 
c� a ng�� i liNu 68o là ng�� i có cõi lòng thanh t�nh thong 
dong thì khL hóa vui. Nên cL 6Bc c: nh t>nh ng�� i tr� n 
th. : 

Vui trong tham d, c vui là kh�  
Kh�  ��  tu hành kh�  hóa vui 

Ta hãy nghe t� ng nhân Thi@n Lão s� ng m� t 6� i an 
b� n l8c 68o thanh cao c� a m� t nhà tu thanh 68m trong 
ch� n thi@n môn, lòng buông th:  tAt c:  vi/ c th.  s' , 6ã kín 
6áo trao gDi l� i nh0n nh�  6.n vua Lý Thái Tông, ng�� i 
t�P ng tr� ng cho s'  s� ng tràn 6� y h8nh phúc tr� n gian, 
t� t 6>nh danh v<ng quy@n quý trong thiên h8: 

Nhà vua hFi:  
- Hòa Th�P ng s� ng 7 6ây bao lâu r?i? 
Thi@n Lão 6áp:  

S( ng ngày nay ch� bi� t ngày nay 
Còn xuân thu tr�
 c ai hay làm gì 

Nhà vua l8i hFi:  
- Th�� ng ngày Hòa Th�P ng làm gi? 
Thi@n Lão 6áp: 

Trúc bi� c hoa vàng � ây c� nh s� c 
Tr� ng trong mây b� c hi� n toàn ch� n. 

Ta thAy cõi lòng c� a t� ng nhân buông th:  tAt c: , 
hài hòa v5i thiên nhiên v8n v� t, gi: i thoát không còn 
m: y may v�5 ng b� n dính m0c, n� i tâm ngo8i c: nh rRng 
không dung thông, nên lòng c� a ng�� i bao la chan hòa 
cùng vK tr=, hài hòa pháp tánh chân nh�  “hi/ n toàn 
ch� n.”  Trong khi 6ó tâm c� a nhà vua thì b� gi5i h8n v5i 
th� i gian và c: nh v� t. 

Không phân bi/ t thì không chAp tr�5 c. Không 
chAp tr�5 c thì không dính m0c. Không chAp tr�5 c không 
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dính m0c thì không b� lPi danh ân tình sai khi. n.  Không 
dính m0c, không b� th.  s'  cu� n lôi sai khi. n thì t'  t8i vô 
ng8i th: n nhiên tr�5 c quy@n uy danh v<ng tình 6� i. 

M� t hôm vua nhà T� ng tr�/ u Hòa Th�P ng PhAt � n 
vào tri@u và ban chi. u ch> b0t các s�  t� ng mRi l � n tri@u 
ki. n nhà vua ph: i lN l8y.  Hòa th�P ng Ph� t � n 6� i tr�5 c 
vua, nghiêm ch>nh 6Bng thJng ng�� i 6áp: “Ng�� i 6� i 
quý tr<ng danh lPi quy@n uy, vua thO hi/ n 6i@u 6ó h� n 
h. t trên 6>nh cao thiên h8, nên m<i ng�� i ph=c l8y.  Còn 
ng�� i xuAt gia 6� u Ph� t xem 6�a v� danh lPi quy@n uy 
nh�  gai tr�5 c m� t, nh�  rác trong m0t, ph: i mau xa lánh 
ném bF.  Hoàng th�P ng c� n tri/ u b� n t� ng vào tri@u, chB 
b� n t� ng nào có mu� n cân 6ai võng l<ng, danh v<ng 
quy@n uy?” Vua T� ng nghe, lòng th� m khâm ph=c g� t 
6� u khen: “chí lý, chí lý! Th� t là tâm 6�a hV x: !” 

Ng�� i chánh tâm c� u 68o giác ng�  là ng�� i bi. t 
hy sinh tham v<ng t'  kV, t'  thân 6ã buông th:  hy sinh tAt 
c: , 6O ki. n t8o 68o tràng xB xB, phá l�5 i nghi tham v<ng 
trùng trùng, 6O hàng ph=c ma quân, làm r8ng ng� i chánh 
pháp, thBc t>nh qu� n sanh chB không ph: i len lFi tìm 
cách quen thân v5i kC quy@n th.  6O phô tr�� ng danh 
v<ng c� a mình.  KC thích d' a quy@n th.  6O c� u danh lPi 
d�; ng là kC t=c hóa 68o, lAy 68o t8o 6� i.  Ch�  Ph� t các 
tL nói nh9ng kC 6ó “thân tuy xuAt gia mà tâm ch� a vào 
68o,” “l Ay 68o t8o 6� i mong c� u lPi d�; ng.” 

Th� t là t'  t8i gi: i thoát làm sao, khi ng�� i càng 
bi. t xa lánh danh v<ng quy@n uy d=c l8c tr� n gian, an 
b� n l8c 68o, thì càng g� n ánh sáng giác ng�  c� a Ph� t, 
càng 6�Pc t'  t8i gi: i thoát, nh�  L=c TL Hu/  N� ng 6ã b� n 
l� n tM ch� i hoàng 6.  Võ T0c Thiên tri/ u th>nh v@ tri@u 6O 
nhà vua s0c phong, cung ph=ng cúng d�� ng nh�  b� c s�  
ph=, dù là quy@n uy danh v<ng c� a nhà vua trùm kh0p 
thiên h8, mà L=c TL vGn chJng v�5 ng b� n lòng. V� t chAt 
tham v<ng càng cao thì 68o h8nh tâm lành càng thAp. TL 
LiNu Quán vui s� ng thanh b� n hái c� i 6� t than 6O hoàn 
thành 68o hi. u 68o tâm và liNu nghHa Ph� t pháp, 6ã thO 
hi/ n tr<n vI n tinh th� n t'  t8i gi: i thoát 6ó, khi ng�� i bày 
tF v5i môn 6? tr�5 c gi�  viên t�ch: 

Ngoài b� y m�� i n� m trong th�  gi
 i 
Không không s� c s� c th� y dung thông 
Ngày nay nguy� n mãn v�  quê c!  
Nào ph� i b� n lòng h- i t�  tông? 

Hôm nay ta 6ang h�7 ng xuân t. t tr� n gian.  Xuân 
t. t tr� n gian là xuân t. t h9u h8n theo tháng theo mùa có 
6.n có 6i.  Ta nên chuyOn xuân t. t tr� n gian thành xuân 
t. t hoan hV Di L� c.  Xuân t. t Di L� c là xuân t. t chân th� t 
tr�� ng cDu siêu vi/ t th� i ti . t tháng n� m. Ph� t d8y: TAt c:  
khL vui th� ng tr� m vinh nh=c mAt còn ch� n gi:  6@u do 
tâm ng�� i t8o ra.  “Tâm xuân vK tr= 6@u xuân.” V� y ta 
nên th� t lòng quán xét l8i t'  tâm, xem thD hành vi tâm 
ni/ m c� a ta trong n� m r?i 6� ng tHnh nh�  th.  nào, 6i@u gì 

sai quAy gây phi@n khL cho mình cho ng�� i?  N. u còn 
ray rBt bu?n khL n� i lòng, thì chính tâm ta quá nhi@u 
v<ng 6� ng theo c: nh tr� n, nên ch� a gi: m thiOu phi@n 
l=y, ch� a nhL s8ch g� c rN ích kV tam 6� c tham sân si.  
G� c ích kV tam 6� c còn trong lòng thì 6Mng mong tr<n 
h�7 ng mùa xuân Di L� c. 

 B c Ph� t d8y các TW kheo rSng: “ChMng nào ba 
con r0n 6� c tham sân si ra khFi tâm các ông, lúc 6ó các 
ông m5i an tâm ng� .”  L� i d8y 6ó hàm chBa ý nghHa 
nh0n nh�  hành gi:  ngày 6êm ph: i chuyên tâm ni/ m Ph� t 
tham thi@n, chuyên c� n tu sDa, g� t rDa tâm h?n, cho 6.n 
khi nào ba con r0n 6� c tham sân si không còn Tn núp 
trong tâm ta n9a, khi 6ó ta m5i th� t s'  an lành, m5i th� t 
s'  t0m mát trong ánh sáng mùa xuân Di L� c. N. u tâm 
còn phân bi/ t h� n thua, quên h?i quang ph: n chi. u t'  
tâm 6O sDa sai l� m v<ng ni/ m, cB ti. p t=c 60m chìm 
trong v<ng thBc mê tình th� phi, thì khó có mùa xuân Di 
L� c n� i lòng. 

Trong gi�  phút thiêng liêng c� a 6êm giao-thMa, 
t� ng c' u nghinh tân, tiNn bi/ t cK, nghinh ti. p m5i, chúng 
ta hân hoan 6ón mMng xuân Di-L� c.  Xin quý v� cùng 
tôi, thành kính trang nghiêm tr�5 c Ph� t 6ài, nhìn thJng 
t�P ng Ngài dâng tr<n lòng thành phát nguy/ n: “Chúng 
con m� t d8 chí thành phát nguy/ n, n� m m5i tinh tAn 
s� ng 6� i v� tha, quy. t x:  bF d=c tình tham chAp gút m0c 
n� i lòng, quy. t tr=c xuAt ba r0n 6� c tham sân si ra khFi 
n� i tâm, nguy@n theo gót chân Ph� t, s� ng 6� i tM bi hV x: , 
xa lìa ngK d=c.” 

TM n� m m5i tr7 6i, ta quy. t tâm s� ng tr<n v5i l � i 
phát nguy/ n.  M� t khi 6ã s� ng v5i l� i phát nguy/ n, thì 
kìa, tr� i xuân Di-L� c hân hoan 6ã hi/ n v@ tràn ng� p lòng 
ta và chan hòa ngu?n s� ng an l8c kh0p tr� n gian, bình 
minh c� a ngu?n s� ng tràn kh0p v8n v� t. 
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Th�     AN HÀ 
 
 
 

 
MÙA XUÂN H � NG TH� Y 
 
Xuân v�  thiên h�  xôn xao 
ng�& i thay áo m
 i k�  trao quà m. ng 
riêng tôi g) i gi� t l�  r� ng 
khóc quê h�� ng v#n t� n cùng kh�  � au! 
ng�& i � i tình ngh�a �$ ng bào  
lòng � au khi th� y máu � ào tuôn r� i 
bao phen ách n�
 c, tai tr&i 
su( t �& i gánh ch�u t� i b&i phong ba!  
hôm qua nh� n ��% c tin nhà 
m/  dành �� u n� p gói quà m. ng Xuân 
n
 a � êm gió bão n�
 c dâng 
cu( n trôi theo m� t ti� c lòng không an! 
quê nghèo � ói rách l� m than 
tr� i c� n h$ng th� y ng� p tràn non sông 
nhà trôi c� m g� o không còn 
m� y ngày � ói �� n trong lòng c� n khô! 
màn tr&i chi� u �� t lô nhô 
ng
 a tay t. ng b	 a mong ch& l�� ng tâm 
nh	 ng ng�& i no ��  xa g� n 
nh�& ng c� m x�  áo chia ph� n ngày qua! 
bé th�  khát s	 a khóc la 
m/  � au thi� u thu( c, th�� ng cha � ói dài 
không còn c�  s� n c� ng khoai 
l� y chi s( ng �+  nh	 ng ngày �%i mong! 
bây gi& nhà c
 a không còn 
che s�� ng b� ng t� m ny-lông b, i �& i 
th� m th�� ng bi� t m� y ai � i 
m� n r� ng than �� n t� n tr&i cao � ây!  
thôi � ành ch�u �' ng qua ngày 
vì th�� ng con tr�  t�� ng lai ch� a t. ng  
nguy� n c� u tr&i �� t bao dung 
cho � êm m� a thu� n ngày xuân gió hòa! 

 
 

 
 
 
 
M�  CÁNH HOA XUÂN 
 
Tôi m�  n� ng � m v�  � ây 
xóa tan tuy� t l� nh ph�  �� y tr�
 c sân 
tr� m hoa khoe s� c chào Xuân 
trên tr&i n)  � óa h$ng vân huy hoàng 
gió lung lay cánh mai vàng 
nghe chim hót ti� ng r� n ràng m. ng xuân 
xóm gi� ng v$n vã ân c� n 
g� p nhau chúc phúc tình thân m� n n$ng 
M/  � un thêm b� p l
 a h$ng 
bên n$i bánh tét ng$i trông ch. ng hoài 
th� m l. ng h�� ng n� p giêng hai 
ng� t bùi �� u ph, ng chè khoai m� t g. ng 
tha h$ bánh tét bánh ch� ng 
r� n ràng ti� ng pháo t� ng b. ng tân niên 
M/  m� c chi� c áo hoa hiên 
có thêu n� i nh	 ng �$ ng ti� n n� m x� a 
Th�� ng ôi c� nh t� t ngày th�  
Cha cung kính tr�
 c bàn th& gia tiên 
lâm râm c� u nguy� n thánh hi� n 
xin ban ph�
 c l� c tân niên th�  tr�& ng 
Cháu con hòa thu� n yêu th�� ng 
sum v� y bên b� p l
 a h�� ng � m n$ng 
quê h�� ng th� m mãi trong lòng 
ng� t ngào câu hát trên �$ ng n� ng rung 
bây gi& xa cách muôn trùng 
hoa xuân � âu n)  gi	 a lòng nhân gian 
nhìn ra tuy� t tr� ng còn � ang 
r� i bay m0i lúc l� nh tràn cõi riêng! 

 



 

PH�� NG TR� I CAO R� NG - S�  20, tháng 01 n� m 2008  �   trang 9 

 
 
 

S�  T� C GI� N VÀ H� N THÙ 
 

Nguyên Tác:  �� c �� t Lai L� t Ma 
 

Chuy� n ng	 :  H.T. Thích Trí Ch� n 
 

S'  tBc gi� n và h� n thù là hai ác tính 6� c h8i nhAt 
6� i v5i ng�� i th' c hành Tâm B?  @. Ch�  v� B? Tát 
không bao gi�  sanh tâm sân  h� n mà các ngài luôn luôn 
tìm cách kh� ng ch.  di/ t trM chúng. Mu� n th' c hi/ n 6i@u 
này hành gi:  ph: i tu t� p h8nh nhGn nh=c và hV x: . Trong 
tác phTm “B? Tát  8 o Hành” m7 6� u ch�� ng sáu nói v@ 
h8nh NhGn Nh=c, ngài T�ch Thiên (Shantideva) d8y rSng 
tánh gi� n d9 và h� n thù không ch> gây tai h8i cho chúng 
ta trong hi/ n t8i mà c:  t�� ng lai n9a. Ngoài ra chúng 
cKng sE tiêu di/ t h. t nh9ng công 6Bc quá khB c� a chúng 
ta. 

Ng�� i th' c hành h8nh nhGn nh=c c� n ph: i ch� ng 
tr:  và 6i@u ph=c cái tâm sân h� n. Ngài T�ch Thiên b: o 
rSng vi/ c quan tr<ng nhAt là tìm lý do gây nên s'  gi� n d9 
và thù h� n. Nguyên nhân chính là vì con ng�� i g� p 6i@u 
không nh�  ý và bAt mãn. Khi quá khL 6au và tuy/ t v<ng 
chúng ta dN dàng b� quGn trí 6O r?i 6� a 6.n s'  tBc gi� n 
và c� m h� n. 

Ngài T�ch Thiên d8y rSng 6i@u c� n b: n lúc tu t� p 
h8nh nhGn nh=c 6O tinh th� n không b� xáo tr� n bAt an, 
hành gi:  không nên nghH 6.n các s'  vi/ c nh�  chính mình 
hay ng�� i thân g� p c: nh khó kh� n, 6i@u r� i ro x: y 6.n 
cho mình hay ng�� i khác 6ang phá ho8i, ng� n c: n công 
vi/ c c� a chính mình v.v... Trong hoàn c: nh bAt mãn và 
phi@n mu� n này 6ã 6L thêm d� u vào ng<n lDa c� m gi� n 
và h� n thù n� i tâm con ng�� i. Cho nên ngay tM lúc 6�u, 
vi/ c quan tr<ng là 6Mng 6O cho tình tr8ng trên x: y ra 
khi. n cho tâm c� a b8n không còn thanh t�nh. Ngài cKng 
khuyên b: o bSng m<i cách chúng ta c�  g0ng kh� ng ch.  
và lo8i trM ý t�7 ng sân h� n gây tai h8i cho chính mình và 
kC khác.  ây là l� i d8y rAt bL ích. 

N. u gi9 6�Pc tâm an l8c t'  t8i, khi g� p ph: i 
ngh�ch c: nh ch�5 ng duyên sE là bí quy. t giúp b8n ch.  
ng'  không 6O các ác tính gi� n d9 và thù h� n phát kh7i. 
Ngài T�ch Thiên d8y rSng khi 6� i 6� u v5i cu� c s� ng 
không nh�  ý, b8n 6âm ra chán n: n b' c b� i; 6i@u 6ó sE 
không giúp b8n gi: i quy. t 6�Pc gì 6O vuPt qua nLi khó 
kh� n mà 6ôi khi nó còn gây thêm phi@n não dGn 6.n h� u 
qu:  là tâm c� a b8n không bao gi�  c: m thAy an l8c. 

S'  lo l0ng và bu?n phi@n sE gây : nh h�7 ng tai h8i 

6.n giAc ng�  c� a b8n không 6�Pc thJng giAc, � n u� ng 
không bi. t ngon và sBc khFe c� a b8n d� n d� n b� suy s=p. 
Ngài T�ch Thiên cKng khuyên rSng n. u xét thAy vAn 6@ 
có thO gi: i quy. t thì b8n không nên quá b� n tâm hay suy 
nghH. Trái l8i, tr�� ng hPp n. u bi. t rSng không cách gì 
kh0c ph=c 6�Pc s'  khó kh� n 6ó thì b8n có sanh tâm 
phi@n mu� n khL 6au cKng chJng ích lPi gì. B7i th. , trong 
m<i hoàn c: nh thu� n ngh�ch vui bu?n, b8n c�  g0ng làm 
ch� , gi9 tâm mình an nhiên t'  t8i không 6O ngo8i c: nh 
chi ph� i b8n m5i có 6�Pc s'  an l8c lâu dài. 

 8 i 6O có h8i lo8i sân gi� n và h� n thù gây nên do 
s'  bAt mãn và thi. u h8nh phúc n� i con ng�� i. Tr�5 c 
nhAt là lo8i khi có ai gây h8i 6.n mình, b8n c: m thAy 
không vui khi. n b8n nLi gi� n h� n thù kC 6ó. ThB hai là 
m� c dù ng�� i ta không làm gì h8i mình nh� ng vì thAy h< 
kinh doanh thành công tr7 nên giàu có r?i b8n sinh tâm 
6�  kX thù ghét h<. 

 Ngoài ra cKng có vài tr�� ng hPp khác n9a. ChJng 
h8n g� p ng�� i hành hung gây hAn 6ã th�� ng 6.n thân 
xác mình khi. n b8n tBc gi� n oán thù. Có kC tranh 6o8t 
c� a c: i tài s: n hay chDi b5i nh=c m8 khi. n b8n nLi sân 
thù ghét h<. 

Khi b8n gi� n d9 v5i ng�� i không tr' c ti. p gây 6au 
65n hay th�� ng tích gì 6.n thân thO c� a b8n mà h< ch> 
làm mAt danh d' , ti. ng t� m ho� c xâm ph8m 6.n c� a c: i 
v� t chAt c� a b8n thì b8n nên bình tHnh t'  hFi nh�  th.  này:  

“T � i sao ta l� i b' c t� c, gi� n h&n v�  các s'  vi� c 
không nh�  ý trên? Phân tích b� n ch� t � ích th' c c� a 
nh	 ng � i� u nh�  ti� ng t� m và tài s� n v.v... )  tr� n gian, ta 
nh� n th� y t� t c�  chúng �� u vô th�& ng gi�  d( i, có gì v�nh 
c
 u � âu mà các b� n ph� i b� n tâm. Nh�  v� y t� i sao 
chúng ta l� i n� i sân v
 i ng�& i � y?” 

Lúc b8n tBc gi� n vì thAy kC thù c� a mình thành 
công và giàu có, lúc Ay b8n nên bi. t rSng s'  ganh ghét 
6�  kX c� a b8n chJng có : nh h�7 ng hay gây tLn h8i gì 
6.n c� a c: i v� t chAt và cu� c s� ng h8nh phúc c� a ng�� i 
6ó. Cho nên s'  bu?n phi@n và b' c tBc c� a b8n trong 
tr�� ng hPp nh�  v� y, th' c ra nó chJng có lPi ích gì. 

N. u quán chi. u sâu s0c h� n, chúng ta nh� n thAy 
rSng chúng ta nên c: m � n nh9ng kC thù mu� n làm h8i 
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mình. T8i sao, b7i lE chính h< 6ã trP duyên giúp chúng ta 
tu t� p h8nh nhGn nh=c.  i@u quý báu h� n n9a là nh�  
th' c hành 6Bc tánh nhGn nh=c mà chúng ta có thO ti. n 
lên m� t b�5 c n9a là th' c hi/ n ý t�7 ng 6�  sanh c� a B? 
Tát. Nh�  v� y mà chúng ta 6ã t8o 6'� c nhi@u ph�5 c 6Bc 
mang l8i lPi ích cho chính mình và tha nhân. 

Trái l8i, kC thù c� a chúng ta, vì có tâm xAu ác 
mu� n h8i ng�� i khác, cho nên h< sE g� t lAy qu:  báo 
không t� t. Trong khi chúng ta nh�  n�� ng vào h< 6O tu 
h8nh nhGn nh=c mà có ph�5 c 6Bc. 

Do 6ó, theo l� i d8y c� a tôn s�  T�ch Thiên 
(Shantideva) trong cu� n “B $ Tát �� o Hành” là chúng ta 

nên h?i h�5 ng công 6Bc 6.n nh9ng kC thù c� a chúng ta 
6O h< cùng 6�Pc h�7 ng s'  an l8c. 

K. t thúc ch�� ng nói v@ h8nh “NhGn Nh=c” trong 
tác phTm “B $ Tát �� o Hành”, ngài T�ch Thiên 6ã gi: ng 
gi: i v@ lPi ích c� a h8nh tu “nhGn nh=c”. Nói tóm, nh�  
th' c hành h8nh nhGn nh=c mà chúng ta có thO 68t 6�Pc 
qu:  v� giác ng�  và gi: i thoát 7 ki. p t�� ng lai. Ngay c:  
hi/ n t8i n. u chúng ta bi. t tu h8nh nhGn nh=c trong 6� i 
s� ng hSng ngày thì chúng ta cKng sE g� t hái 6�Pc nhi@u 
ph�5 c 6Bc và an l8c.            

(Trích tM cu� n sách The Heart of Compassion) 

 

 
 

th�   PHAN TH-NH 
 
 

SA MÔN 
 

T� ng Tì kheo Thích Chân Pháp 
 
 
Sa môn bên b� n � ò n� m c!  
Ch& h$i chuông n� m n�  sang sông 
Áo vá giày r� m th&i lam l!  
Ch%t an hòa trong ti� ng thu không. 
 
Sa môn bên r� n ràng ph(  ch% 
Áo vàng tr� m khu� t n� o ph$n hoa 
Tinh châu m� y gi� t ng&i cam l�   
Trong m� t ng�& i ánh m� t thi� t tha. 
 
Sa môn hé c� ng chi� u úa n� ng 
Th�  gió bay v�  ph�� ng núi xa 
Róc rách vào chung trà t�nh l� ng 
Là ti� ng m�  h$ sông su( i x� a 
 
Sa môn bên hiên chùa khuya kho� t 
Nhang khói giao th. a th� m cu( i n� m 
Trang kinh tr.  t�ch, ni� m an l� c 
D#u m� y phù du m� t cõi lòng 
 
 
 
 
 

THÀNH N � I 
 
 
Tr� a hoàng cung mây tr� ng 
Xa mã ngày xa x� a 
Vó câu v�  � i h� ng 
Khu� t d� n theo gió m� a. 
 
Thoáng trong m� u tr� ng úa 
Ai v�  bên h$ sen 
Nam ai, theo tình c!  
Xuôi vào ngõ hoa � èn. 
 
L� a th� a tr&i �� i n� i 
R� i m� y h� t s� u � ông 
L� nh vào trong s�� ng khói 
Nh
  khi x� a, hoàng cung. 
 
Bên song chi� u ti� ng v� c 
Bay qua n� o tr�& ng thành 
G� i h$n ai � ã khu� t 
V�  d�
 i hàng trúc xanh. 
 
Bao n� m r$i dâu b�  
C
 u �� nh khói h�� ng tàn 
Có nghe h$n tiên ��  
V�  trong � êm s�� ng lam. 
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PH� T GIÁO V� I TH	 I �
 I 

 

Thích H� nh �� c 
 

 
Trong cu� c s� ng th�� ng nh� t chúng ta vGn hay b0t 

g� p nh9ng cách x� ng g<i nh� : mô Ph� t, l8y Chúa,… 
(mô Ph� t, có lE b0t ngu?n tM cách nói t0t c� a c=m tM: 
Nam Mô A Di  à Ph� t). Nh�  v� y, tâm thBc tôn giáo vGn 
luôn ng'  tr� trong mRi chúng ta, dGu nhi@u hay ít. Ng�� i 
ta nói Mô Ph� t khi g� p 6i@u không hay x: y 6.n v5i b: n 
thân mình, ng�� i thân, nên t'  thân Ph� t giáo sinh ra là 6O 
cBu khL, 6O b5t khL cho 6� i. 

CKng nh�  m<i hình thái ý thBc c� a xã h� i loài 
ng�� i, Ph� t giáo ra 6� i và phát triOn g0n li@n v5i kh:  
n� ng sinh t?n và phát triOn c� a dân t� c. *  Vi/ t Nam, 
Ph� t giáo 6ã tMng có m� t b@ dày l�ch sD h� n m�� i tám 
th.  kV và trong quá trình 6ó, Ph� t giáo 6ã th' c s'  h� i 
nh� p vào n@n v� n hoá Vi/ t Nam, và tr7 thành nhân t�  
không thO thi. u trong tLng thO kinh t. - v� n hoá- xã h� i 
vi/ t Nam. 

Th� i 68i ngày nay, v5i quá trình giao l� u m7 cDa, 
h� i nh� p v5i n@n kinh t.  th.  gi5i 6�� ng 68i, Ph� t giáo 
Vi / t Nam không nh9ng không b� mai m� t 6i mà ngày 
càng khJng 6�nh ý nghHa c� a nó 6� i v5i 6At n�5 c và th� i 
68i. Ph� t giáo 6� c bi/ t có : nh h�7 ng sâu s0c 6.n vAn 6@ 
t�  t�7 ng và lý t�7 ng c� a mRi con ng�� i-m� t nhân t�  
quan tr<ng nhAt trong quá trình xây d' ng và phát triOn 
6At n�5 c. 

Albert Einstein, ng�� i 6ã làm rung chuyOn th.  gi5i 
khoa h<c v5i phát ki. n vH 68i: thuy. t t�� ng 6� i. Công 
thBc nLi ti. ng c� a ông E=mc2,cho thAy v� t chAt và n� ng 
l�P ng là nh9ng v� t thO có thO hoán 6Li v5i nhau c� a 
cùng m� t chAt.  ây là phát minh 6ã t8o nên m� t cu� c 
cách m8ng hóa nh9ng khái ni/ m c� n b: n v@ th' c t8i, 6i 
ng�P c l8i v5i nh9ng quan 6iOm tr�5 c 6ó.  ? ng th� i ông 
còn là nhà tri. t h<c lRi l8c c� a th.  gi5i v5i nh9ng nh� n 
6�nh h. t sBc sâu s0c v@ xã h� i, con ng�� i và t�  duy. 
Trong s�  nh9ng t�  t�F ng Ay, ta b0t g� p rAt nhi@u 6iOm 
t�� ng 6?ng gi9a Einstein và  B c Ph� t-Ng�� i s� ng cách 
ông hàng thiên niên kV. Xin m�P n m� t trích dGn câu nói 
c� a Einstein nh�  là m� t minh chBng cho v� th.  c� a 
Ph� t giáo 6� i v5i 6� i s� ng ngày nay: 

“The relegion of the future will be a cosmic 
religion. It would transcent a personal God and avoid 
dogmas and theology. Covering both the natural and the 
spiritual, it shuold be based on a religiuos sense, arising 

from the experience of all things,natural and spiritual, as 
a meangingful unity. Buddhism answers this description. 
If there is any religion that would cope with modern 
scientific needs, it would be Buddhism.” 

D�ch: Tôn giáo t�� ng lai sE là m� t tôn giáo vK tr=. 
Nó ph: i v�P t trên m� t th�P ng 6.  cá nhân, tránh giáo 
6i@u và th� n h<c. Bao quát c:  hai lHnh v' c, t'  nhiên 
và tâm linh, nó ph: i d' a trên m� t ý thBc tôn giáo, n: y 
sinh tM th' c nghi/ m c� a m<i s'  v� t, t'  nhiên và tâm linh, 
nh�  m� t th' c thO th� ng nhAt có ý nghHa.Ph� t giáo 6áp 
Bng 6�Pc m� t mô t:  nh�  v� y. N. u có m� t tôn giáo tho:  
mãn 6�Pc nh9ng yêu c� u c� a khoa h<c hi/ n 68i thì tôn 
giáo 6ó là Ph� t giáo. (Minh Chi d�ch, “Ph� t giáo Vi� t 
nam th�  k1 21”, Nxb Tôn giáo ,Hà n� i,2005). 

Ph� t giáo ngày nay ngày càng khJng 6�nh tính � u 
vi/ t c� a nó trong 6� i s� ng xã h� i. S7 dH có 6�Pc 6i@u này 
vì không gi� ng nh�  bAt kW m� t tôn giáo nào khác, Ph� t 
giáo không chAp nh� n m� t 6Ang t� i cao toàn n� ng 6� c 
tôn. SBc m8nh là 7 s'  6oàn k. t, hPp sBc c� a hSng hà sa 
s�  ch�  Ph� t trong vô l�P ng ki. p. S'  giác ng�  và gi: i 
thoát là nSm trong chính b: n thân con ng�� i, bi. t “t '  
mình th0p 6u� c lên mà 6i”.  B c Ph� t luôn khuyên r� n 
con ng�� i hãy bi. t tin t�F ng vào kh:  n� ng c� a chính 
mình 6O giác ng�  và gi: i thoát. T�  t�7 ng Ay rAt c� n thi. t 
6� i v5i mRi ng�� i trong 6� i s� ng hi/ n nay. Xã h� i ngày 
càng phát triOn v5i t� c 6�  nhanh chóng c� a nó thì mRi 
ng�� i cKng ph: i t'  mình v�� n lên 6O xây d' ng cu� c 
s� ng t� t 6Ip cho b: n thân và xã h� i. 

Ph� t giáo phát huy tinh th� n cái tôi nh�  m� t 6� ng 
l' c thúc 6Ty s'  phát triOn cá nhân trong b� i c: nh xã h� i 
và th� i 68i.  ? ng th� i Ph� t giáo cKng 6@ cao s'  6óng 
góp c� a cái tôi trong Cái Ta r� ng l5n. S'  phát triOn c� a 
mRi cá nhân c� n là 6� ng l' c cho phát triOn xã h� i ,và 
ng�P c l8i phát triOn xã h� i sE thúc 6Ty ti. n b�  c� a mRi cá 
nhân: “con ng�� i b� thôi thúc b7i nh9ng c� n khát, ch8y 
loanh quanh nh�  con thF m0c bGy: v� y hãy 6O cho kC 
khAt th' c xua 6i c� n khát, bSng cách 6Au tranh 6O b: n 
thân không còn 6am mê” (G� p g+ t�  t�) ng Einstein và 
�� c Ph� t, Nxb V� n ngh/ , 2005). Con ng�� i c� n bi. t 
ki@m ch.  nh9ng d=c v<ng quá 6�  c� a mình 6O không 
ph�� ng h8i 6.n nR l' c c� a ng�� i khác. C� n bi. t 6iOm 
dMng khi c� n thi. t vì trong cu� c s� ng còn có nh9ng con 
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ng�� i mu� n phAn 6Au thay 6Li cu� c s� ng c�  c� c c� a 
hiên t8i nh� ng h< h� u nh�  mAt h. t nh9ng c�  h� i.  ôi 
khi, b�  thí cKng là m� t ph�� ng cách 6O con ng�� i thêm 
ph� n ý nghHa trong cu� c s� ng tC nh8t c� a mình. 

T�  t�7 ng sâu s0c m5i mC c� a Ph� t giáo còn thO 
hi/ n 7 tinh th� n tôn tr<ng s'  th� t, tôn tr<ng chân lý. 
Ni@m tin tôn giáo, cKng gi� ng nh�  các lý thuy. t c� a 
khoa h<c t'  nhiên, c� n ph: i 6�Pc kiOm chBng bSng 
nh9ng tr: i nghi/ m c� a cu� c s� ng: “Th.  gi5i bên ngoài 
ch> là s'  phô bày nh9ng gì ho8t 6� ng trong tâm thBc, 
và… tâm thBc ch=p b0t nó nh�  m� t th.  gi5i bên ngoài 
ch> vì thói quen phân bi/ t và lý lu� n sai c� a tâm thBc.  /  
tD Ph� t ph: i t8o thói quen nhìn s'  v� t 6úng nh�  s'  th� t” 
(S6d).  ây cKng là 6iOm gPi m7 cho con ng�� i bi. t hoài 
nghi khoa h<c trên con 6�� ng 6i tìm chân lý. Hi/ n t�P ng 
khách quan luôn hàm chBa trong nó nh9ng ngh�ch lý. 
Con ng�� i ph: i bi. t tìm ki. m trong nó m� i quan h/  bi/ n 
chBng gi9a các s'  v� t, hi/ n t�P ng 6O thAy 6�Pc b: n chAt 
c� a vAn 6@. 

Chúng ta có thO n0m b0t 6�Pc t�  t�F ng này qua 
thuy. t Nhân qu:  c� a Ph� t giáo.  8 o Ph� t cho rSng: gây 
và c: m th< nhân nào thì tAt nhiên có qu:  báo Ay 6O gánh 
ch�u, không bao gi�  gây nhân lành mà 6�Pc h�7 ng qu:  
báo khL, cKng không bao gi�  gây nhân d9 mà 6�Pc 
h�7 ng qu:  báo vui.  ây cKng là t�  t�7 ng phù hPp v5i 
nhân sinh quan c� a ng�� i x� a: gieo gió 0t g� p bão.  ièu 

6ó không nh9ng phù hPp v5i 68o 6Bc truy@n th� ng c� a 
ng�� i Vi / t Nam mà còn phù hPp v5i nh9ng quy lu� t 
kinh t.  c� a th� i 68i. C8nh tranh trong lành m8nh 6O cùng 
nhau phát triOn nâng cao 6� i s� ng con ng�� i là m� t m=c 
tiêu l5n c� a công cu� c hi/ n 68i hóa 6At n�5 c. 

D�5 i góc 6�  tâm linh h<c, Ph� t giáo nhìn m<i sinh 
v� t trong t�  nhiên nh�  nh9ng th� c thO có s'  s� ng, có 
c: m giác và nh9ng tr8ng thái c: m xúc gi� ng nh�  con 
ng�� i. M<i ng�� i, m<i loài 6@u ham s� ng, sP ch. t, chính 
vì v� y con ng�� i không nên V vào sBc m8nh b: n thân mà 
sát h8i các sinh linh nhF bé khác. Tôn tr<ng s'  s� ng c� a 
các sinh v� t khác trong th.  gi5i t'  nhiên, d�5 i cái nhìn 
c� a khoa h<c hi/ n 68i, cKng là m� t nR l' c nhSm góp 
ph� n b: o v/  môi tr�� ng s� ng c� a con ng�� i. 

Qua m� t s�  ví d= có tính chAt minh h<a nh�  v� y, 
chúng ta càng nh� n thBc 6�Pc rSng, Ph� t giáo ngày nay 
6ang có nh9ng 6óng góp tích c' c 6� i v5i 6� i s� ng c� a 
con ng�� i. Và, cKng có thO khJng 6�nh 6�Pc, khoa h<c 
và tôn giáo không ph: i lúc nào cKng 6� i ngh�ch v5i 
nhau. VGn luôn có nh9ng t�� ng 6?ng nhAt 6�nh giKa 
khoa h<c và tôn giáo.  

Hy v<ng rSng, d�5 i ánh sáng c� a khoa h<c hi/ n 
68i, Ph� t tD sE s5m giác ng�  6�Pc nh9ng t�  t�7 ng và l� i 
d8y c� a  B c Ph� t 6O s� ng 6� i 6Ip h� n, và vi/ c tu t� p k. t 
qu:  h� n; có v� y m5i là h8t gi� ng t� t c� a dân t� c và 68o 
pháp. 

 
 
 

Lãng t�  
 

KHÔNG QUÁN 
 

Ngày mai trong � ám xuân xanh � y  
Có k�  theo ch$ng b-  cu� c ch� i...  

Th�  Hàn M� c TD 
���

Th� a � y tôi là anh khách l�   
Lang thang b( n b� , cõi vô b&  
Làm anh lãng t
  bên �&i hát  
Gi� c m� ng vô th�& ng c� a cu� c ch� i.  

M� t l� n ghé �� n h$ th�  m� ng...  
Sóng g%n b� n b&, c-  mát t�� i...  
D. ng chân lãng t
  bên h$ � y  
Gió mát bên h$ th�  m� ng trôi...  

Lao xao sóng n�
 c long lanh quá  
Tho� t hi� n nàng thi� u n	  xa xôi...  
Em trên gh� nh � á, ng$i hong tóc  
Gió th� i, mây tr&i l � ng ng� m thôi...  
 

[C� nh � y, h$n tôi th� m m�  màng  
H$ bình an l� m, lúc xuân sang  
Nh� ng r$i nàng c! ng ng. ng hong tóc  
Nh/  b�
 c, khi chi� u xu( ng mang mang... ] 

� ôi l� n tôi ghé v�  n� i c!   
H$ � y bây gi& v� ng bóng ai  
Ngày x� a trong n� ng, em th�  m� ng  
Hong tóc, bên h$ th�  khói trôi...  

Mai, tôi c! ng b-  �&i lãng t
   
��  s( ng vui �& i, c� nh ng�%c xuôi...  
X� a, em r2 chuy� n � ò ngang d� c  
��  � á m�  h$ b-  cu� c ch� i....  

02 Jan 2008  
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NI� M TIN TRONG PH� T GIÁO 
 

Thích Qu� ng Th�  
   

 

“Tin Ta mà không hi� u Ta t� c là h� y báng Ta.” 
 

Trong cu� c s� ng hi/ n nay v5i nhi@u 6i@u ta ph: i 
suy ngGm l8i. Chúng ta t'  nh� n là con Ph� t, b� c trí tu/  và 
6� y lòng bi mGn. Chúng ta có s� ng 6úng v5i gia tài mà 
ng�� i cha 6O l8i ch� a? Và cách thO hi/ n ni@m tin và s'  
b: o v/  Ph� t pháp có 6úng ch� a? Chúng ta ph: i luôn suy 
nghH và cân nh0c v5i t'  thân v@ ni@m tin 6� i v5i Ph� t 
pháp 6O có 6�Pc m� t s'  an l8c và th: nh th� i, còn không 
thì ch> 60m chìm trong  h�  danh và 6� y phi@n l=y. 

  
Khi 6Bc Ph� t còn t8i th.  có b�  t� c  Liechavi 

Bhaddija 6.n 6:nh lN và b8ch Th.  Tôn nh�  sau: 
“B8ch Th.  Tôn, con nghe nh�  sau: là m� t huyNn 

thu� t sa môn Gotama  bi. t 6�Pc huyNn thu� t lôi cu� n 
nh9ng 6/  tD ngo8i 68o. B8ch Th.  Tôn, nh9ng ai nói nh�  
sau: “Sa môn Gotama là m� t huyNn thu� t s�  … Bach 
Th.  Tôn, chúng con không mu� n xuyên t8c Th.  Tôn.” 

 B c Th.  Tôn nghe v� y và d8y b�  t� c Liechavi 
Bhaddija nh9ng giáo lý th� t trong sáng và t'  do nh� n 
bSng trí tu/  c� a chính mình mà không theo m� t ng�� i 
nào: 

“Này Bhaddhiya, ch5 có tin vì nghe báo cáo; ch5 
có tin vì theo truy@n th� ng; ch5 có tin vì nghe tin 6?n; 
ch5 có tin vì 6�Pc kinh t8ng truy@n t=ng; ch5 có tin vì 
nhân lý lu� n; ch5 có tin 6úng theo m� t l� p tr�� ng; ch5 
có tin vì 6ánh giá h� i hPt nh9ng d9 ki/ n; chB có tin vì 
phù hPp v5i 6�nh ki. n; ch5 có tin vì phát xuAt tM n� i có 
uy quy@n; ch5 có tin v� sa môn là b� c 68o s�  c� a chính 
mình, nh� ng này, Bhaddiya, khi nào ng�� i t'  bi. t rõ nh�  
sau: “Các pháp này n. u th' c hi/ n và chAp nh� n 6� a 6.n 
bAt h8nh khL 6au. Th� i này Bhaddiya, ng�� i hãy tM bF 
chúng.” 

Trong cu� c s� ng c� a chúng ta hi/ n nay cKng gi� ng 
nh�  tr�� ng hPp c� a b�  t� c Liechavi. HSng ngày chúng ta 
nghe nhi@u tin tBc truy@n thông và trong m� i giao l� u 
b8n bè, chúng ta g� p cKng nhi@u 6i@u t�� ng t'  nh�  v� y, 
nh9ng 6i@u ng�  nh� n gi9a con ng�� i v5i nhau, gi9a các 
tôn giáo v5i nhau r?i sinh ra nh9ng 6i@u 6au khL cho 
chính t'  thân. 

Vì v� y, chúng ta ph: i h<c Ph� t bSng con m0t trí 
tu/  và có m� t ni@m t�  duy sâu s0c, còn không thì chúng 
ta ch> s� ng v5i nh9ng ng�� i theo cùng 6�nh ki. n v5i 
mình r?i d� n lún sâu vào tranh lu� n và t8o ra khL 6au 
cho mình và ng�� i xung quanh. 

Chúng ta là ng�� i h<c Ph� t thì ph: i h<c nh9ng 6Bc 
tánh sáng su� t và tM bi c� a Ngài thì cu� c s� ng chúng ta 
m5i 6� y an lac h8nh phúc; chúng ta cKng nên nh5 rSng 
m=c 6ích c� a 6Bc Ph� t xuAt hi/ n 7 cõi 6� i này là 6em l8i 
h8nh phúc và an l8c cho loài ng�� i.  

V� y chúng ta n0m rõ m=c tiêu Ay thì chúng ta làm 
vi/ c gì, v5i ai mà h�5 ng 6.n 6úng m=c tiêu Ay thì chúng 
ta làm, còn không 6úng m=c 6ích Ay thì chúng ta tránh. 
 8 o Ph� t không 6em 6.n 6au khL cho cu� c 6� i và chúng 
ta h<c 68o Ph� t 6O có cu� c s� ng an l8c th: nh th� i chB 
không ph: i h<c Ph� t 6O b� khL 6au. 

Chúng ta ph: i luôn xét l8i chính mình, mình có 
làm 6úng l� i Ph� t d8y ch� a? hiOu l� i Ph� t 6úng ch� a?; 
m=c tiêu c� a mình 6.n v5i 68o Ph� t là gì?… khi mình t'  
hFi mình nh�  v� y và t'  tr:  l� i cho chính b: n thân mình 
v5i nh9ng 6i@u nh�  v� y thì mình sE t>nh và không theo 
m� t bè phái nào c: , và mình sE có 6�Pc m� t h�5 ng 6i lý 
t�7 ng 6� y an l8c và th: nh th� i; còn trái l8i mình s� ng 
theo l� i c� a bè phái này, c� a ng�� i kia thì mình t'  6ánh 
mAt chính mình và cu� n sâu vào dòng xoáy 6� y tranh 
chAp và h� n thù. 

H<c Ph� t là h<c s'  bao dung và trí tu/  r� ng l5n v5i 
lòng tM bi vô h8n, chúng ta h<c 6úng nh�  v� y thì cu� c 
s� ng ta ngày càng th� ng hoa và trên 6�� ng 6i luôn 6� y 
hoa, còn không thì ch> là 6em 6.n s'  tranh lu� n vô bL và 
ch> khL 6au mà thôi! 

Khi Ph� t còn t8i th.  cKng có nhi@u tôn giáo khác 
tranh chAp và h� y báng Ph� t, Pháp và T� ng nh� ng Ngài 
vGn bình th: n và ngài d8y: 

“Này các tW kheo, n. u có ng�� i h� y báng Ta, h� y 
báng Pháp, h� y báng T� ng, các ng�� i ch5 có vì v� y mà 
sanh lòng c� m phGn, tBc t� i tâm sanh phi@n mu� n. Này 
các tW kheo, n. u có ng�� i h� y báng Ta, h� y báng Pháp, 
h� y báng T� ng và n. u các ng�� i sanh lòng c� m phGn, 
tBc t� i, tâm sanh phi@n mu� n, th� i nh�  v� y sE có h8i cho 
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các ng�� i. N. u có ng�� i h� y báng Ta, h� y báng Pháp, 
h� y báng T� ng và n. u các ng�� i công phGn và phi@n 
mu� n th� i các ng�� i có thO bi. t 6�Pc l� i nói c� a kC Ay là 
6úng hay sai l8c ch� ng? B8ch Th.  Tôn không thO 6�Pc.” 

L� i d8y trên cho ta thAy rSng, 6Bc Ph� t là b� c th� y 
6� y trí tu/  và lòng bi mGn. Vì v� y mà chúng ta ph: i h<c 
kQ l� i d8y trên và áp d=ng cho chính mình ngay trong 
6� i s� ng này th� t là lPi l8c.  

Khi chúng ta có m� t tr8ng thái an t�nh tr�5 c l� i 
khen chê, trách m0ng... thì chúng ta m5i có 6�  sáng su� t 

6O nh� n 6�nh vAn 6@ 6úng sai, n. u không thì chúng ta sE 
b� nh� n chìm trong tám ng<n gió ch�5 ng và khL 6au su� t 
6� i mà thôi. 

 
V� y, ni@m tin có s'  hiOu bi. t 6úng 60n là m� t 

ng<n h: i 6� ng ch> h�5 ng 6i 6� y an l8c và thanh th: n gi9a 
biOn kh� i 6� y 6au khL c� a nhân th. , là mI  sinh ra các 
công 6Bc, là s'  b: o v/  Ph� t pháp 6úng tinh th� n 6� y tM 
bi và trí tu/  mà b� c 68o s�  6ã ch> d8y, là s'  an l8c h8nh 
phúc cho nh9ng ai s� ng 6úng v5i nó. 

  
 
 
 
 

 

th�   TR&N V� N L4 
 
 

 
 

M� ng N� m M� i 
 
Hôm nay tháng l, n, n� m tàn,  còn d� m ba phút th&i gian, c! ng tình.  Vi� t cho ng�& i, vi� t cho 
mình, m� t câu chúc �/ p ��  nhìn, ch� c vui?    
��  nhìn!  Vâng!  ��  nhìn thôi, b) i M. ng N� m M
 i, m� y l&i, bao nhiêu?  Chúng ta ch3ng có ai 
nhi� u nh	 ng tâm s'  v, n, nh	 ng � i� u vô duyên.  C� a ai thì v#n nhãn ti� n, n� u thêm hay b
 t ch� 
phi� n l, y nhau.  Nh�  lòng ch3ng bi� t, ch3ng sao.  Cái cho ��  nh� n:  Cái Nào Vô T� ! 
Cái nào...Tôi g� i là Th� , là H� i Th)  nh/  �%i ch& mùa Xuân.  Ai c� m h� i th)  � em cân?  Ch� �� a 
tay b� t mong g� n h� t xa...H+i � i mây n�
 c quan hà,  th�� ng nhau bát ngát, nh
  là mênh mông!  
Hôm nay...nói th� , v
 i lòng, v
 i ai, vui nhé!  Tôi M. ng Tân Niên!  V
 i ba ch	  th3ng hay nghiêng, 
�
 c chi ai � ó k�  bên m�m c�& i!   
N� m tàn tháng l, n ch� i v� i, nhìn ra c
 a bóng mây tr&i bay bay... 
 
 
 

Cung Chúc Tân Xuân 
 
G
 i b� n m. ng Xuân, bóp trán hoài.  G
 i gì ��  b� n th� y t�� ng lai?  G
 i gì ��  b� n... còn n� m c! ? 
Càng m� n yêu �& i t'  b	 a nay? 
Ng�& i Tàu “C( ng H�”, ta thì nói “Cung Chúc Tân Xuân” th� m thi� t tình.  Vui nhé “Phát X$i” 
r$i phát tích, làm m� a làm gió cõi d�� ng gian! 
Tân Xuân / Xuân M
 i, m
 i t.  tim, t.  ph� i, t.  gan, t� n n0i ni� m hi� n )  n,  c�& i, trên nét m� t, 
trong t. ng h
 p r�%u, lúc ng$i im... 
Mênh mông tr&i �� t là kho báu, Tr&i gi	  ��  dành cho chúng sinh, không �( i x
  riêng ng�& i l 
 n 
bé mà chung thiên h�  ch	  Nhân Tình! 
Tôi bóp trán, � au, r$i nói v� y, vòng vo r$i c! ng m� t trang th� ! G
 i cho b� n, � ó, câu Cung Chúc, 
ch� c ch3ng phai m& d#u gió m� a... 
Cung Chúc Tân Xuân b� n kh� p mi� n, m� t l� n tay n� m m� y �& i duyên.  G� n nghe � ã nh
 , xa càng 
nh
 ; vui bu� i �� u n� m không th�  quên! 
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NHÂN NÀO QU�  
 Y 
 

M  �� c Ph� m Kim Dung 
 
 

Khi nói 6.n nhân qu:  trong 6� i s� ng hSng ngày,  
nhi@u ng�� i dN dàng chAp nh� n.  Nh� ng 6?ng th� i cKng 
rAt nhi@u ng�� i khó chAp nh� n hay không công nh� n.  
 i@u này có thO lý gi: i 6�Pc.  Ng�� i c�  xD tD t. , ân c� n 
v5i m<i ng�� i thì 6�Pc m<i ng�� i thích và quý m. n.  
Ng�� i l<c lMa, gian x: o, gi:  d� i thì sau m� t th� i gian ai 
cKng bi. t và ai cKng e ng8i, xa lánh. Ai bi. t gi9 gìn sBc 
khFe, � n u� ng 6i@u 6� , t� p thO d=c hSng ngày, gi9 tâm 
h?n vui t�� i trong sáng th�� ng có m� t sBc khFe t� t.  Ai 
hay  r�P u chè bMa bãi, thi. u th� n tr<ng khi � n u� ng, ít 
t� p thO d=c, tâm h?n 6� y nh9ng m� u toan bAt chính thì 
s5m hay mu� n sE là b/ nh nhân c� a nhi@u bác sH khác 
nhau. M� t th� i gian sau khi Ln 6�nh  6� i s� ng 7  MQ, tùy 
theo hoàn c: nh, vi/ c làm, cách s� ng, bAt cB ng�� i thu� c 
s0c dân nào cKng có nhi@u ti@n h� n khi m5i 6.n MQ, có 
ng�� i tr7 thành giàu s=,  có ng�� i r� ng r>nh ti@n b8c, có 
ng�� i s� ng thong dong tho: i mái. Vào ti/ m � n c0p 6? 
mà b� phát hi/ n thì ph: i b� t� i tiOu hình, có khi b� t� i 68i 
hình. L�� ng g8t thì ph: i b?i th�� ng, gi. t ng�� i thì có thO 
b� tD hình.  ó là nh9ng nhân và qu:  nhìn thAy ngay 
tr�5 c m0t nên dN 6�Pc 6?ng ý, chAp thu� n.  

Th.  nh� ng nông dân 7 Vi/ t Nam, 6� c bi/ t là nông 
dân 7 mi@n trung và mi@n b0c, c� n cù làm vi/ c khó nh<c, 
m� t n0ng hai s�� ng c:  6� i nh� ng lúc nào cKng nghèo 
khó và luôn là n8n nhân hàng 6� u c� a thiên tai trong 
n�5 c. Có nh9ng cán b�  7 6ó mà ai cKng bi. t ch0c là xuAt 
thân tM giai cAp nghèo hèn nhAt, ch> sau m� t th� i gian tr7 
nên giàu s=, s� ng xa hoa, sang tr<ng và phung phí, gây 
t8o nhi@u t� i ác và ai cKng bi. t 6ó là nh9ng cán b�  có 
liên h/  6.n tham nhKng nh� ng h< vGn s� ng nh7n nh� ,  
bình chân nh�  v8i. Chúng ta cKng thAy r: i rác 7 tAt c:  
các n�5 c các th� n 6?ng toán h<c, âm nh8c, v� n ch�� ng, 
khoa h<c. Nh9ng em bé này ch� a 6i h<c, ho� c ch> 6i h<c 
vài n� m nh� ng 6ã bi. t ch� i nh8c, vi. t nh8c, làm toán 6.n 
cAp 68i h<c ho� c vi. t v� n làm th�  dù ch� a bao gi�  h<c  
t� p vi. t.  Và hãy nhìn các anh ch� em trong m� t gia 6ình.  
Dù cùng m� t cha mI , cùng s� ng trong m� t gia 6ình v5i 
6i@u ki/ n tinh th� n, v� t chAt nh�  nhau nh� ng không ai 
gi� ng ai hoàn toàn, tM tính chAt cá nhân, thO l' c, n� ng 
l' c, h<c vAn, quan 6iOm s� ng cho 6.n cu� c 6� i khi 
tr�7 ng thành. T�� ng t'  nh�  v� y, nhi@u trC em sinh 6ôi 
gi� ng nhau nh�  hai gi<t n�5 c, cùng tM m� t t.  bào do m� t 
cha m� t mI  sinh ra trong cùng m� t lúc, cùng 6�Pc nuôi 

d�; ng trong m� t môi tr�� ng và 6�Pc giáo d=c nh�  nhau; 
nh� ng ph� n nhi@u các em có cá tính khác nhau, kh:  n� ng 
tinh th� n và trí tu/  khác nhau và còn có 6� i s� ng khác 
bi/ t nhau rAt xa sau này. Làm sao có thO gi: i thích 
nguyên nhân c� a nh9ng s'  vi/ c nh�  th. ?  Có thO dùng 
nguyên lý nhân qu:  6O c0t nghHa 6�Pc ch� ng?  

Nhân qu:  là m� t quá trình rAt riêng t� , 6� c thù, 
tích lKy tM vi/ c làm và hành 6� ng, t�  t�7 ng và l� i nói 
c� a mRi ng�� i tM quá khB, g� n hay rAt xa, 6.n hi/ n t8i và 
t�� ng lai. Nhân t' a nh�  m� t h8t gi� ng 6ã gieo xu� ng 
6At. H8t gi� ng này 6òi hFi nh9ng duyên, tBc là nh9ng  
6i@u ki/ n thu� n lPi 6O h8t gi� ng nTy m� m, thành cây và 
sinh trái t' a nh�  h8t cam c� n ánh sáng, sBc nóng, phân 
bón và s'  ch� m sóc c� a con ng�� i 6O h8t cam tr7 thành 
cây cam, r?i sinh trái cam v� y. TM h8t gi� ng cam 6O tr7 
thành cây cam 6òi hFi m� t quá trình rAt lâu dài không 
ph: i trong phút ch� c mà thành. TM nhân 6.n qu:  c� a con 
ng�� i có thO còn lâu dài h� n n9a vì l� i nói, vi/ c làm, suy 
nghH c� a m� t  ng�� i luôn luôn có nh9ng tác 6� ng và : nh 
h�7 ng nhAt 6�nh 6.n nh9ng ng�� i khác. Càng : nh h�7 ng 
6.n nhi@u ng�� i càng 6òi hFi nhi@u “duyên” h� n tr�5 c 
khi có thO k. t thành qu: . Ngoài ra, tùy theo tâm t�7 ng 
c� a nh9ng ng�� i b� tác 6� ng b7i nh9ng vi/ c  mình 6ã 
gây ra mà quá trình nhân thành qu:  có thO nhanh h� n 
hay ch� m h� n. Không nhân qu:  nào gi� ng nhân qu:  nào 
vì mRi ng�� i có m� t nghi/ p (karma) tBc là m� t s�  ph� n 
riêng không gi� ng ai. 

MRi qu� c gia 6@u có nh9ng lu� t l/  riêng 6O b: o v/  
an ninh c� a 6At n�5 c và an sinh c� a ng�� i dân. Nh� ng 
khi các qu� c gia khi bang giao v5i nhau 6@u ph: i tuân 
th�  theo lu� t bang giao qu� c t.  6O gìn gi9 hòa bình v5i 
nhau. Vùng tr� i có lu� t hàng không. Vùng  biOn có lu� t 
hàng h: i. Sau này ch0c ch0n sE có lu� t không gian n. u 
nhi@u qu� c gia có phi thuy@n và nh9ng ch�� ng trình 
thám hiOm không gian. Buôn bán v5i nhau ph: i tôn tr<ng 
nh9ng thFa thu� n 6ã ký k. t v@ th�� ng m8i. Mu� n thí 
nghi/ m vK khí nguyên tD hay t� p tr� n trên biOn ph: i tuân 
theo nh9ng thFa �5 c nguyên tD và các hi/ p 6�nh v@ quân 
s' . Chúng ta ai cKng bi. t trái 6At chúng ta 6ang s� ng 6ây 
là m� t hành tinh trong h/  m� t tr� i. Cho 6.n ngày nay 
nhân lo8i 6ã b�5 c vào thiên kV thB ba r?i nh� ng chúng ta 
vGn ch� a hiOu bi. t h. t v@ chín hành tinh trong h/  m� t tr� i  
c� a chúng ta. Các khoa h<c gia ch> 6oán 6�Pc là có 
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nhi@u gi: i thiên hà khác nhau trong vK tr= và  mRi gi: i 
thiên hà l8i có vô s�  h/  m� t tr� i khác nhau.  Nh�  v� y, có 
thO là sE có nhi@u hành tinh trái 6At nh�  trái 6At c� a 
chúng ta trong m� t thiên hà.  Nh�  6ã nói 7 trên,  6O duy 
trì tr� t t'  và hòa bình gi9a g� n hai tr� m n�5 c s� ng v5i 
nhau trên hành tinh này, ng�� i ta 6ã ph: i 6� t ra công 
pháp qu� c t.  và vô s�  hi/ p 6�nh, thFa �5 c, minh �5 c... 
M� t hành tinh bé nhF trong tam thiên 68i thiên th.  gi5i 
mà còn c� n 6.n lu� t pháp thì vK tr= mông mênh bao la 
này v5i vô l�P ng chúng sinh nh�   th.  0t hJn ph: i có cách 
nào 6ó 6O th�7 ng ph8t công minh, cân  bSng thi/ n ác h� u 
thúc 6Ty s'  ti. n hóa c� a muôn loài chúng sinh và duy trì 
công bSng. Cách nào 6ó, theo thiOn ý, chính là lu� t nhân 
qu: .  

Ng�� i vi . t không mu� n 6em các quan 6iOm tôn 
giáo 6O áp 6� t lên b8n 6<c. Nh� ng chúng ta dù s� ng 6.n 
h� n 100 tuLi vGn không 6�  lâu 6O nhìn thAy tác 6� ng c� a 
lu� t nhân qu: . Có hSng hà sa s�  gi: i thiên hà nên có hSng 
hà sa s�  bAt kh:  t�  ngh� vK tr=. Chúng ta ch� a hiOu h. t 
thái d�� ng h/  mà hành tinh trái 6At n� i ta s� ng 6ang 
quay chung quanh m� t tr� i 6ây thì làm sao hiOu h. t vK 
tr=. Khi ch� a hiOu h. t vK tr= thì không thO thAy m� t cách 
c= thO nh9ng lu� t l/  chi ph� i vK tr= nh�  lu� t hình s'  và 
dân s'  7 mRi n�5 c.  � i v5i ng�� i phàm m0t th�t nh�  
chúng ta, cho 6.n bây gi�  ch> có thO nói lu� t hình s'  và 
dân s'  c� a mRi qu� c gia là lu� t nhân qu:  h9u hình; còn 
lu� t nhân qu:  c� a vK tr= là  lu� t bAt thành v� n, bàng b8c 
kh0p không gian và th� i gian mà thôi. Tác gi:  Thích 
Ch� n Quang trong biên kh: o lu� n  “Lu� n v@ Nhân Qu: ”  
6ã phát biOu rSng “... lu� t nhân qu:  là m� t nguyên lý 
khách quan 6O chBng ki. n, không ph: i 6O chBng minh.” 
Có lE ch> nh9ng v� thBc gi: , 6ã chBng ng� , tâm trong 
sáng nh�  6ài g�� ng m5i có 6�  kh:  n� ng nhìn thAy quá 
trình v� n hành c� a nguyên lý nhân qu:  trong mRi s'  
vi/ c. Nh� ng t'  trong thâm tâm chúng ta mRi khi nhìn 
thAy kC ác b� xD lý thích 6áng hay g� p nh9ng 6i@u bAt 
h8nh, chúng ta th�� ng nghH cho 6áng 6� i, “ác gi: , ác 
báo.” Có m� t s�  kC ph8m t� i nh� ng nh�  quy@n bi. n, x: o 
trá, có nhi@u ph�� ng ti/ n nên có thO thoát l�5 i lu� t pháp.  
Nh� ng “l�5 i tr� i l?ng l� ng”, nh9ng ng�� i này ph: i tr:  
l� i vào ngày phán xD cu� i cùng.  Trong v= án võ sH O.J. 
Simpson gi. t vP, nhi@u ng�� i tin anh ta là th�  ph8m. 
Nh� ng tòa án tuyên b�  anh ta vô t� i. Cho 6.n bây gi�  
ch> anh ta và nh9ng lu� t s�  bi/ n h�  m5i bi. t rõ anh ta có 
ph8m t� i hay không mà thôi.   

Lu� t nhân qu:  6ã 6�Pc nói nhi@u trong � n  �  giáo 
(Hinduism) 7 � n  �  tr�5 c khi Ph� t giáo ra 6� i. Khi Ph� t 
Thích Ca thành l� p t� ng 6oàn, 6i thuy. t gi: ng nhi@u n� i, 
nói nhi@u kinh khác nhau thì lu� t nhân qu:  tr7 thành m� t 
trong nh9ng n@n t: ng c� n b: n c� a tri. t lý Ph� t giáo.  ây 
là kho: ng th� i gian 500 n� m tr�5 c Thiên Chúa giáng 

sinh. Lu� t nhân qu:  6�Pc nói 6.n trong h� u h. t m<i b�  
kinh c� a Ph� t giáo nguyên th� y hay Ph� t giáo 68i thMa 
và trong tAt c:  m<i gi5i cAm tM ngK gi5i cho 6.n gi5i lu� t 
c� a tW kheo và tW kheo ni. Trong kinh Pháp Cú Ph� t d8y 
“Hãy làm lành theo chánh pháp, vi� c ác tránh không 
làm.  Ng�& i th' c hành � úng chánh pháp, thì �& i này vui, 
�& i sau c! ng vui.”   

“Vui” 7 6ây có thO hiOu là 6�Pc h8nh phúc, giàu 
sang, sBc khFe t� t, s� ng th<, xinh 6Ip, thông minh, g� p 
nhi@u may m0n, s� ng trong môi tr�� ng trong lành, an 
bình, không g� p chi. n tranh 6ao binh, s� ng no 6� , không 
thi. u th� n v� t chAt, 6�Pc th�� ng yêu, quý tr<ng, cha mI  
6�  6� y, anh em 6ông 6úc, hôn nhân t� t 6Ip... 

Nói 6.n nhân qu:  thì không thO không nói 6.n 
nghi/ p báo và ph�5 c báo. Nghi/ p báo là qu:  báo xAu 
phát sinh tM nh9ng nhân xAu. Nghi/ p báo và ph�5 c báo 
6@u g?m c� ng nghi/ p và bi/ t nghi/ p. Bi/ t nghi/ p là qu:  
báo và ph�5 c báo riêng c� a mRi cá nhân. C� ng nghi/ p là 
qu:  báo và ph�5 c báo chung c� a nhi@u ng�� i trong m� t 
hoàn c: nh, tình hu� ng khá gi� ng nhau. C� ng nghi/ p hay 
bi/ t nghi/ p 6@u hình thành b7i tam nghi/ p, thân, khTu và 
ý.  

N� m 1975, khi mi@n nam s=p 6L, bi. t bao tr� m 
ngàn công chBc, sH quan � u tú và binh sH  c� a mi@n nam 
6ã ph: i vào tù trong nh9ng tr8i c: i t8o.  ó chính là c� ng 
nghi/ p. Nh� ng trong c� ng nghi/ p cKng vGn có nh9ng 
bi/ t nghi/ p riêng. Có ng�� i ch> 7 tù vài n� m hay vài 
tháng, có ng�� i tù 6.n 20 n� m, có ng�� i ch. t trong tù, 
có ng�� i ra tù nh� ng vGn khFe m8nh, có ng�� i 6�Pc t'  
do r?i ch. t, có ng�� i ra tù vGn ti. p t=c s� ng 7 quê 
h�� ng, có ng�� i ra tù thì qua MQ, “h. t c� n bH c' c 6.n 
h?i thái lai”, con cái h<c hành thành tài, s'  nghi/ p r;  
ràng... C� ng nghi/ p cKng làm nhi@u ng�� i trong ki. p 
này s� ng trong cùng m� t gia 6ình hay gia t� c nLi ti . ng 
và th�� ng làm nh9ng vi/ c gi� ng nhau. ChJng h8n nh�  
giòng h< v� n h<c  � ng VK, Nghiêm Xuân và Cao Xuân 
7 6At b0c hà. Hay nh�  gia 6ình c� a tLng th� ng George 
Bush có ông n� i là th�P ng ngh� sH, ông b�  là tLng th� ng 
cha, ông con l5n là tLng th� ng con, ông con nhF là th� ng 
6� c bang Florida... Trong cõi ta bà này có mAy gia t� c 
6�Pc vinh hiOn nh�  v� y? Ng�� i Vi / t có câu “HL ph= 
sinh hL tD” 6O tán d�� ng giòng nào gi� ng Ay nh�  th. .   
Gia 6ình c� a tài tD Angelina Jolie cKng v� y, b�  là tài tD 
lMng danh Jon Voight và mI  cKng là ngôi sao sáng chói 
Marcheline Bertrand, anh trai là 68o diNn lMng danh 
James Haven.  C:  hai anh em ph: i bF h< Voight 6O thoát 
khFi cái bóng quá l5n c� a b�  mI . Hai 6� i ch?ng tr�5 c 
c� a Angelina Jolie cKng là hai diNn viên Jonny Lee 
Miller và Billy Bob Thornton; và bây gi�  là Brad Pitt, 
nam diNn viên nLi ti . ng nhAt hi/ n nay. Có thO nói c� ng 
nghi/ p 6� a 6.n vi/ c hai ng�� i 6àn ông và 6àn bà xa l8 
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g� p nhau, yêu nhau, lAy nhau, sinh con 6C cái t8o thành 
m� t gia 6ình. C� ng  nghi/ p còn làm nhi@u ng�� i s� ng 
trong m� t môi tr�� ng, làm m� t công vi/ c gi� ng nhau.  
Nh9ng ng�� i này tuy không ai bi. t nh� ng s� ng trong 
nh9ng 6�a danh nLi ti. ng và s: n xuAt nh9ng s: n phTm 
xuAt s0c, chJng h8n nh�  làng hoa Ng<c Hà và làng g� m 
Bát Tràng cách Hà N� i vài ch=c cây s� . C� ng nghi/ p 
cKng làm nh9ng ng�� i có bi/ t nghi/ p xAu 6.n 7 g� n 
nhau 6O t8o nên nh9ng duyên h� u cùng ch�u 6' ng  nRi 
6au khL v5i nhau. Cha mI  xì ke, bán ma túy thì con cái 
th�� ng nghi/ n ng� p, có án hình s'  hay  sa vào 6�� ng 
mãi dâm. Cách ngôn ta cKng có câu “Cha nào, con Ay” 
6O chê bai nh9ng tr�� ng hPp này. Trong các nhà tù 7 
n�5 c nào cKng v� y, tù hình s'  lâu n� m hay tù anh ch� 
th�� ng hành h8, 6ánh 6� p   tù m5i vào. Cai tù nào cKng 
bi. t nh� ng 6@u làm ng�  xem nh�  lu� t rMng c� a gi5i 
giang h?.  

Ph�5 c báo là cái qu:  t� t 6Ip c� a nhân lành. Ai 
cKng bi. t b�  thí là cách hay nhAt 6O t8o ph�5 c báo. Và 
trong ba cách b�  thí thì pháp thí có công 6Bc nhi@u nhAt. 
Pháp thí là giúp xây d' ng và phát triOn tu vi/ n, chùa, nhà 
th� , thánh 6�� ng, hR trP v� t chAt cho các tu sH, giúp in 
hay truy@n bá kinh c� a các tôn giáo,  vi. t hay nói l� i hay 
ý 6Ip c� a các tôn giáo. Tôn giáo nào cKng luôn luôn 
khuy. n khích m<i ng�� i m7 lòng nhân ái, yêu th�� ng 
giúp 6;  m<i ng�� i. KhLng TD thì d8y “K V s7 bAt d=c v� t 
thi �  nhân.” ( M ng làm cho ng�� i khác nh9ng 6i@u mình 
không mu� n ai làm cho mình). Nói cách khác, mu� n 
6�Pc th�� ng m. n thì ph: i bi. t yêu th�� ng m<i ng�� i; 
mu� n 6�Pc giúp 6;  thì ph: i bi. t chia xC v5i ng�� i 6ang 
g� p khó kh� n.  Dù  không có ni@m tin tôn giáo, ng�� i ta 
ch> c� n s� ng theo lu� t nhân qu: , lAy lu� t nhân qu:  làm 
kim ch> nam cho cu� c s� ng c� a mình thì cKng tr<n thành 
nhân 68o và  ch0c ch0n không gieo nhân xAu thì không 
bao gi�  hái qu:  60ng cay. Tr?ng cam thì ph: i ra cam, 
không thO ra chanh, quýt hay b�7 i 6�Pc dù các lo8i trái 
này cùng m� t h< v5i nhau. Lu� t nhân qu:  là m� t nguyên 
lý hoàn toàn khoa h<c. Bi. t s� ng v5i nhân qu: , con 
ng�� i dN bSng lòng v5i hi/ n t8i, bi. t nhGn nh=c, tâm h?n 
dN th�  thái, an l8c, thAy thành công, may m0n hay h8nh 
phúc c� a ng�� i khác không nLi tâm 6�  kX, ganh ghét.  
Không ghen tX v5i ng�� i khác thì gi: m 6�Pc tham, sân, 
si là tam 6� c 6� a con ng�� i và tam 6?, l=c 68o.  

Vi . t v@ nhân qu:  mà không nói 6.n l� n h� i ng�  
6� u tiên và duy nhAt gi9a TL B?  @  8 t Ma và vua 
L�� ng Võ  .  bên Tàu thì th� t là thi. u sót. L�� ng Võ  .  
là m� t v� vua có công rAt l5n trong vi/ c hoSng d�� ng 
Ph� t pháp. Nhà vua 6ã pháp thí rAt nhi@u.  TL B?  @  8 t 
Ma là v� tL thB 28 c� a Ph� t giáo � n  � . N� m 520 sau 
Thiên Chúa giáng sinh, TL 6ã g� n tám m�� i tuLi. TL nh5 
l� i 68i s�  d� n ph: i 6i ra n�5 c ngoài thì 68o pháp m5i 

6�Pc h� ng th�nh. Th.  là TL lên thuy@n dong bu?m tr' c 
ch> n�5 c Tàu. Khi thuy@n c� p b. n, vua L�� ng Võ  .  sai 
sB cung th>nh TL v@ kinh 6ô 6O vua nghe pháp và cúng 
d�� ng. Nhà vua 6ã hFi: 

- TrGm tM khi lên ngôi 6.n nay, xây chùa, chép 
kinh, 6�  t� ng, không bi. t bao nhiêu mà kO.  V� y có công 
6Bc gì không?  

TL bèn 6áp: 
- Không có công 6Bc gì c:  
- T8i sao không có công 6Bc? 
- B7i vì nh9ng vi/ c vua làm là nhân “h9u l� u”, 

ch> có nh9ng qu:  nhF trong vòng nhân, thiên, nh�  : nh 
tùy hình, tuy có, nh� ng không ph: i th� t.  

................. 
- Ai 6ang 6� i di/ n v5i trGm 6ây? 
- Không bi. t. 
(L8m bàn: Khi hFi nh�  v� y, hJn nhà vua 6ang ch�  

nghe nh9ng l� i tán thán công 6Bc c� a TL  8 t Ma. Trên 
cõi 6� i này còn ai có công 6Bc h� n nhà vua, m� t ng�� i 
6ã h. t lòng h�  pháp, pháp thí không bi. t bao nhiêu mà 
kO. Chính Ph� t 6ã nhi@u l� n d8y trong ba h8nh b�  thí, 
không h8nh nào công 6Bc bSng pháp thí kia mà. Nhà vua 
h. t sBc ng;  ngàng khi nghe TL tr:  l� i là không có công 
6Bc gì c: . N. u ng�� i tr:  l� i là m� t viên quan hay là m� t 
kC  th�� ng dân thì ch0c vua 6ã 6ùng 6ùng nLi gi� n vì t� i 
khi quân, truy@n chém 6� u và có thO ra l/ nh tru di tam 
t� c r?i. Nh� ng 6ây là m� t b' c Thánh t� ng, v� TL thB 28, 
nên vua nén lòng hFi thêm vài câu n9a. Nh9ng câu tr:   
l� i c� a TL càng khi. n vua thêm hoang mang. Câu hFi 
cu� i cùng c� a nhà vua biOu l�  lòng  bán tín bán nghi 6ây 
là thánh hay phàm mà tr:  l� i khó hiOu quá. TL 6ã h. t sBc 
tM bi khi tr:  l� i không bi. t.) 

Th� t ra không bao gi�  Ph� t nói sai m� t 6i@u gì c: .  
Nh� ng l� i nói c� a TL  8 t Ma cKng hoàn toàn 6úng.  
Vi / c hoSng pháp và h�  pháp c� a vua L�� ng Võ  .  vMa 
là công 6Bc vô l�P ng vMa ch> là m� t con s�  không. N. u 
nhà vua còn mu� n rong ch� i trong tam cõi, D=c gi5i, 
S0c gi5i và Vô S0c gi5i, thì 6ó là nh9ng công 6Bc tuy/ t 
v� i giúp vua t5i lui trong ba cõi này m/ t ngh> v5i nh9ng 
ph�5 c báu ít ai sánh bì. Khi TL  8 t Ma qu: y trên mình 
m� t chi. c dép sang 6ông 6� , ngài 6em theo mình tông 
ch> c� a thi@n tông tóm g<n trong m�� i sáu ch9 d�5 i 6ây: 

“B � t l� p v� n t'  
Giáo ngo� i bi� t truy� n 
Tr' c ch� nhân tâm 
Ki� n tánh thành Ph� t” 
(ChJng l� p v� n t'  
truy@n riêng ngoài giáo 
ch>  thJng tâm ng�� i 
thAy tánh thành Ph� t.) 
Nghe vua hFi nh�  v� y, TL bi. t không kh.  hPp c� n 
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c�  r?i, nên ngài cáo bi/ t 6.n L8c D�� ng, lên núi Tung 
S� n, vào chùa Thi. u Lâm T'  ng?i di/ n bích (nh� p 6�nh, 
m� t quay vào vách núi) chín n� m.  

Ph� t th�� ng d8y chúng sinh các pháp b�  thí 6O 
th' c t� p tâm tM bi hV x: . Nh� ng Ph� t cKng phân bi/ t rAt 
rõ hai lo8i b�  thí tr�5 c t�5 ng và b�  thí vô t�5 ng. Giúp 
ng�� i,  cBu v� t, t:  kinh, h�  t� ng... v5i lòng mong �5 c 
6�Pc h�7 ng ph�5 c báo thì 6ó là b�  thí tr�5 c t�5 ng.  Làm 
tAt c:  nh9ng vi/ c t� t lành cho muôn ng�� i, muôn v� t ch> 
vì 6ó là nh9ng vi/ c c� n làm và ph: i làm, không kh7i tâm 
mong c� u gì c: .   ó là b�  thí vô t�5 ng. B�  thí nào cKng 
làm gi: m nRi 6au khL c� a chúng sinh, làm cho 6� i s� ng 
ng�� i và v� t t� t 6Ip h� n.  Nh� ng b�  thí tr�5 c t�5 ng là 
“cho và mu� n  nh� n l8i cái khác” tBc là 6ã gieo nh9ng 
h8t gi� ng t� t 6O r?i sE trôi nLi trong luân h?i mà th< 
h�7 ng nh9ng cái 6ã �5 c mong.  Có lE vua L�� ng Võ  .  
6ã 7 trong tr�� ng hPp này nên TL m5i tM bi/ t ra 6i.  

S� ng v5i nhân qu:  còn làm ng�� i ta tr7 nên dKng 
m8nh, t'  mình mà 6i, không tr7 thành n8n nhân c� a bùa 
chú, mê tín, sE thAy khoa t�5 ng s� , tD vi ch> có nh9ng 
giá tr� h. t sBc nhF bé. Ai cKng bi. t  TLng Th� ng NguyNn 
V� n Thi/ u sinh vào gi�  Tý, ngày Tý, tháng Tý, n� m Tý; 
vì v� y các th� y tD vi 6@u khJng 6�nh ông có ch� n m8ng 
6.  v�� ng. Nhìn vào : nh, ông có 6ôi m0t tròn xoe, sáng 
qu0c nh�  hai viên ng<c, khuôn m� t 6i@m tHnh, nhân h� u, 
th� n thái toát ra phong cách c� a m� t tr�P ng phu quân tD 
khác ng�� i. Nh� ng chJng lE vào ngày gi�  ông sinh ra, 
trên c:  hành tinh trái 6At, hay ít ra trong ph8m vi n�5 c 
Vi / t Nam ch> có m� t mình ông ra 6� i? Ch� a ai làm m� t 
con s�  th� ng kê v@ s'  ki/ n này. Nh� ng m� t 6i@u ch0c 
ch0n vào ngày gi�  nói trên ông không là 6Ba trC duy nhAt 
chào 6� i. Mà còn có nhi@u em bé khác trong n�5 c hay 
trên nhi@u n�5 c khác cKng 6�Pc sinh ra. V� y s�  m/ nh 
các em bé 6ó th.  nào?  Các em 6@u làm thiên tD hay tLng 
th� ng ch� ng? Ho� c vào ngày gi�  n9 hoàng Elizabeth II 
hay công n�� ng Diana c� a n�5 c Anh  ra 6� i cKng 6ã có 
nhi@u em bé gái khác ra 6� i n9a chB. Nh� ng các em này 
có 6�Pc tr7 thành n9 v�� ng hay qu� n chúa 6âu. Ho� c 
n9a, vào ngày gi�  ngài Hu/  N� ng ra 6� i, trên 6At n�5 c 
Tàu ch0c ch0n còn nhi@u trC em khác n9a cAt ti. ng khóc 
chào 6� i. Nh� ng ch> duy nhAt ngài tr7 thành L=c TL Hu/  
N� ng khai sáng các  dòng thi@n Vân Môn, Tào  � ng, 
Lâm T. ... làm r' c r;  cho Ph� t giáo Trung hoa cho 6.n 
ngày hôm nay.   ây là m� t dGn chBng l�ch sD hùng h?n 
nhAt cho thAy  khoa tD vi, t�5 ng s� , ch> tay dù 6�Pc hun 
6úc, hình thành b7i thông tu/  và kinh nghi/ m c� a bao 
nhiêu b� c thày xuAt s0c sE chJng bao gi�  qua m� t 6�Pc 
lu� t nhân qu: . Chính nh9ng gì ta 6ã làm và m�  �5 c trong 
quá khB 6ã hình thành 6� i s� ng và s�  ph� n c� a ta hôm 
nay. Chính nh9ng gì ta  6ang làm và m�  �5 c hôm nay sE 
hình thành 6� i s� ng và s�  ph� n c� a ta ngày mai. CL nhân 

th�� ng rAt khiêm t� n khi nói “NhAt Tm, nhAt trác giai do 
ti@n 6�nh.” (MRi mi. ng � n, mi. ng u� ng 6@u 6ã d�P c 6�nh 
tr�5 c.) “Ti@n 6�nh” hay “thiên 6�nh”  d�5 i cái nhìn c� a 
Ph� t giáo ch> là s'  v� n hành c� a lu� t nhân qu:  mà thôi. 
M� t thi@n s�  nLi ti . ng c� a Nh� t cKng 6ã nói “Hãy s� ng 
v5i nguyên nhân và 6O m� c tAt c:  cho s'  v� n hành c� a 
68i 68o vK tr=.” Lu� t nhân qu:  cKng 6ánh 6L thuy. t thiên 
m/ nh 6ã xuyên su� t  Nho giáo và Lão giáo. Nh9ng ai 6ã 
thAm nhu� n Ph� t pháp sE không 6?ng ý v5i NguyNn Du 
trong nh9ng câu Ki@u sau 6ây: 

M
 i hay muôn s'  t� i tr&i, 
tr&i kia � ã b� t làm ng�& i có thân, 
b� t phong tr� n ph� i phong tr� n, 
cho thanh cao m
 i ��% c ph� n thanh cao.  
Nh� ng sE chia sC v5i NguyNn Du n. n ti@n 6�nh 

6�Pc hiOu nh�  là nghi/ p nhân, nghi/ p qu: : 
� ã mang l� y nghi� p vào thân, 
c! ng �. ng trách l#n tr&i g� n, tr&i xa. 
 M ng trách tr� i g� n, tr� i xa rAt 6úng v5i h8nh 

nhGn nh=c c� a Ph� t giáo, giúp ng�� i ta chAp nh� n hi/ n 
t8i, thAy 6�Pc nghi/ p qu:  là do lRi 7 mình, không móng 
kh7i sân h� n, ng� n ngMa nhi@u duyên xAu v@ sau. Nh� ng 
nhân qu:  không th= 6� ng, không dMng l8i 7 6ó. V8n 
pháp do tâm sinh mà cKng do tâm di/ t. ChAp nh� n s�  
ph� n hTm hiu hay nghi/ t ngã hôm nay nh� ng vGn tích 
c' c làm nh9ng pháp lành 6O thay 6Li tAt c:  ngày mai. 
Ngày mai này có thO 7 ngay trong 6� i s� ng hi/ n t8i.  TL 
tiên ta chJng nói “ �� c n� ng th� ng s( ” 6Ay sao. Chúng 
ta hoàn toàn làm ch�   chính chúng ta. N. u có tr� i hay 
ti@n 6�nh, tr� i hay ti@n 6�nh 6ó hoàn toàn d' a trên h? s�  
nhân qu:  c� a mRi cá nhân. B7i nên Ph� t 6ã d8y: “Chúng 
sanh � i! Hãy t'  th0p 6u� c lên mà 6i!”  Th0p 6u� c lên mà 
6i là t'  ta quy. t 6�nh s�  ph� n ta chB không m� t ai khác. 
Tuy nhiên chúng sanh trong ba cõi nhi@u h� n cát sông  
HSng gAp bao nhiêu l� n. MRi chúng sanh l8i có m� t h? 
s�  nhân qu:  riêng có thO  tr: i dài 6.n vô l�P ng ki. p. Cái 
h/  th� ng, b�  máy nào trong vK tr= ghi nh� n tMng hành 
6� ng, l� i nói, ý nghH  c� a mRi chúng sanh trong tMng lúc  
r?i bF  vào nh9ng h? s�  nhân qu:  6ó 6O qu: n lý, 6i@u 
hòa và ph� i hPp c� ng nghi/ p, bi/ t nghi/ p vô cùng chính 
xác, không nh� m lGn  6O th�7 ng ph8t tAt c:  h. t sBc công 
minh v� y?  ó là m� t Tn s�  ch� a tr:  l� i 6�Pc. Nh� ng dù 
sao 6i n9a ph: i công nh� n là b�  máy hay h/  th� ng 6ó 
th� t là th� m thâm vi di/ u gAp tr� m ngàn l� n nh9ng máy 
vi tính có chBc n� ng hi/ n 68i nhAt trong th� i 68i c� a 
chúng ta ngày nay.  

Tài li � u tham kh	 o:  
Kinh Pháp Hoa;  Kinh Hi@n Ngu; Kinh Pháp Cú;  
Lu� n v@ Nh� n Qu: , Thích Ch� n Quang, NXB Tôn 

Giáo, 2004. 
L=c Môn Thi. u ThAt, NXB Tôn Giáo, 2000.
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Th�   V,  TI) N L� P 
 
 
 

vô ký 
 
 
c� ng tình lên mùa � ông  
m� a l!  l�%t xâu xé 
chiêu hàng tháng giêng b� c n0i khó 
�� c d�%c v. a v+ cay b& môi 
m� c khách gi	 a tri� u âm trùng � i� p 
mùi h�� ng qu1 m4 
th� y th� n nào giam gi	  
sóng ch� t cu( i b& mang n� ng m� a 
� êm nay mùa tr� ng g� y b� t h� nh 
�� i d�� ng �� ng tình phút thiên thu  
v�  � âu bi� n sao v. a th� p ng� n 
ch0 an nhiên là )  cu( i ga t� u  
dù ch( c lát c! ng là bu$n lánh m� t 
�. ng nu( i ti � c � ôi bàn tay quá nh-  
khi ti� ng c�& i r� n v+ ánh tinh vân 
em v#n là  
ta c(  �%i 
bóng t.  nhan bàng b� c  
dù ngày mai vô ký  

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

lan man 
 
 
ph(  � o du
 i s�� ng khuya 
kh� i d� y � ôi cánh *n mình 
g� y gió lao xao 
m� t �& i vay m�%n 
li � u l�nh trong cu� c ch� i thiên di"n 
tác thành và h� y di� t 
b� n hoài r� t th' c hi� n nhiên 
hay bí *n c� a lòng � ang mê s� ng 
� ôi tay sát th�  
treo ng�%c n0i bu$n 
trên môi b�  t� c 
tùy nghi chiêm ng�+ ng 
b� n c!   
mây thu� n � i� u nh
  
l� t ph� t h� t m� a � ông  
con cá tích l� i ng�%c giòng 
ôi nh	 ng � i s�� ng rào ch� n ng� n 
 
� ôi khi mu( n ng�  vùi nh�  loài sâu 
�%i ch& mùa xuân tr)  l� i 
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CU� I � ÔNG �� C LU� N TRUNG QUÁN 
                                                                

Chân Hi� n Tâm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 A t Sài Gòn thì làm gì có xuân, h8, thu, 6ông mà nói 

cu� i 6ông 6<c Trung Lu� n. Ch> hai mùa n0ng m� a qua 
l8i. N0ng có khi ch. t ng�� i. M� a l0m ngày Ng� u Lang 
ChBc N9 không thO g� p nhau. V� y mà vGn... cu� i 6ông 
6<c Trung Lu� n. Trung Lu� n mà còn 6<c 6�Pc, thì cu� i 
6ông 6<c Trung Lu� n không có gì ng8c nhiên. Nhi nhiên 
nh�  dòng chuyOn bi. n xuân, h8, thu, 6ông. Nh�  m� a r?i 
l8i n0ng, n0ng r?i l8i m� a ... ChMa m� t kho: ng th� i gian 
ti. p giáp, m� t chút không gian t�ch m�ch cho nh9ng hàng 
Trung Lu� n. Không 6�nh cái kho: ng cu� i 6ông này, 
Trung Lu� n dN gì bày hi/ n trong nh9ng tAt b� t lo toan 
6� i th� i, hay trong bóng xuân 6� y ngPp pháo hoa, bánh 
trái ...  

 
Không sanh c! ng không di� t 
Không th�& ng c! ng không � o� n  
Không m� t c! ng không khác 
Không �� n c! ng không � i 
 
Sanh và di/ t, s� ng và ch. t, hai tr8ng thái b0t 6� u và 

chAm dBt c� a m� t hi/ n t�P ng hay m� t sinh v� t... Thu 6i, 
là thu di/ t.  ông 6.n, là 6ông sanh.  ông tàn, là 6ông 
di/ t. Xuân 6.n, là xuân sanh. CB v� y mà sanh sanh di/ t 
di/ t, s� ng s� ng ch. t ch. t. Ch. t th� t nhi@u nh� ng sanh 
không ít. CB theo nghi/ p l' c mà 6i, tM d8ng này sang 
d8ng khác, tM con ng�� i sang súc sanh v.v... RAt nhi@u 
thB 6ang r=c r�ch 6O mình bi. t s'  s� ng 6ang còn, dGy 6�y 
không bi. n mAt. Sanh r?i di/ t, di/ t r?i sanh, nh�  b� n  
mùa xuân, h8, thu, 6ông. M� a r?i n0ng ...    

V� y mà Trung Lu� n nói “Không sanh cKng không 
di/ t, không 6.n cKng không 6i...”  

 < c thì ai cKng 6<c 6�Pc, nh� ng hiOu thì không mAy 
ng�� i hiOu. HiOu thì có thO hiOu 6�Pc, nh� ng không mAy 
ai có thO Bng tác 6O h<a thành th�  nh�  Trúc Lâm  8 i 
 � u  à: 

Ngày nay, khám phá m� t � ông hoàng 
Thi� n b� n, b$ � oàn, ng� m h$ng r� i 
B�  m� t  ông Hoàng, tánh th' c c� a xuân, h8, thu, 

6ông, m� a và n0ng... ThB 6ó không sanh cKng không 
di/ t. Xuân thu không có 6.n 6i.  8 i s�  Hám S� n, khi 
còn trC, 6<c 6�Pc m� t bài k/  trong Tri/ u Lu� n, kh7i nghi 
tình 6� i v5i nghHa “bAt chuyOn” trong nhi@u n� m.  . n 
khi kh0c l8i lu� n 6ó, 6<c l8i bài k/ , hoát nhiên 68i ng� . 
 B ng lên lN Ph� t thì thAy thân mình không có t�5 ng lN 
xu� ng hay 6Bng lên. Nhìn tr� i, thAy gió thLi lá r� i mà lá 
không có t�5 ng nào 6� ng. Tiêu tiOu nh� ng không thAy 
n�5 c có t�5 ng l� u chuyOn... M5i nh�  v5i mình “N. u ch> 
dùng cái tri thBc 6ây 6O hiOu, mà không ph: i là chân 
tham ng� , thì không thO không khFi nghi”.  úng là 
không có s'  tr: i nghi/ m thì không thO hiOu nh9ng gì 
hi/ n h9u không theo s'  th�� ng tình. Và nh�  nh0n v5i 
m<i ng�� i  “  � ng t�nh 6.n cùng c' c không dN gì nói cho 
ng�� i khác tin. Nh9ng l� i nói Ay, ch> c� t ng�� i lìa ngôn 
nh� n ý, không chAp theo ngôn tM mà 6ánh mAt ý ch>”. 
Nh9ng l� i nói Ay, ch> cho bài k/  mà  8 i s�  Hám S� n 
ng�  6�Pc tM ngài T� ng Tri/ u: 

Gió bão bay núi mà th�& ng t�nh 
N�
 c sông ��  g� p mà ch3ng trôi 
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B, i tr � n l� ng x� ng mà ch3ng �� ng  
Tr� ng qua b� u tr&i mà ch3ng � i  

 
MAy ai trong cõi nhân gian thAy 6�Pc gió bão, b=i 

tr� n l� ng x� ng mà vGn không 6� ng? Ch> thAy xuân, h8, 
thu, 6ông r?i xuân, h8, thu, 6ông ... Xuân 6.n r� n ràng, 
b�5 m l�P n chim ca.  ông sang u ám, gió l8nh cô lòng. 
Tình c: m theo 6ó nh�  n�5 c th� y tri@u, lênh lênh láng 
láng. B� u th�  túi r�P u n�� ng 6ó ngút ngàn, vui bu?n 
theo c: nh v� t 6Li d� i. THnh l� ng bên trong nh�� ng chân 
cho ni/ m t�7 ng l� ng x� ng. C: nh 6� ng bên ngoài, thêm 
6� y v� i 6�Pc mAt. Không có chR 6O t�nh m� c. Không 
còn chR cho tâm yên. B7i 6ó, không thO nào nh� n 6�Pc 
trong cái 6� ng, 6� ng mà vGn t�nh. Trong cái t�nh, t�nh 
không lìa 6� ng. T�nh 6� ng làm duyên cho nhau cùng 
sinh kh7i. T�nh duyên 6� ng còn ch� a có ph� n, b�  m� t 
th� t  ông hoàng làm sao nh� n 6�Pc?   

Nghi/ p thBc c� a phàm phu, ch> thAy 6�Pc m� t l� u 
chuyOn c� a v8n pháp. Xuân 6.n, xuân 6i, thu tàn, 6ông 
6.n. M<i thB 6ang r� n ràng nh� n nh�p. Nh� thMa, nh� n 
6�Pc m� t không t�ch c� a v8n pháp. An tr= trong ni. t bàn 
t�nh l8c. Không còn thAy 6Li d� i. Không còn có xuân 
thu. Ch> m� t tr� i an l8c bình yên. Phàm phu 6uLi theo 
cái sanh. Nh� thMa trú trong cái di/ t. Ch> b� c “không 
thánh không phàm” m5i nh� n 6�Pc m� t 6� ng t�nh không 
hai. Sanh tD tBc ni. t bàn. Gió bão bay núi mà th�� ng 
t�nh, tr� ng qua b� u tr� i mà chJng 6i...  i 6i 6.n 6.n mà 
ch� a tMng 6i 6.n. Sanh sanh tD tD mà ch� a tMng tD sanh. 
B7i v� y, vào trong sanh tD mà không nhu� m màu sanh 
tD.  �P c mAt dGy 6� y mà không v�5 ng m0c bu?n vui. 

Thánh Nh� thMa chBng nghi/ m cõi này vô th�� ng 
t8m bP. Không 6Pi thánh Nh� thMa m5i chBng nghi/ m 
6�Pc 6i@u 6ó. Nh9ng kC lang thang ph�  chP nh�  mình 
cKng thAu 6�Pc nh�  ai. Không có gì còn hoài. Không có 
gì 6Bng yên. Sinh ra, l5n lên r?i ch. t. Ch> là s5m hay 
mu� n, lâu hay mau... Cu� c 6� i qu:  vô th�� ng. # , không 
th�� ng chút nào! Không th�� ng nh� ng không 6o8n. Ch> 
là s'  thay hình 6Li d8ng. Ch. t, 6O có m� t 6� i s� ng khác. 
B7i vòng nghi/ p l' c vGn còn. Thành 6Mng nghH ch. t là 
h. t mà buông trôi r?i... h� i ti . c. Ch. t ch� a h. t. M<i thB 
6ang ti. p diNn. Vòng nghi/ p l' c 6ang xoay. B7i th. , 
6ông dù u ám bao nhiêu cKng 6Mng ch� i d8i mà t'  tD. 
KhL 6au m� t tr� i 6âu 6ã thoát...   

Ch. t, nh� ng không ph: i ngay lúc ch. t Ay m5i ch. t. 
H0n 6ang ch. t tMng gi� , tMng phút, tMng giây, trên tMng 
sát na. Chính cái ch. t trong tMng sát na mà mình tr�7 ng 
thành, l5n lên, già và... ch. t. Ph� t nói “Ni/ m tr�5 c di/ t 
làm duyên cho ni/ m sau sanh”. Cái tr�5 c ph: i di/ t, cái 
sau m5i sanh. Ni/ m tr�5 c không di/ t, ni/ m sau không 
thành duyên 6O sanh.  ó cKng là m� t trong nh9ng cái 
nhìn c� a các nhà Duy v� t bi/ n chBng: Qui lu� t ph�  6�nh 

c� a ph�  6�nh. “M� t s'  ph�  6�nh làm ti@n 6@ t8o 6i@u ki/ n 
cho s'  phát triOn, cho cái m5i ra 6� i thay th.  cái cK.  ó 
là s'  ph�  6�nh bi/ n chBng... M� t lo8i ph�  6�nh có k.  
thMa”. Thân tâm mình không ph: i là m� t kh� i bAt di bAt 
d�ch. Nó là m� t dòng chuyOn bi. n liên t=c. Nh� ng mình 
không thAy 6i@u 6ó. Mình không thO thAy thân mình 
tr�5 c hai giây và sau hai giây không còn nh�  nhau.  ã 
có s'  chuyOn bi. n. Chúng không còn là m� t. Không ph: i 
m� t nh� ng không ph: i khác. B7i không ngoài m� t con 
ng�� i. Không ch> v5i thân tâm, mà v5i bAt kW pháp nào 
có m� i liên h/  nhân duyên m� t thi. t v5i nhau 7 th.  gian 
cKng 6@u nh�  th. . ChuyOn bi. n và chuyOn bi. n. Chính vì 
cái chuyOn bi. n 6ó mà Ph� t nói các pháp không tánh. 
Không tánh nên không pháp nào  có th� t, ch> nh�  giAc 
m� ng 6êm qua.  �  duyên thì hi/ n, h. t duyên li@n không. 
ChuyOn bi. n và chuyOn bi. n... quanh m� t cái không 
chuyOn bi. n. Trung Lu� n m5i bàn “Không th�� ng cKng 
không 6o8n. Không m� t cKng không khác”.  

Cu� c 6� i v� n là th. . Không th�� ng cKng không 
6o8n. Không m� t cKng không khác. Không 6.n cKng 
không 6i. Không sanh cKng không di/ t... H� i ch� ng? 

Xuân � i tr � m hoa r, ng 
Xuân �� n tr� m hoa c�& i 
Tr�
 c m� t vi� c � i mãi 
Trên �� u già �� n r$i 
Ch
  b� o xuân tàn hoa r, ng h� t 
� êm qua sân tr�
 c m� t nhành mai  

(Thi@n s�  Mãn Giác) 
 
M� t nhành mai cho su� t b� n mùa xuân, h8, thu, 

6ông, m� a và n0ng. Chuy/ n l8 c� a th.  gian. Nh� ng có gì 
l8. Bánh ch� ng d� a hAu b� n mùa gi�  6ã có 6� . Ch> c� n 
khoa h<c ti. n b� , mai vàng  xuân, h8, thu, 6ông có khác 
gì!� i! � i! “Nh9ng l� i nói 6ó, ch> c� t ng�� i lìa ngôn 
nh� n ý, không chAp theo ngôn tM mà 6ánh mAt ý ch>”. 
Cu� i 6ông 6<c Trung Lu� n, cKng là 6<c cho ra cái Trung 
Lu� n c� a chính mình. Nào 7 mAy ch9 này mà nói cu� i 
6ông 6<c Trung Lu� n. Rõ là ... 
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Th�    TÔN N% THANH YÊN 
 
 
 
 

L 
 Y  PH� T 
 
Khiêm cung n� m vóc thân qu�  xu( ng 
5p trán hình dung Ph� t hi� n thân 
C� m �� c t.  bi nhi� u ki� p tr�
 c 
� ôi bàn tay ng
 a � ón h$ng ân. 
 
                           
NGHE  TI � NG  CHUÔNG 
 
Ch%t nghe r� n �� ng phút giây 
Thanh âm nh�  t'  lòng này ngân nga 
Bao nhiêu phi� n não tan ra 
Khói h�� ng �� ng �� nh k� t hoa cát t�& ng. 
 
 
T
 NG  H� I  TH �  
 
Th� y v�  sen n)  gót chân 
T. ng h� i th)  nh/  b, i tr � n l� ng thinh 
N� ng t. ng h� i th)  th� y tinh 
Bi� n t. ng h� i th)  bi� c xanh sóng ngàn 
Gió t. ng h� i th)  mênh mang 
Mây t. ng h� i th)  d�u dàng bay qua 
Cây t. ng h� i th)  tr�  hoa 
Lá t. ng h� i th)  reo ca xanh ng� n… 
Nh/  bàn chân nh/  b�
 c chân 
L� ng nghe h� i th)  t'  thân ra vào 
Lòng nh�  ch3ng chút lao xao 
An trong chánh ni� m trú vào Thi� n ca (*) 
Nh/  nhàng h� i th)  vào ra 
T� m thân t�  �� i � ang là h�  không.  

         

SINH  NH� T 
 
N
 a � êm tr)  ng�& i th� c gi� c 
Nghiêng vai thêm m� t tu� i �& i 
B( n m�� i m� y n� m lãng � ãng 
Ng#m mình bao cu� c bu$n vui 
  
Trót mang trái tim � a c� m 
Bi� t bu$n t.  thu)  thi� u niên 
Bi� t yêu t.  ngày thi� u n	  
�� n nay mình v#n ngoan hi� n 
 
Hình hài áo c� m cha m/   
Tr&i cho m� t chút tài hoa 
N� i chìm thân ph� n nh-  bé 
Góp m� t trong cõi ng�& i ta… 
 
Bu� i sáng nh� n vài tin nh� n 
Ng�& i thân v� y ti� c bu� i tr� a 
T( i �� n b� n bè g� p g+ 
Ni� m vui nh�  v� y c! ng v. a 
 
Hãy m. ng tay v#n c� m bút 
Vi� t ra chân th� t tâm tình 
� ã hi� u �& i ng�& i l � m khúc 
Gi	  gìn m� t t� m lòng trinh. 

 
             
 
 
 
 

                                              
 
 

___________________ 
 

(*) Thi@n ca: Tên m� t thi phTm c� a Thi@n s�  Thích NhAt 
H8nh 
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TR-NH CÔNG S� N 
“Bài Ca Dành Cho 
Nh9ng Xác Ng�� i” 
 

M  Huy� n 
 

 
LTS.: Tác gi�  là m� t nhà th�  n�  tr� , 

26 tu� i, hi� n s� ng t	 i Canada. C� m nh
 n 
t�  m� t ng�
 i sinh sau n� m 1975 �� i v� i 
chi� n tranh, ch� t chóc, và �� c bi� t là �� i 
v� i thiên tài Tr�nh Công S� n và nh� ng 
nh	 c ph� m c� a ông, là c� m nh
 n h� t 
s� c trong sáng, r� t � áng trân tr� ng. Dù 
� ã t�  v�  khiêm cung khi trang tr� i c� m 
xúc và nh
 n xét c� a mình, tác gi�  c� ng 
không gi� u ��� c cái tinh t�  và bén nh	 y 
trong th� m m�  và ngh�  thu
 t, c� ng nh�  
b� m ch� t d� c� m tài hoa, ��  vi� t nên m� t 
bài tùy bút sâu s� c và �� y xúc �� ng nh�  
th� . Trân tr� ng gi� i thi� u �� n b	 n �� c, và 
nên nh�  m� t � i u: b	 n � ang �� c tâm 
c� m c� a m� t ng�
 i tr�  sinh sau chi� n 
tranh. 

 
 
 
Ti. ng ca c� a danh ca Khánh Ly 

6ã theo tôi su� t trên 6�� ng v@, 6i vào 
c:  giAc ng�  6êm 6ông, r?i 6.n nh9ng 
ngày sau, kéo dài su� t m� t tu� n. 
Ti. ng hát bay vào c:  nh9ng b9a � n, 
công vi/ c. Ti. ng hát bay bLng, vút 
cao Ay cAt lên nh�  m� t ph�� ng ti/ n 
6O chuyên ch7 dòng nh8c làm rung 
6� ng lòng ng�� i c� a nh8c sH Tr�nh 
Công S� n. C:  ý và l� i trong “Bài Ca 
Dành Cho Nh� ng Xác Ng�� i” 6ã 
ám : nh tôi, thôi thúc tôi m� t 6i@u gì 
không rõ. 

Xác ng�& i n� m trôi sông 
Ph� i trên ru� ng �$ ng 
Trên nóc nhà thành ph(  
Trên nh	 ng ��& ng quanh co 
Xác ng�& i n� m b�  v�  
D�
 i mái hiên chùa 
Trong giáo ��& ng thành ph(  
Trên th� m nhà hoang vu 

Mùa Xuân � i xác nuôi th� m cho 
�� t ru� ng cày 

Vi� t Nam � i xác thêm h� i cho 
�� t ngày mai 

��& ng � i t
 i dù chông gai 
Thì quanh � ây � ã có ng�& i  
Xác ng�& i n� m quanh � ây 
Trong m� a l� nh này 
Bên xác ng�& i già y� u 
Có xác còn th�  ngây 
Xác nào là em tôi 
D�
 i h(  h� m này 
Trong nh	 ng vùng l
 a cháy 
Bên nh	 ng v$ng ngô khoai. 
(Bài ca dành cho nh9ng xác 

ng�� i - Tr�nh Công S� n) 
Tôi bi. t Tr�nh Công S� n là m� t 

nh8c sH (xin vi. t t0t là TCS). Nh� ng 
sau khi bi. t nhi@u h� n v@ các tác 
phTm c� a ông, tôi thích g<i ông là 
m� t nhà th� . C:  hai 6@u không sai. 
 � i v5i riêng tôi, tôi nghH rSng nh8c 
c� a ông có thO dN dàng 6.n v5i m<i 
ng�� i, dù ng�� i 6ó hát hay, hay hát 
không hay. N. u ai có chAt gi<ng t� t 
sUn có thì qu:  th� t tuy/ t v� i khi hát 
nh8c c� a ông. Còn n. u ai kém may 
m0n nên hát d7 (nh�  tôi chJng h8n), 
thì cKng có thO hát nh8c c� a ông nh�  
�� c m� t bài th�  hay. BSng cách 6ó, 
tôi 6ã th�7 ng thBc bài “Bài Ca 
Dành Cho Nh� ng Xác Ng�� i” c� a 
TCS m� t cách t'  nhiên, tho: i mái 
bSng cách 6<c 6i 6<c l8i l � i th�  Ay, 
trong khi ti. ng hát c� a ca sH Khánh 
Ly nh�  vGn còn tr� m bLng, bay l�P n 
6âu 6ây. Ti. ng hát Ay nh�  bay ng�P c 
v@ quá khB, g<i th� i gian c� a b� n 

m�� i n� m quay v@. 
M� t th: m c: nh mà tôi ch� a h@ 

kinh qua, sao l8i rõ ràng trong tâm 
thBc. Xác ng�� i nSm r: i rác kh0p 
th�  ông là 6� i t�P ng. Ch9 “tôi”  duy 
nhAt mà tác gi:  dùng 7 cu� i bài là 
ch�  thO. Ch�  thO ch> có m� t mà sao 
6� i t'P ng l8i quá nhi@u, bao trùm c:  
th� i gian và không gian.  

Tác gi:  không thAy gì khác h� n 
ngoài nh9ng xác ng�� i ch. t. Có ph: i 
ông mu� n ng= ý rSng s�  ng�� i nSm 
xu� ng là biOu hi/ n c� a ni@m 6au 6.n 
tM cái ch. t, bao trùm thành ph� , lên 
con ng�� i, 6ang ph�  6� y kh0p không 
gian: tM con sông, ru� ng 6?ng, nóc 
nhà, con 6�� ng, th@m nhà, 6.n c:  
nh9ng n� i thanh t�nh nh�  mái hiên 
chùa, giáo 6�� ng.  ó không ph: i là 
nh9ng hình : nh, tiêu biOu, 6� c tr� ng 
c� a 6At n�5 c Vi/ t Nam sao? Không 
gian mà TCS 6@ c� p 6.n là thB 
không gian ba chi@u: bên trên, bên 
trong, và bên d�5 i. 

Xác ng�& i n� m trôi sông 
Ph� i trên ru� ng �$ ng 
Trên nóc nhà thành ph(  
Trên nh	 ng ��& ng quanh co 
 
Xác ng�& i n� m b�  v�  
D�
 i mái hiên chùa 
Trong giáo ��& ng thành ph(  
Trên th� m nhà hoang vu 
.... 
Xác nào là em tôi 
D�
 i h(  h� m này 
..... 
Nh9ng xác ch. t Ay là ai? Ngoài 
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nh9ng xác c� a nh9ng anh hùng, 
chi. n sH, thanh niên mà tác gi:  không 
h@ nh0c 6.n trong ca khúc - mà tôi 
ph: i ng� m hiOu h< nSm 6ó nh�  m� t 
6i@u tAt y. u hiOn nhiên – còn có 
nh9ng cái xác c� a ng�� i già, bé th� . 

Bên xác ng�& i già y� u 
Có xác còn th�  ngây 
H< là hai thành ph� n vô t� i 6iOn 

hình. *  cái tuLi mà h< không còn 6�  
sBc ho� c ch� a 6�  tuLi 6O ra chi. n 
tr�� ng, v� y mà cKng tr7 thành nh9ng 
cái xác không h?n trong m� a l8nh. 
Th� t xót xa! Th� t t� i tình! 

Xác ng�& i n� m quanh � ây  
Trong m� a l� nh này 
Bao th: m c: nh, tiêu 6i@u, tang 

tóc Ay quy/ n d�5 i c� n m� a, hay nh�  
nh9ng gi<t l/  tr� i nhF xu� ng, nh9ng 
mong xóa 6�Pc nRi 6au mAt mát thAu 
t� n tr� i cao. Hay ít ra cKng làm 
nguôi 6i cái nóng do 68n bom gây ra. 
Nh� ng c� n m� a Ay 6ã tr7 nên 
“l 8nh”! M� a l8nh không ph: i do ti. t 
tr� i, mà lòng ng�� i tr7 nên ngu� i 
l8nh khi tr�5 c m0t là m� t biOn thi thO 
bAt 6� ng, vô c: m, vô tri. Có bãi tha 
ma nào mà không mang không khí 
l8nh lEo 6âu! 

Tôi không bi. t TCS 6Bng n� i 
6âu, hay bSng cách nào mà ông có 
thO nhìn bao quát th: m c: nh c� a 6At 
n�5 c lúc Ay. Ban 6�u tôi v� i vàng t'  
vAn nh�  v� y. Khi 6<c th�  ông thêm 
vài l� n, tôi t�7 ng t�P ng ra c: nh m� t 
ng�� i 6ang ng�  ngác, h� t ho: ng, 
kinh hoàng ch8y kh0p càn khôn sau 
tr� n chi. n. Không ph: i ch8y tr� n cái 
ch. t, mà là ch8y 6O tìm ki. m ng�� i 
thân. Ch8y 6.n 6âu cKng g� p xác 
ng�� i. TM nh9ng ng�� i b� gi. t lC tC 
nSm b�  v� , 6.n c:  nh9ng th@m nhà 
v� n dH ph: i có ng�� i 7 cKng tr7 
thành hoang vu.  

Xác ng�& i n� m b�  v�  
D�
 i mái hiên chùa 
Trong giáo ��& ng thành ph(  
Trên th� m nhà hoang vu. 
Cho 6.n khi ch8y 6.n m� t nAm 

m? t� p thO mà TCS g<i là h�  h� m, 6ã 
ph: i th� t lên:  

Xác nào là em tôi 
D�
 i h(  h� m này? 
Câu hFi 6�Pc th� t lên, hay ch> 

rên r> thì thào vì không còn h� i sBc 
n9a, nghe có vC 6� n gi: n nh� ng là 
m� t mKi kim 6âm vào trái tim khi. n 
tôi th� t xúc 6� ng, 6au lòng. Trong 
câu hFi Ay chAt chBa tAt c:  nRi tuy/ t 
v<ng khi b0t 6� u c: m nh� n 6�Pc nRi 
6au c� a s'  mAt mát, chia lìa. Ng�� i 
còn s� ng không còn nh� n ra 6�Pc 
ng�� i thân 6âu n9a. Vì thi thO nSm 
d�5 i h�  h� m kia quá nhi@u, quá 
6ông, quá ngLn ngang. CKng vì 
nh9ng xác Ay không còn nguyên vI n 
hình hài n9a b7i sBc h� y ho8i c� a 
68n bom, c� a nh9ng tháng ngày dài 
ph� i xác d�5 i n0ng d�5 i m� a. 

Trong su� t chi@u dài c� a bài ca, 
tôi chJng nghe 6âu là ti. ng súng b0n 
t>a, ti. ng bom nL, pháo kích, hay 
ti. ng tr' c th� ng qu� ng trên không 
trung. CKng chJng nghe m� t âm 
thanh nào c� a s'  náo lo8n, ngay c:  
ti. ng reo hò c� a quân th0ng tr� n mà 
tôi th�� ng bi. t trong m� t cu� c chi. n 
tranh qua các video clip. TAt c:  thay 
th.  bSng nh9ng thi thO bAt 6� ng, nên 
chJng âm thanh. Có ch� ng thB âm 
thanh mà tôi c: m nghe 6�Pc ch> là 
ti. ng kêu gào, than khóc, rên la phát 
ra tM c:  ng�� i s� ng và kC ch. t. 

V� y thì nguyên nhân nào 6ã gây 
ra th: m c: nh l�ch sD Ay? Khi 6<c 6.n 
câu cu� i cùng, tôi m5i hiOu. 

Trong nh	 ng vùng l
 a cháy 
Bên nh	 ng v$ng ngô khoai. 
L � a! Bi. t bao tang th�� ng, 

hoang tàn, 6L nát, mAt mát, chia ly 
6@u ch> do duy nhAt tM l� a mà ra. 
Tôi bF qua ng<n lDa h9u hình 6O 
hiOu v@ lDa vô hình vô t�5 ng Tn tàng 
bên trong con ng�� i. Cái mà tác gi:  
g<i là l� a kia là lDa c� a lòng sân 
h� n, si mê, ganh tX, t�  thù, hi. u 
chi. n. LDa c� a lòng háo th0ng, 
không thFa mãn khi nhìn kC khác an 
vui, chi. n th0ng, h� n mình.  ó là c:  
m� t vòng quay oan khiên c� a lòng 
ng�� i, c� a cu� c 6� i, là nguyên nhân 
gây ra tAt c:  m<i s'  khL 6au. 

NRi 6au Ay sao không x: y ra vào 
lúc nào khác mà l8i x: y ra vào mùa 
Xuân? T. t là mùa c� a s'  6oàn viên, 
sum h<p, vui v� y c� a ng�� i thân gia 
6ình, dòng h<, dân t� c, c� a c:  nu5c. 
Mùa T. t là mùa c� a s'  yêu th�� ng, 
g0n bó, hi v<ng và h8nh phúc. Mùa 
T. t là mùa c� a s'  kh7i 6� u. V� y mà 
s'  ch. t chóc, khL 6au, ly tán, oán thù 
l8i kéo 6.n bAt ng� , c�5 p 6i tAt c:  
nh9ng 6i@u thiêng liêng Ay.  O r?i 
tác gi:  thay m� t m<i ng�� i dân Vi/ t 
Nam 6au khL kêu lên: 

Mùa Xuân � i xác nuôi th� m cho 
�� t ru� ng cày 

Vi� t Nam � i xác thêm h� i cho 
�� t ngày mai 

Tôi không bi. t ph: i nên g<i 
ti. ng kêu Ay là gì. Là ti. ng than tr� i 
trách 6At , oán h� n kC thù gây nên 
nRi 6au th�� ng? Không, 6ó ch> là 
ti. ng khóc tBc t�7 i, là ti. ng rên la 
tuy/ t v<ng, là ti. ng kêu gào m� t 
cách xót xa t� i tình. Ti. ng kêu Ay 
cKng th� t bình tHnh chAp nh� n s'  
th� t. Không còn mu� n phân bi/ t 6âu 
là ng�� i thân, hay ng�� i s�  n9a, mà 
tAt c:  cùng chung m� t gi� ng nòi Vi/ t 
Nam.  O cu� i cùng nhìn nh� n nh9ng 
thi thO kia sE là m� t ph� n rAt g0n bó, 
hòa quy/ n, tan loãng và thTm thAu c:  
th�t, máu, x�� ng vào m: nh 6At 
th�� ng yêu.  O khJng 6�nh nh9ng 
linh h?n Ay là ngu?n 6� ng l' c, an � i, 
khuy. n khích, phAn 6Au trên b�5 c 
6�� ng 6i t5i. 

��& ng � i t
 i dù chông gai 
Thì quanh � ây � ã có ng�& i  
Tôi không bi. t chính xác th� i 

gian ra 6� i c� a ca khúc, nh� ng nghe 
6âu 6�Pc TCS sáng tác 6ã g� n 40 
n� m.  ó là m� t bBc tranh s( ng dGu 
trong ca khúc ng�� i ta ch> thAy toàn 
nh9ng xác ng�� i ch� t. BBc tranh 
6�Pc TCS vE lên bSng nh9ng l� i th�  
gPi hình, gPi c: nh tM nh9ng cái xác 
bAt 6� ng nh� ng không h@ vô c: m; 
bSng nh9ng dòng nh8c t' a nh�  l� i 
chia sC xót th�� ng; 6ã hPp tAu thành 
nh9ng âm thanh tM ti. ng kêu gào hay 
rên r> c� a ng�� i còn s� ng, c:  âm 
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thanh phát ra tM nh9ng linh h?n. Âm 
thanh t�  s�  im l� ng. M� t bBc tranh 
quê h�� ng trong th� i chi. n không có 
màu c� a khói lDa 68n bom. Không 
có màu xanh êm :  c� a ru� ng lúa, hay 
màu xanh thanh bình c� a tr� i cao; 
không có màu vàng bình yên c� a 
n0ng Am; không có màu 6F c� a lòng 
nhi/ t huy. t tM m� t tr� i. M� t bBc 
tranh ch> có duy nhAt m� t màu tang 
ch. t chóc. 

Tôi không rành v@ âm nh8c, 
không rành v@ nh9ng n� t c�  b: n, 
không phân bi/ t 6�Pc n� t nào tr� m 
n� t nào bLng, n� t nào du d�� ng, n� t 
nào thánh thót... nên tôi không nói v@ 
âm h�7 ng phát ra tM cung b� c c� a 
cây 6àn, ti. ng sáo. Nh� ng tôi có thO 
nghe 6�Pc ti. ng khóc than, kêu gào 
ho� c ch> rên r> c� a nh9ng ng�� i còn 
s� ng bAt l' c g<i tên ng�� i thân 6ã 
nSm xu� ng m� t cách tBc t�7 i bSng 
nh9ng dòng l/  không ngMng tuôn 
ch: y. L/  ch: y 6O làm 6� y l8i nh9ng 
dòng sông 6ã c8n vì ng� p xác ng�� i. 

Ngoài bài ca này, TCS còn có 
m� t bài ca khác, cKng nói v@ th: m 
c: nh ch. t chóc trong chi. n tranh, 6ó 
là bài “Hát Trên Nh9ng Xác Ng�� i.” 

Hai bài ca, hai ti. t 6i/ u và âm 
h�7 ng khác nhau nh� ng cùng m� t 
nRi 6au th� ng thi. t tr�5 c nh9ng xác 
ch. t trong chi. n tranh. Nh� ng suy 
cho cùng cKng chJng sai khác.  

Thi. t nghH, nh8c c� a TCS qua 
ti. ng hát c� a ca sH Khánh Ly 6ã 
không ch> dành cho nh9ng ng�� i 6ã 
nSm xu� ng, tr7 thành cái xác b�  v� , 
linh h?n vAt v�7 ng 6âu 6ó ngay trên 
mi@n 6At quê h�� ng; mà còn nói lên 
s'  6?ng c: m 6� i v5i nh9ng ng�� i 
còn 6ang s� ng. Nh9ng ng�� i s� ng 
lúc bAy gi�  cKng chính là nh9ng xác 
ng�� i. NRi 6au riêng cùng nRi 6au 
chung 6.n cùng lúc trong tâm h?n, 
tàn phá thO xác. Xác thân Ay còn 
s� ng nh� ng rã r� i, m@m nhKn. H< 
quá 6au 65n khi 6ang mang ni@m 
6au mAt mát-mAt c:  ng�� i thân, gia 
6ình, 6?ng bào, trong tang tóc, th: m 
c: nh c� a phân chia. H< còn s� ng, 

còn h� i th7, còn c: m nh� n 6�Pc 
ni@m 6au, còn than khóc, kêu gào, 
còn ch: y 6�Pc n�5 c m0t... Nh� ng h< 
có khác chi nh9ng cái xác không h?n 
kia. H< 6ang 6au khL, l8y l=c, than 
th7, rên r> g<i tên ch?ng, tên con, 
anh em bên nAm m? t� p thO, ho� c 
c8nh nh9ng nAm m? chôn v� i, bên 
bàn th�  l�  thiên, không m� t bBc : nh 
th�  cho kC quá c� . Không m� t nén 
h�� ng. Hay h< không c� n m� t nén 
h�� ng nào b7i n. u có cKng b� khói 
lDa c� a 68n bom lAn l�5 t, ng� p tràn, 
ph�  6� y c:  thôn xóm, c:  góc tr� i. 
Tuy v� y sao tôi vGn cB thAy quanh 
6âu 6ó làn khói xám tr0ng nhI  bay ra 
tM nh9ng vành kh� n tang quAn v� i 
trên 6� u (hay 6ó là nh9ng linh h?n 
6ang lìa khFi xác b�  v� , b0t 6� u cho 
linh h?n vAt v�7 ng). 

Bài ca v5i l� i th� t ng0n nh� ng 
6�Pc vi. t nên tM cái nhìn mênh 
mông bao la tM không gian c� a th: m 
k�ch l�ch sD. Tôi ng� m hiOu 6�Pc 
chi@u sâu v�P t c:  ý và l� i mà TCS 
6ã gDi gAm trong nh8c phTm c� a 
ông. Tr�5 c h. t giúp tôi hiOu ph� n 
nào h� u qu:  c� a bi. n c�  n� m T. t 
M� u Thân n� m 1968, qua ti. ng hát 
c� a ca sH Khánh Ly, qua bBc tranh 
mà TCS 6ã vE, qua nh� n thBc c� a 
riêng tôi.  O r?i tM 6ó kh7i lên lòng 
tM bi nhân ái.  O trân quý cu� c s� ng 
t'  do hi/ n t8i.  O s� ng t� t, tr: i r� ng 
lòng mình v5i chúng sanh, tr: i tình 
th�� ng yêu thông c: m.  O không 
gây 6au khL cho bAt cB ai. 

Tôi 6ang ng8c nhiên và t'  c�� i 
mình. Tôi có ph: i sành v@ âm nh8c 
6âu, và hiOn nhiên tôi cKng không 
ph: i là nhà bình th� . CKng chJng 
ph: i là ng�� i c: m nh� n sâu s0c v@ 
m� t tác phTm v� n ch�� ng hay tác 
phTm âm nh8c nào. Có nh9ng bài hát 
c� a TCS, dù rAt mu� n thu� c làu 
nh� ng v5i trí nh5 kém nh�  tôi, tôi 
ch> thu� c vài câu, không tr<n vI n 
(ngo8i trM m� t vài bài 6� c bi/ t ch> 
c� n nghe qua m� t l� n 6ã thu� c). BAt 
cB khi nào nghe nh8c ông, tôi cB �  D 
theo 6i/ u nh8c, có khi hát thành 

ti. ng nho nhF 6�  m� t mình tôi 
nghe... R?i cu� i cùng tôi m� c k/  
nh9ng t'  c: m Ay; m� c k/  nh9ng 6i@u 
ít Fi tôi bi. t v@ cu� c 6� i ông; m� c k/  
nh9ng ki. n thBc h8n hI p v@ v� n 
ch�� ng, th�  ca và âm nh8c; m� c k/  
nh9ng nh� n xét nông c8n và ch�  
quan c� a mình; tôi cB vi. t, vì trong 
phút giây tHnh m�ch m� t mình n� i 
th�  phòng, tôi nghH rSng tôi ph: i vi. t. 
Tôi ch> bi. t là tôi 6ang c: m và vi. t 
v@ m� t nh8c phTm 6ã làm tôi vô 
cùng c: m 6� ng c� a m� t nh8c sH tài 
ba mà tôi tMng m. n m�  và rât yêu 
thích rMng th� , rMng nh8c c� a ông. 

Sau 6 n� m kO tM ngày TCS mAt, 
không bi. t có mu� n màng hay không 
khi 6êm nay tôi sE dành riêng cho 
ông m� t l� i c� u nguy/ n trong buLi 
c� u nguy/ n hàng 6êm tr�5 c khi 6i 
vào giAc ng� : nguy� n c� u cho linh 
h$n ông s
 m tiêu diêu n� i mi� n c' c 
l� c, mi� n có m� t c� a an vui, mi� n 
c� a h� nh phúc. 

 
 êm th0p n. n bRng hi/ n rõ ràng 

nh�  in khi tôi vMa khép m0t. 
Khi ng<n n. n 6�Pc m?i lên, kh� i 

sáp cBng b0t 6� u m@m và tan ch: y. 
Ng<n n. n nhF màu tr0ng trong tay 
khiêm nh�� ng tFa ánh sáng nhI  
nhàng, lung linh. Tôi không nhìn 
xung quanh nh� ng vGn c: m nh� n 
6�Pc c:  h� i tr�� ng 6ang lAp lánh 
hàng tr� m ng<n n. n Am áp gi9a 6êm 
6ông. Tôi ch� m chú nhìn vào ng<n 
n. n trên tay mình. Có khi nh0m m0t 
l0ng nghe và nhTm theo l� i c� u 
nguy/ n c� a Th� y. R?i tôi l8i m7 m0t, 
ng<n n. n vàng v<t vGn lung lay, 
cháy sáng. Kh� i sáp 6ã loang ch: y 
thành vòng tròn r� ng h� n d�5 i trung 
tâm c� a tim 6èn, ph: n chi. u ánh 
sáng tM ng<n lDa nhF. Lòng chPt 
r� ng r� ng nh�  ng<n n. n nhI  lay theo 
h� i th7 m@m. 

Không d� ng tôi l8i nghH rSng 
kh� i sáp kia không ph: i ch: y ra tM 
sBc nóng c� a ng<n lDa mà chúng 
ch: y ra do h� i Am c� a tình ng�� i. 
Khi con ng�� i bi. t nghH v@ nhau, bi. t 



 

PH�� NG TR� I CAO R� NG - S�  20, tháng 01 n� m 2008  �   trang 26 

th�� ng yêu nhau, bi. t chia sC nRi 6au 
c� a ng�� i khác thì ch0c ch0n ng<n 
lDa c� a tM bi bác ái sE 6�Pc th0p lên, 
cháy sáng, soi 6�� ng và làm tan 
ch: y bAt cB t: ng b� ng l8nh lùng nào. 

Sáp n. n tan ch: y nh�  thay cho 
nh9ng g�ot l/  xót th�� ng. 

Sau nhi@u l� n ng� n ng8i, tôi thLi 
cho ng<n n. n t0t 6i bSng m� t cái th7 
ra th� t nhI . LDa t0t. M� t sPi khói 
mFng bay ra tM tim 6èn 6ã tr7 thành 
màu 6en. Mùi khen khét. H� i Am vGn 
còn. R?i d� n ngu� i. Tôi thAy sáp b0t 
6� u 6ông khô l8i, cBng cáp nh�  ban 
6� u, nh� ng hình d8ng nguyên th� y 
không còn n9a. Ng<n n. n 6�Pc thu 
gom và cAt gi9 l8i. Tôi nghH, r?i 
ng<n n. n sE l8i 6�Pc sUn sàng th0p 
lên bAt cB lúc nào m� t khi 6ã m� t l� n 
6�Pc cháy. Ng<n n. n giúp tôi xác 
6�nh 6i@u mà tôi tMng bi. t. Ng<n n. n 
6�Pc th0p lên r?i t0t 6i 6@u do nhu 
c� u khi nhân duyên 6ã 6� . Ng<n n. n 
tuy nhF nh� ng không ch> là thB ánh 
sáng soi 6�� ng dGn l� i cho nh9ng 
vong linh tìm v@ n� i an trú, giúp h< 
c: m thAy b5t b�  v�  l8c lõng qu8nh 
hiu gi9a h� n thù, mà còn s�7 i Am v. t 
th�� ng lòng cho nh9ng chBng nhân 
l�ch sD n� m nào 6ã hi/ n di/ n trong 
6êm th0p n. n t�7 ng ni/ m và nguy/ n 
c� u Ay. 

Tôi thAy mình th� t gi� ng ng<n 
n. n trong 6êm Ay. Có lúc cBng cFi, 
nh� ng cKng rAt dN dàng b� tan ch: y 
ra. Ng<n n. n ch�u tan ch: y ra 6O 
mang 6.n cho 6� i m� t kho: ng sáng, 
m� t h� i Am gi9a cu� c 6� i dày 6� c 
bóng 6en vô minh  và s'  l8nh lùng. 

Sau 40 n� m dài 6�ng 6Jng mà 
t�7 ng chMng nh�  m5i hôm qua, 
ng�� i ta nhìn v@ ni@m 6au âm >. 
Không ph: i 6O h� n thù hay kh� i l8i 
t� i lRi c� a cu� c chi. n sai l� m n� m 
x� a, mà ch> 6O t�7 ng nh5, hoài 
ni/ m, xót th�� ng, c: m thông, tri ân 
nh9ng ng�� i 6ã nSm xu� ng , bF thân 
xác trên quê h�� ng còn nhi@u th� ng 
khL c� a h� n thù, c� a chi. n tranh.  O 
cùng nhau 6O tang chung, cùng nhau 
góp l� i nguy/ n c� u cho các vong 

linh siêu sinh v@ n� i an l8c. 
Và 6êm Ay, nh�  bao ng�� i, tôi 

cKng 6ã trân tr<ng ng<n n. n trong 
hai tay.  ã có lúc tôi nhìn v@ quá 
khB c� a mình. Ch0c có m� t s�  ng�� i 
bi. t rõ v@ tôi sE ng8c nhiên l0m v@ 
6i@u này. B7i tôi có quá khB gì 6au 
th�� ng 6âu mà ph: i nhìn l8i, ph: i 
t�7 ng nh5. R?i bu� c tôi ph: i suy t�  
6i tìm m� t câu tr:  l� i không t�7 ng. 
Tôi cKng chJng hiOu vì 6âu. Ch> bi. t 
trong m� t sát na nào 6ó trong 6êm 
nay khi nh5 v@ 6êm th0p n. n, 6ã có 
nh9ng dao 6� ng th� t m8nh khi. n tôi 
nghH nhi@u v@ b: n thân mình trong 
ngàn ki. p xa x� a, hay g� n nhAt là 40 
n� m tr�5 c. 

Vào kho: ng th� i gian gi9a c� n 
6au máu lDa Ay, tôi là ai? Tôi là cái 
gi? Tôi là thB gì? Tôi 6ã 7 6âu? Tôi 
6ã làm gì? 

Tôi tMng 7 6âu trong m�� i c: nh 
gi5i (6�a ng=c, ng8 quV, súc sanh, tu 
la, nhân lo8i, thiên 68o, thanh v� n, 
duyên giác, b? tát, Ph� t  à). 

Tôi tMng là con ong, cái ki. n, 
con trùng, con d. ? Tôi tMng là h8t 
cát, hòn sFi, chi. c lá, b<t biOn?  

Hay 6ã may m0n h� n tMng là 
h9u thân nh�  m� t con ng�� i? 

Và n. u qu:  th� t là nh�  v� y, thì 
bi. t 6âu tôi tMng là m� t trong hàng 
ngàn vong linh vAt v�7 ng trong bi. n 
c�  n� m x� a, h� i 6�  c�  duyên l0ng 
nghe l� i c� u nguy/ n c� a m� t ai 6ó 
hay c� a m� t t� p thO ng�� i có tình 
th�� ng xót sâu xa vGn nh5 nghH v@ 
ng�� i 6ã khuAt. Và k. t hPp v5i 
ph�5 c 6Bc tu t� p 6�Pc tích lKy tM vô 
s�  a t� ng kW ki. p, tôi 6ã siêu thoát và 
tái sinh tr7 l8i thành ng�� i nh�  hôm 
nay. 

Sau m� t thoáng t'  hFi mình là ai 
trong quá khB, tôi nh� n ra rSng giây 
phút hi/ n t8i th� t 6áng quý bi. t bao. 
 �P c tái sinh làm ng�� i là hy h9u. 
Tôi xin dùng tâm thBc Tn náu bên 
trong xác thân tB 68i gi:  hPp này mà 
nguy/ n cho trên 6� i này không còn 
s'  hi/ n h9u c� a lòng tham sân si 6O 
m<i chúng sinh luôn 6�Pc s� ng trong 

hòa bình, t'  do, an l8c và h8nh phúc. 
Mùa Xuân 6ang v@, ni@m vui 

riêng không thO xóa 6�Pc nRi 6au 
chung quá l5n c� a Xuân x� a. Th.  
nên, cho dù có m� t 6êm, ngàn 6êm, 
hay không có  6êm th0p n. n nào thì 
ni@m 6au Ay vGn cB âm >, hSn sâu, 
nguyên vI n, và l� ng lE nSm trong t� n 
cùng tâm kh: m, vGn nghI n ngào tràn 
dâng thành nh9ng gi<t n�5 c m0t mRi 
6�  Xuân v@. Xin ch0p tay nguy/ n 
cho nh9ng gi<t n�5 c m0t Ay sE bi. n 
thành nh9ng gi<t cam l? m� u nhi/ m 
t�� i mát 6?ng lo8t nhF xu� ng và 
ch9a lành tMng v. t th�� ng kia. 

DGu sao 6ó cKng ch> là m� t bi. n 
c�  l�ch sD không thO nào 6Li thay. 
Duy ch> có th� i gian là bình th: n 
trôi.  ã 40 n� m l� ng lE trôi qua. Tôi 
không h@ có ý 6�nh gì cho m� t bài 
vi. t nhF mang nhi@u c: m xúc riêng 
t� , nên khó tránh cái nhìn ch�  quan. 
CKng không có m� t h�5 ng nghH l/ ch 
thiên v@ m� t ch.  6�  nào. Ch> mong 
nh9ng dòng thô thiOn này c� a kC 
6�Pc sinh ra và l5n lên trong th� i 
không còn chi. n tranh, có thO chia sC 
chút ni@m 6au v5i nh9ng ai cùng là 
con ng�� i Vi / t Nam, nhAt là nh9ng 
chBng nhân l�ch sD nay tóc 6ã ng:  
hai màu, có v� tóc 6ã b8c ph� , 6ã 
ph: i gDi gAm tuLi xuân và sBc khoC 
c� a mình n� i ch� n tha h�� ng, trong 
khi vGn canh cánh trong lòng v� n 
m/ nh c� a quê h�� ng xa vPi. 

 
Vi� t nhân � êm th� p n� n t�) ng ni� m và 
nguy� n c� u cho n� n nhân bi� n c(  M� u 
Thân 1968 t�  ch� c t� i chùa Pháp Vân, 

Canada. 9:30pm, 13-01-2008 
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th�   YÊN CHI 
 

 
 

R� i... 
 
có lúc ta r� i nh�  lá  
vàng hong gió l� c nh	 ng chi� u  
bay theo giòng �&i xa l�   
tròng trành say v+ sóng yêu  
 
có lúc ta r� i nh�  m� a  
v� n, dài n� ng h� t g� i mùa  
m& mây v� ch tìm tình v	 a  
��  lòng vang d� i b�
 c x� a  
 
có lúc ta r� i nh�  n� ng  
th� m hoa �� u nhánh bên v�& n  
gót hài quen h� i th� m v� ng  
xu( ng �&i n
 a v� t thua nh�& ng  
 
có lúc ta r� i nh�  tr� ng  
ch� m sông ng*n m� t ru �& i  
con n�
 c cu( i giòng tr)  �� ng  
m� nh g� y h, t h#ng -- � êm v� i  
 
ta r� i -- nh�  h$n nh/  r� i  
ng+ quen mà l�  ti� ng ng�& i  
m� t thoáng ng�  �& i thanh thoát  
� âu � ây môi r' c môi c�& i...  
 
 

 
 

 
Nh� ng � i� u Không Và Có 
 
gi	 a nh	 ng � i� u không và có  
v#n còn l&i th� t cho nhau  
nh� n ra � i� u gì r� t rõ  
nghe tim reo thành b� c � au  
 
con sâu � o tình m� y � o� n  
có dài ��  vu( t ve nhau  
ch( n riêng anh ch. a m� t quãng  
v� i �� y - th�  em n
 a s� u  
 
gió hát phân � u tình úa  
tóc em xõa m� t giòng bu$n  
khúc quanh ti"n sông l� n cu( i  
kinh c� u th)  dài ti� ng buông  
 
n0i lòng ngâm sâu � áy m� t  
l� m t� m t. ng gi� t m� a r&i  
bu$n xo theo chi� u ch� m t� t  
bàn tay c(  v#y b�
 c ng�& i  
 
v2 lên �&i nhau kh( n khó  
hoa tr�  b� y - trái s2 xanh ?  
gi	 a nh	 ng � i� u không và có  
không � âu - r$i c! ng quên anh  
 
(cho ng�� i ng?i bên h?...) 
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XUÂN X � A 
 

V�nh Liêm 
 

 
 ã tr7 thành thông l/ , sáng s5m 

m?ng M� t T. t n� m nào ông Lê cKng 
68p xe lên th� m ng�� i b8n th� i niên 
thi. u 6ang tr= trì m� t ngôi chùa nhF 
trên vùng núi phía tây thành ph� . 
N� m nay ông không 6i m� t mình mà 
dGn theo 6Ba con gái út ông th�� ng 
nhAt nhà. Con bé xúng xính trong b�  
6? m5i màu h?ng, m� t mày h5n h7. 

Ông Lê và th� y tr= trì v� n là b8n 
h<c v5i nhau tM bé 7 quê nhà, h< rAt 
thân thi. t dù ông Lê là con nhà giàu 
và gia 6ình th� y tr= trì v� n làm 
ru� ng. L5n lên ông Lê vào Hu.  theo 
tây h<c, còn ng�� i b8n xuAt gia theo 
tâm nguy/ n c� a chính b: n thân. 
Cu� c 6� i hai ng�� i 6ã rE sang hai 
h�5 ng nh� ng h< vGn luôn nh5 6.n 
nhau. 

Gia tài 6? s�  mà ông Lê thMa k.  
6ã tiêu tan d� n trong chi. n tranh. 
Công vi/ c làm 7 Hu.  không Ln 6�nh, 
ông tr7 v@ quê d8y h<c, nh� ng r?i tai 
�� ng � p xu� ng, ông 6ành 6� a gia 
6ình tr7 l8i Hu.  s� ng dè xCn bSng s�  
c� a c: i ít oi mà vP ch?ng ông còn cAt 
giAu 6�Pc. S'  bAt 60c chí 6ã khi. n 
ông nhi@u phen trút nh9ng c� n th�nh 
n�  vô c5 lên 6� u vP con, nh� ng khi 
b0t g� p 6ôi m0t m7 to van nài 6� y sP 
hãi cu:  6Ba con út, lòng ông chùng 
hJn xu� ng, c� n gi� n d9 tiêu tan 
nh�� ng chR cho nRi ray rBt ân h� n 
b7i 6ã bAt l' c không lo cho gia 6ình 
6�Pc no Am. Ông Lê th�� ng ng?i 
tr� m ngâm suy gGm và thích 6<c 
kinh sách 6O chiêm nghi/ m cu� c 6� i 
mình, có khi ông lên núi tìm ng�� i 
b8n tu hành 6àm 68o mong gi: i to:  
� u t� . 

M� a phùn bay bay khoác lên 
thành ph�  m� t tAm màn mFng manh, 
m� t tr� i vGn còn ngái ng�  sau nh9ng 

r� ng cây, làn gió nhI  tho: ng h� i mát 
ban mai làm s0c xuân thêm m�  màng 
6Sm th0m.  �� ng ph�  th� a th5t 
ng�� i 6i, th>nh tho: ng ti. ng pháo 6ì 
6ùng v<ng l8i.  . n Nam Giao m5i 
b0t 6� u thAy không khí T. t r� n ràng, 
ti. ng c�� i nói xôn xao, ng�� i 6i lN 
chùa qu� n là áo l�P t 6ông vui. 
 �� ng gi� c cao, ông Lê xu� ng xe 
d0t b� , con bé vGn ng?i 7 yên sau, 
ngoan ngoãn nghe l� i ông v�n ch� t 
tay vào yên tr�5 c. 

Cha con ông Lê ti. p t=c 6i thêm 
m� t 6o8n 6�� ng dài, c: nh núi rMng 
v0ng vC xuAt hi/ n. Con bé thF thC: 

“Cha � i, g� n 6.n n� i ch� a?” 
Ông Lê âu y. m hFi: 
“Con m/ t l0m r?i à? Ch> còn m� t 

quãng n9a thôi.” 
“Không, con ch> lo cha m/ t!” 
Ông Lê c: m 6� ng, b: o: 
“  i qua khúc quanh này là có 

con 6�� ng 6At dGn lên chùa.” 
Bi. t con gái 6ã m/ t nên khi thAy 

quán n�5 c bên 6�� ng d�5 i m� t cây 
6a sum sê, hai cha con ông li@n ghé 
vào ngh> chân giây lát, u� ng ng=m 
n�5 c chè t�� i th� m mùi gMng còn 
b� c khói nghi ngút và ng0m mAy giò 
phong lan s0c màu r' c th0m treo 6� y 
trên vách. 

Con 6�� ng nhF ngoSn nghèo 
gi9a n�� ng s0n b8t ngàn che khuAt 
ngôi chùa, 6Ba bé t=t xu� ng ch8y lúp 
xúp phía tr�5 c, ông Lê d0t xe theo 
sau. Sân tr�5 c chùa rAt r� ng, chung 
quanh là nh9ng cây sB 6� y hoa tFa 
h�� ng th� m ngào ng8t, phía ph: i là 
gian nhà tr� ng lPp tôn 6O dành cho 
nh9ng buLi trai 6àn. Ông Kh: i 6ang 
ng?i giã 6� u nành làm t�� ng, thAy 
bóng cha con ông Lê v� i ch8y ra 
mMng r; :  

“Quý hóa quá, th� y lên ch� i. 
Chà con bé út coi b�  ch: u l: y quá 
hè!” 

Câu nói làm ông Lê mát lòng 
mát d8, b: o con gái:  

“Chào chú 6i con!” 
Con bé khoanh tay lN phép chào. 

Ông Kh: i m� i: 
“Th� y u� ng t8m chén n�5 c trà 

cho Am b=ng r?i lên lN Ph� t. Th� y tr= 
trì 6ang b� n ti. p m� t s�  bLn 68o, 
th� y lN xong thì ch0c khách cKng 
vãng.” 

Ông Kh: i là ng�� i cùng quê, góa 
vP, ch> có m� t 6Ba con trai duy nhAt 
mà ông 6ã xin th� y tr= trì cho theo tu 
h<c, riêng ông t'  nguy/ n xin 7 l8i 
làm công qu:  cho chùa. Chùa không 
6ông ng�� i nên công vi/ c c� a ông 
Kh: i không 6.n nRi quá vAt v: , 
nh� ng ông thích làm luôn tay, h. t 
vi/ c b. p núc Tm th' c ông l8i h�5 ng 
dGn các sa di tr?ng cây trái hoa màu. 
Ông t'  tay ch� m sóc chánh 6i/ n, 
xem 6ó nh�  bLn ph� n và ni@m vui 
c� a mình, ông lau chùi cTn tr<ng các 
t�P ng Phât, bàn th� , l�  h�� ng, 
chuông mõ… và thay hoa mRi ngày 
nên chánh 6i/ n bao gi�  cKng s8ch sE, 
sáng loáng. 

Con bé quW bên c8nh cha, thành 
kính ng�5 c nhìn 6ôi m0t tM bi c� a 
 B c Ph� t, b0t ch�5 c cha lâm râm 
khAn khBa nh9ng 6i@u mong �5 c 
th� m kín ngây th�  c� a nó “L8y Ph� t 
cho cha mI  con khoC m8nh s� ng lâu 
tr� m tuLi, cho cha con 6Mng bu?n 
n9a!” Tuy còn bé nh� ng nó bi. t ông 
Lê hay bu?n, nó không hiOu vì sao 
cha bu?n mà ch> mu� n làm cha vui 
lòng bSng s'  ch� m ngoan, tháng nào 
nó cKng mang b: ng danh d'  v@ 6O 
6�Pc nhìn cha n7 n= c�� i t�� i. Ông 
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Lê th�� ng nó nhAt vì cái n. t này và 
h� n n9a, khi nó sinh ra thì gia c: nh 
6ã b0t 6� u sa sút, nó ch�u thi/ t thòi 
h� n các anh ch�. 

Hai cha con ông Lê lN xong và 
b�5 c xu� ng nhà ngang thì th� y tr= trì 
ra 6ón. Ông Lê “B8ch Th� y,” còn 
th� y tr= trì thì “Mô Ph� t,” con bé 
cKng ch0p tay “B8ch Th� y.” Th� y 
tr= trì xoa 6� u nó khen ngoan, 
th�7 ng cho mAy chi. c bánh sen tán 
tròn tròn 6�Pc gói bSng giAy kính 6�  
màu nom th� t vui m0t, r?i b: o các 
6i/ u dGn em ra v�� n sau ch� i. Con 
bé mMng r;  ch8y tung t� ng theo 6i/ u 
Tu/  và 6i/ u Hoài gi9a v�� n cây trái 
um tùm. 

Ch> còn l8i hai ng�� i b8n tâm 
giao nhìn nhau c: m 6� ng. H< hFi 
th� m nhau sBc khFe, ôn l8i nh9ng 
mùa xuân x� a khi còn 7 quê nhà. 
Ông Lê 6<c cho th� y tr= trì nghe bài 
th�  ông m5i c: m tác 6êm giao thMa, 
có nh9ng câu: 

“…Ai có ch� c r� ng m�  là ��% c, 
Ai có mong th� y ��% c b� ng m� t 

hay nghe ��% c b� ng tai? 
M� t � ôi khi m�  vãng vãng lai lai 
C! ng vài lúc t�) ng không không 

có có, 
…Không t� c th� s� c…” 
Th� y tr= trì bi. t b8n mình vGn 

còn n� ng m� i u hoài khi nh0c 
chuy/ n cK nên chuyOn sang lu� n bàn 
v@ bài k/  cu:  Thi@n s�  Mãn Giác (*). 

Th� y nói: 
- Xuân 6i tr� m hoa tàn, xuân 6.n 

tr� m hoa n7 là quy lu� t t'  nhiên cu:  
vK tr=, th.  thì ph: i có hu/  nhãn m5i 
thAy 6�Pc m� t nhành mai n7 trong 
6êm t� m t� i khi xuân tàn. 

Ông Lê nh�  bMng t>nh: 
- Nghe th� y d8y hôm nay tôi m5i 

th� t s'  hiOu ý nghHa sâu xa c� a bài 
k/ . Cái thAy c� a  8 i s�  ph: i ch� ng là 
cái thAy c� a tâm thBc, m� t tâm thBc 
an nhiên t'  t8i, vô ngã, vô úy? 

Th� y tr= trì nhìn ông Lê bSng 
ánh m0t vui mMng 6?ng c: m: 

-  úng v� y, khi xuân tàn hoa 
r=ng h. t cKng ví nh�  các phi@n não 
gây khL 6au r� i r=ng thì b: n tâm 
thanh t�nh hay chân tâm hiOn l�  và sE 
thAy 6�Pc m� t nhành mai trong 6êm 
t� m t� i. Lúc 6ó con ng�� i chân th� t 
s� ng trong an nhiên t'  t8i c� a ni. t 
bàn. N. u phi@n não ch� a dBt s8ch 
cKng nh�  hoa tàn ch� a r� i r=ng h. t 
thì làm sao thAy 6�Pc chân tâm, làm 
sao thAy 6�Pc nhAt chi mai? 

Ông Lê c: m 6� ng, nh9ng l� i nói 
cu:  ng�� i b8n tu hành nh�  rót vào 
lòng ông nh9ng gi<t n�5 c cam l? 
mát d�u cu:   B c B? Tát Quan Âm. 

Chùa 6ã b0t 6� u 6ông. Thi/ n 
nam tín n9 vC m� t thành kính tMng 
b�5 c khE khàng lên chánh 6i/ n 6:nh 
lN Ph� t, mi/ ng luôn xuýt xoa “A Di 
 à Ph� t”. Ti . ng chuông chùa thong 
th:  ngân nga hòa v5i ti. ng chim líu 

lo trên cành t8o nên m� t âm thanh 
6� m Am reo vui trong không gian vô 
cùng tHnh l� ng linh thiêng. 

Ngoài v�� n, con bé 6ang vô t�  
nô 6ùa v5i nh9ng cánh b�5 m nh7n 
nh�  6�  màu, nét m� t r8ng r;  xinh 
t�� i nh�  m� t thiên th� n. BRng ông 
Lê nh� n ra m� t ni@m hoan l8c vô 
biên  6ang tràn ng� p trong tâm h?n. 
Ôi, ông 6ang có trong tay m� t ph�5 c 
báu, m� t ni@m h8nh phúc l5n lao, th.  
mà ông cB loay hoay tìm ki. m mAy 
lâu nay. 

N0ng 6ã lên cao to:  h� i Am 6� u 
xuân. Trên 6�� ng v@ thAy cha vui vC 
khác th�� ng, con bé nghH có lE  B c 
Ph� t 6ã chAp thu� n l� i c� u nguy/ n 
c� a nó, nó l8i khAn th� m “Con xin 
c: m t8  B c Th.  Tôn!” 

 
 
* Bài k/  c� a Thi@n s�  Mãn Giác 

tr�5 c khi viên t�ch: 
“Xuân kh�  bách hoa l� c                         
Xuân � áo bách hoa khai                          
S'  tr, c nhãn ti� n qu�                               
Lão tòng �� u th�%ng lai                          
M� c v� xuân tàn hoa l� c t� n                     
� ình ti� n t� c d�  nh� t chi mai”                 
(Xuân 6i tr� m hoa r� i 
Xuân 6.n tr� m hoa n7 
Vi / c 6� i qua tr�5 c m0t 
Già theo 6.n trên 6� u 
Ch5 b: o xuân qua hoa r=ng h. t 
 êm qua sân tr�5 c m� t nhành mai) 
(b: n d�ch cu:  Thích Chân Tu/ )  

 
 
     
 
 

“Ng�
 i càng thông minh và t� t thì càng nh
 n th� y nhi u cái t� t !  ng�
 i 
khác.” (B. Pascal) 
 
“Ch" ng có nh� ng chi� c lá bé nh�  nào vàng � i và r#ng xu� ng mà không 
có s$ c� ng tác âm th� m c� a toàn thân cây.”  (Kahlil Gibran) 
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th�    TR-NH GIA MY  
 
 

 
 
 
Mùa Xuân, tu� i tr �  
 
Ta ng$i tang tình, ta hát �$ ng dao 
Ta lên núi cao, ta v�  bi� n l
 n 
Ta g� i gió n� i, ta m&i tr � ng lên 
N� y anh, n� y em, mùa xuân � ã t
 i 
 
Ta báo muông thú, ta báo r. ng xanh 
Ta báo su( i ngu$n, ta báo mây tr� ng 
Trên ng� n bình yên, l� c non v. a nhú 
Trong lòng xuân sáng, tu� i tr �  h$n nhiên 
 
M. ng em, n� y tu� i, l$ng l� ng gió tr&i 
Tr� ng soi ng� p h$n, ng&i � ôi m� t trong 
Ánh sáng lung linh, b� u tr&i n� m b� c 
Cánh �$ ng bát ngát, tu� i m
 i mênh mông 
 
Ta ng$i tang tình, ta hát �$ ng dao 
Ta hát ti� ng yêu, l&i tình ng� t ngào 
Ta m)  lòng ra, ta mang ta phát 
N� y ch�, n� y em, ta nhân danh ta 
 
Ta hát �$ ng dao cho em ta nghe 
Mùa xuân �� n r$i, mùa xuân trên môi 
� i� m chút hoa � ào cho em h$ng má 
Lóng lánh n� ng vàng cho em t�� i vui 
 
Ta hát tang tình, ta chào mùa sang 
Tính tính tình tang, ta hát theo � àn 
Chào em ng� t ngào, chào em tu� i s
 m 
Chào ta bình yên, vui mùa m
 i sang 
 
Th� p thoáng trên cao mùa xuân v. a �� n 
Muôn loài hân hoan, kìa em, v� ng tr� ng 
Mang t� ng th�� ng yêu cho lòng m)  h� i 
Mùa xuân �� n r$i, kìa em, v� ng tr� ng. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Xa Quê, ng� i nh�  Nguyên � án X� a 
 
 
Ng$i � ây nh
  �� t tr&i mùa c!  
Xôn xao h� nh phúc r�  nhau v�  
Tám n� m, . , tám n� m tròn ch6n 
Xa, sao quên ��% c xóm làng quê 
 
Xa, sao quên ��% c ngày Nguyên � án 
Xa, sao quên ��% c n,  c�& i Xuân 
Tám n� m, . , tám n� m r$i � ó 
Nh
  v�  v#n th� y lòng bâng khuâng 
 
Bao gi& ta ��% c v�  quê c! ? 
Cùng em �( t ng� n pháo m. ng Xuân 
Bao gi& ta gi� t m. ng, gi� t t� i? 
Th� y m/  cha vui v�  th� t g� n 
 
Em yêu, Nguyên � án sao mà nh
 ! 
Giao th. a, lòng s� ch nh�  tuy� t trong 
Giao th. a, lòng r� n nh�  th�  tr�  
Ng$i vi� t bài khai bút �� u n� m 
 
Xa quê, ng$i nh
  ngày vui T� t 
Em yêu, th� p h�  m� t l� n h�� ng 
�( t giùm thêm m� t dây pháo �-  
Kh� i r � n ràng lên tr� m nh
  th�� ng 
 
��  dành cho ta m� t góc bánh 
Gi	  giùm cho ta chút h�� ng Xuân 
Th� y �� t tr&i � âu c! ng là Xuân. 
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M3 LÀ MÙA XUÂN 
 

Qu� nh My 
 
 

Ngôi nhà tM lúc d<n vào có 
nhi@u ng�� i ghé 6.n mRi ngày. 
Nh9ng ng�� i 6.n vi. ng th�� ng 
xuyên không thAy bAm chuông. H< 
tra chìa khóa,  m7 cDa  nhI  nhàng 
nh�  sP làm kinh 6� ng ng�� i 6ang 7 
bên trong. Th� i gian có m� t d�� ng 
nh�  không ch<n l' a. M<i ng�� i có 
vC an nhiên gi9a 6.n và 6i.  � u  
ngày, cu� i ngày. N0ng hay m� a. � m 
áp hay giá l8nh, n� i ch� n này 6� y 0p 
dAu chân quen. 

BuLi sáng, khi nh9ng 6Ba trC lên 
xe bus 6.n tr�� ng, ng�� i mI  cKng 
v� i vàng ra xe 6.n s7 làm. Sau 6ó 
không lâu, có ba ng�� i khách tu� n t'  
6.n dù  không bao gi�  hI n. Trong ba 
ng�� i, có m� t ng�� i th�� ng 6.n 
ch� m, 6i sau. D�� ng nh�  6O lAp cho 
6� y kho: ng tr� ng khi cánh cDa sau 
l� ng khép l8i. TM khi 6Ba em nhF 
nhAt d<n v@ có mI  cùng theo, không 
hI n mà b� n ch� em b0t 6� u m� t ngày 
m5i c� a mình cùng n� i ch� n. "Quán 
cà phê MI " ngày nào  toàn khách 
"nam nhi", gi�  6Li l8i khách 6.n 
u� ng cà phê mRi sáng là b� y con gái. 
 ôi khi nh5 con trai, ng�� i mI  già 
ao �5 c 6�Pc v@ 7 6ôi ngày n� i mái  
nhà x� a. Nh9ng 6Ba con trai nghe 
nhi@u h� n nói, 6âu bi. t rSng mI  
ngóng trông hoài. ChPt nh� n ra trong 
n� m 6Ba 6ã r� i xa, có m� t ng�� i 
không ngày  nào quên g<i mI . 

Sáng nay, mI  nhìn mái tóc vMa 
c0t 6i th� t ng0n c� a con. ChPt hFi: 

- Con bao nhiêu tuLi, n� m nay? 
Thoáng chút ng;  ngàng, 6Ba em 

quay nhìn ch� nh�  6Pi ch�  câu tr:  l� i 
thay. Ng�� i ch� gi:  v�  l� ng yên nh�  
chJng chú tâm.  B a con gái 6�Pc mI  
hFi  th� m nhTm tính, r?i ng� p ngMng 

nói ra hai con s� . Câu tr:  l� i kéo 
theo nh9ng ti. ng c�� i giòn. 

- B�  em tính gi9 hoài tuLi c� a 
nh9ng n� m v@ tr�5 c 6O làm ng�� i trC 
mãi không già h7? 

 B a em phân tr� n v5i chút ng8i 
ngùng.  

- TuLi mRi n� m mRi nhi@u. Em 
gom l8i 6O dành. Không 6.m cho 
nên 6âu bi. t có bao nhiêu! Không 
ph: i sP già, vì có sP vGn già. Ch> 
riêng mái tóc... Em  h� i sP, vì ch� a 
6Li màu 6ã r=ng xác x� . Thà tóc b8c 
tr0ng 6� u, miNn vGn còn nhi@u.  âu 
ng�  có lúc tr7 l8i th� i tóc ng0n l� a 
th� a nh�  trC nhF. T�7 ng  chMng mái 
tóc x� a gi�  không thu� c v@ mình.  

Ch� c�� i: 
- L8i quên n9a r?i. X� a gi�  có 

cái gì c� a mình, thu� c v@ mình 6âu? 
Gi9 gìn cách mAy cKng không còn 
mãi. SE tr:  l8i thân vay m�P n không 
nhanh thì  ch� m. V� y nh� ng m5i tr:  
tr�5 c chút xíu... tóc thôi 6ã thAy ti. c 
th�� ng, sP hãi làm sao! Ch� bi. t còn 
nhi@u thB n9a, mình dù chán 6eo 
mang vGn không n;  buông ra. 

TuLi 85 mI  6ôi khi lTn thTn.  âu 
ng�  b� y con gái tuLi vào thu còn lTn 
thTn nhi@u h� n. Ch� m nh5, mau 
quên 6.n mBc h� u nh�  không còn ai 
trách phi@n ai gi9a nh5 và quên. 

Không 6Pi 6.n ngày sinh nh� t, 
ng�� i ch� có thói quen c� ng thêm 
m� t tuLi khi vMa qua n� m m5i, r?i 
ch> vi/ c trM 6i hai mRi khi ai hFi  tuLi 
c� a em. M� t l� n khi tr:  l� i câu hFi 
c� a nh9ng ng�� i anh 6?ng môn d�5 i 
mái tr�� ng x� a. Nghe 6Ba em cho 
bi. t n� m ra tr�� ng, m<i ng�� i nhìn 
nhau  c�� i mãi. Không hiOu  hai ch� 
em h<c ra sao mà cô em ra tr�� ng 

tr�5 c ch� hai n� m!  
 ôi khi còn 6�Pc nghe câu nh0c 

nh7, c� a ng�� i 6?ng hành trên 6o8n 
6�� ng 6� i.  

- Lái xe cTn th� n. Nh� ng 6i r?i 
em có nh5 6�� ng v@? 

-  �� ng v@ có quên cKng không 
sao. Ch> sP "không còn bi. t, anh là 
ai!", thì  tr7 v@ cKng nh�  ra 6i 6âu 
khác gì nhau! 

ChPt nhìn thAy cái l0c 6� u tF vC 
nh�  không còn ch<n l' a nào h� n. 

-  âu ng�  trong mùa thu 6ã có 
mùa 6ông. Nhìn nh�  v� y mà không 
ph: i v� y. Than ôi! Em c� a ngày nay! 

- Em bi. t và luôn nh5. Mình già 
6i theo tMng sát na, và không ngMng 
thay 6Li trong tMng giây, tMng phút. 

ChPt nh5, c:  mAy 6Ba con gái 
cùng quay nhìn mI . 

- Vì sao mI  hFi tuLi con? 
- N� m tàn, tháng l=n. Th� i gian 

v=t qua nhanh. Con chMng 6ó tuLi, 
thân xác mI  làm sao không tàn ho8i. 
M5i n� m nào mAy mI  con cùng thBc 
tr0ng 6êm  gói bánh 6ón xuân. N� m 
ngoái còn 6i th� m ch� n� i mi@n l8nh. 
N� m nay mI  có thêm cây g� y 6i theo 
nh9ng b�5 c chân kh� p khNnh nhói 
6au... 

Nh9ng n= c�� i trên môi ch� a 
t0t, b� n con m0t cùng b� n kho� n 
chuyOn h�5 ng nhìn sang ng�� i ch�.  

- Con cKng nh5 và thAy thi. u 
h�� ng v� t. t, vì không còn gói bánh 
6êm xuân mAy n� m nay. G� n 20 n� m 
kinh nghi/ m, v� y mà ngh@ gói bánh 
tét nhân h� t 6i@u c� a t=i con 6ành 
mai m� t không ng� ! 

MI  6ang u s� u bRng n7 n= c�� i. 
- MRi n� m gói bánh m� t l� n, r?i 

tr7 thành ng�� i có 20 n� m kinh 
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nghi/ m! Nh5 n� m nào dì t=i con qua 
th� m, 6ã tò mò mu� n bi. t coi tài 
ngh/  c� a 6ám  cháu ngày x� a ch> 
bi. t � n thôi. 

Ng�� i dì nAu � n ngon nLi ti . ng 
vùng quê, 6ã c� m mân mê "tác 
phTm" c� a lK cháu tM lâu xa cách. Dì 
g;  6i nh9ng l5p lá bao quanh. TC sPi 
dây c� t bánh  bSng ny lông 6O lAy 
m� t ph� n, xong quAn quanh n� i ph� n 
6� u chi. c bánh, xi. t d� n cho 6.n khi 
khoanh bánh tét 6Bt r� i ra. *  quê mI  
d�� ng nh�  không  ai c0t bánh bSng 
dao. Dùng sPi ch> xem ra ti/ n lPi, 
không b� n. p và nhân bánh dính vào 
nên nh9ng khoanh bánh tét trông 6Ip 
và 6@u 6� n. Dì v5i n= c�� i  mãn 
nguy/ n trên môi, cùng câu nói mang 
âm h�7 ng vùng quê ngo8i. 

- HFng ng�  t=i nhF tài tình! H� t 
6i@u r� i r8c, không dính l8i nh�  th�t 
m; , 6� u xanh. N. p cKng không xào 
tr�5 c cho qu/ n l8i. V� y mà nh� n 
bánh tròn 6� y.  Vòng n. p bao quanh 
cKng vMa v� n, khít khao. Khó mà tin 
mAy tay m�  7 MQ gói bánh tét không 
thua ng�� i chuyên nghi/ p. Bánh h� t 
6i@u gói c' c nh� ng  ngon. Ch� cúng 
chay cho ông bà, cha mI  nên bánh 
nh� n h� t 6i@u ti/ n lPi m<i 6àng. 

Nh5 l8i nh9ng n� m 6� u xa xB, 
mI  loay hoay nghH cách làm sao 6O 
có l8i nh9ng 6òn bánh tét nhân h� t 
6i@u mang h�� ng v� quê nhà. LK con 
mu� n mI  vui  nên xúm xít tham gia, 
nh� ng nhân v� t chính không ai ngoài 
mI . Có m� t n� m, sau th� i gian chuTn 
b� nhi@u ngày, 6úng 6êm gói bánh 
mI  ngã b/ nh nSm  thiêm thi. p.  ám 
con gái vô cùng b� i r� i vì tr�5 c gi�  
ch> giúp c� t dây và nAu bánh su� t 
6êm. Không hI n mà nhi@u 6ôi m0t 
cùng 6L d?n vào duy nhAt  m� t 
ng�� i. 

- Ch� là ng�� i khéo tay hay... 
phá! N. u chJng ra tay, còn ai n9a 
vào 6ây? Làm ra bánh dGu có "xAu t'  
nhiên" thì cKng là... lE t'  nhiên thôi. 
Còn  ng8i  ngùng chi n9a mà không 
li@u m� t b� n! 

Nhìn n. p, nhân, dây, lá, 6� y nhà. 

Không ai cam lòng 6em tAt c:  6L 6i. 
NhAt là mI  sE bu?n và b/ nh nhi@u 
thêm n. u nh�  6i@u t/  nhAt x: y ra. 
Th.  là có  m� t ng�� i vMa gói bánh 
vMa run, bên c8nh nhi@u ng�� i 
chuy@n tay nhau c� t, th0t nh9ng m� i 
dây 6@u 6� n. N� m 6ó k. t qu:  thành 
công ngoài d'  li / u.  B� y con gái vui 
mMng ng0m tác phTm 6� u tay. MI  
h. t b/ nh và tuyên b� , tM nay ch> lo 
ph� n chuTn b� m<i thB sUn sàng, 6Pi 
các con v@ gói bánh. Tre già,  m� ng 
m<c lên thay. C:  6ám con cháu cùng 
nhau hPp tác, mRi n� m m� t l� n 
nh� ng xem ra rAt nh�p nhàng, � n ý. 
Ngay c:  6Ba cháu trai 16 tuLi cKng 
6�Pc bà ngo8i dR dành ng?i thBc 
6êm 6O ph= c� t dây.  

- Con ph= m� t tay v5i mI  c� a 
con. H?i nãy bà ngo8i thAy con c� t 
ch� i nh� ng th� t khéo. MAy 6Ba con 
gái bSng con ch� a ch0c bi. t làm 6âu! 

- Bà ngo8i khen con c� t dây 6Ip 
ph: i không? Con sE ráng thBc khuya 
n. u nh�  bây gi�  có m� t ly cà phê 
Starbucks. 

V� y là 6Ba em gái con c� a dì 
vMa m5i bi. t lái xe, 6ã b� bà ngo8i 
sai 6i mua cà phê ph=c d�ch cho 
thSng anh bSng tuLi. Con bé ký 6� u 
6Ba "lPi d=ng th� i  c� ", nh� ng vGn 
nghe l� i bà ngo8i ra xe, ch> vì không 
tham gia v5i mI  cùng các dì 6êm 6ó.  

Nh9ng n� m sau này, qua 6êm 
gói bánh r� n ràng nh�  ngày t. t, mI  
b/ nh c:  tu� n vì sBc y. u d� n. B� y con 
gái c�  làm cho mI  hiOu, nh9ng ngày 
vui n� m cK 6ã qua r?i. H8nh phúc 
6ích th� t là an vui hi/ n t8i. MI  chAp 
ch� t, bám víu vào thói quen, phong 
t=c c� a ng�� i x� a trong hoàn c: nh 
không còn thích hPp,  coi nh�  t'  làm 
khL mình thôi. Nh9ng 6Ba con 6@u 
thú nh� n, ch> vì mu� n mI  vui nên 
thBc tr0ng 6êm, chB không ph: i vì 
"t�  t�7 ng" 6.n món � n ngày t. t. Có 
hay không cKng v� y. TAt c:  h�� ng v� 
dù d7 hay ngon 6@u thoáng 6i qua 
n� i ph� n l�; i là xong. KhL nh<c vì 
m� t món � n ngon là chuy/ n 6ã xa 
x� a  v5i mAy mI  con. Bánh tét nhân 

h� t 6i@u nh9ng n� m còn "s: n xuAt", 
6ã chu du tM Houston 6.n Atlanta, 
Kentucky, Florida và sang t� n xB 
tuy. t Gia Nã   8 i. 

Qua phút giây h?i t�7 ng, mI  
buông ti. ng th7 dài nu� i ti . c m� t 
th� i. 

- Nh�  c� n nhà m=c nát ch�  c� n 
bão t5i. MI  bây gi�  6âu còn thAy 
mùa xuân. 

Hai 6Ba con gái th�� ng t> m> 
ch� m sóc mI , ái ng8i cúi 6�u không 
bi. t nói gì, d�� ng nh�  ch> c� t ý ch�  
nghe. 

- Riêng con, con thAy mùa xuân 
vGn còn v5i mI  bây gi� .  ang 7 bên 
nhà, nghe tin mI  b� té ph: i vào nhà 
th�� ng gi: i phGu. Con nghH h. t th� t 
r?i nh9ng  ngày cK êm 6@m. Khi v@, 
vào th� m thAy mI  ng?i xe l� n, y tá 
6Ty 6i t� p thO d=c sáng, chi@u, lòng 
con h8nh phúc làm sao! Ng?i xe l� n 
vGn còn ph�5 c l5n,  so v5i nSm m� t 
chR trên gi�� ng ch�  ng�� i khác b.  
b?ng, ch� m sóc nh�  6Ba trC. Thú 
th� t, lúc 6ó con �5 c gì mình to l5n, 
khFe m8nh h� n 6O 6�  sBc nhAc nLi 
chi. c xe l� n, ch7 theo cùng v5i mI  
nh9ng khi c� n 6i 6âu 6ó. Bây gi�  mI  
6i 6Bng bSng 6ôi chân tr7 l8i, v5i 
chi. c g� y kèm theo. Không tàn ph.   
là 6i@u vô cùng h8nh phúc. Tai n8n 
l5n nh0c mI  không v� i vã.  i 6Bng, 
nSm ng?i ch� m rãi, khoan thai. MI  
th� n tr<ng chú tâm tMng cD 6� ng, 
chính là  bi. t gi9 gìn thân tâm c� a 
mình h� n. MI  siêng n� ng t� p thO 
d=c, b0t 6� u 7 tuLi 85.  8 p chân trên 
máy mRi ngày m� t ti. ng là 6i@u mà 
con ch� a làm nLi! V � y có ph: i mùa 
xuân vGn 6ây còn v5i mI  hay không? 

Hai 6Ba em ph= h<a theo: 
- 85 tuLi mI  mà giFi h� n th� i 58 

tuLi ngày x� a! CKng nh�  6ôi chân 
y. u, không 6i 6âu mI  dành th� i gi�  
ni/ m Ph� t nhi@u h� n. Không tr?ng 
cây, mI  khFi  b?n ch?n lo l0ng vì sP 
mùa 6ông cây ch. t cóng, mùa hè 
không 6�  n�5 c. 

MI  c�� i hi@n, khuôn m� t vMa 
thoáng vui 6ã chPt b� n kho� n. 
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- B/ nh 6au nhBc toàn thân r� i rã, 
cho nên ni/ m Ph� t nhi@u nh� ng tâm 
mI  không an. Mai này bi. t sE v@ 6âu 
khi khi 6o8n 6�� ng tr�5 c m� t ngày 
càng  ng0n l8i!  

 B a con gái c�� i v5i mI .  
- B/ nh 6au nhBc tM h?i còn trC, 

6ã theo mI  không r� i nh�  bóng v5i 
hình, nh� ng mI  vGn chu toàn h. t m<i 
6i@u trong cu� c s� ng. MI  không c� n 
lo l0ng chuy/ n ra 6i sE v@ 6âu. 
 �� ng lành mI  6i su� t m� t 6� i, ch0c 
ch0n sE không  l8c l� i trên con 

6�� ng quen thu� c! Hành trang con 
mu� n mI  mang theo  không có gì, 
ngoài ch9 x�  sau cùng. Nh�  6Ba bé 
s�  sinh lúc 6.n v5i cu� c 6� i chJng  
mang theo thB gì ngoài m� t hình hài. 
Khi ra khFi sE thênh thang nhI   b�5 c 
n. u chJng 6em theo gì nh�  khi 6.n. 
Th�� ng, ghét, bu?n vui, tham 60m, 
khL 6au... Ch> c� n tròn 6� y m� t h8nh 
x:  mI  sE th� t s'  an vui, thanh th: n. 

Nh9ng tách cà phê quanh chi. c 
bàn trong c� n b. p nhF c8n d� n. Hai 
6Ba em b�5 c t5i ôm hôn mI  sau câu 

nh0c 6ã 6.n gi�  ph: i r� i nhà c� a ch�. 
Bên  ngoài m� t tr� i vMa chui ra khFi 
nh9ng c=m mây, chi. u lAp lánh màu 
n0ng vàng r' c r;  trên sân cF còn 
s�� ng 6êm 6Gm �5 t. Mùa 6ông ch� a 
qua, mùa  xuân thAp thoáng v@ tr�5 c 
mái hiên nhà, khi b0t g� p nh9ng n= 
hoa 6ào s0p n7 trên cành. Khép cDa, 
6O l8i bên ngoài l� i lao xao c� a gió, 
b�5 c tr7 vào  thAy mI  6ang ng?i 
ni/ m Ph� t t'  bao gi� . 

MI  � i! M I  chính là mùa xuân 
c� a 6� i con. 

 
 
 

 
 

Th�  

HU4 THU 
 
 
 
 
 
 

Ð� u n� m g� p nhau �  chùa 
�
Ð� u n� m không h/ n mà cùng�
th� p cây h�� ng nguy� n non sông bu� i v� �
câu kinh ti� ng k�  tâm k� �
quê h�� ng chìm n� i b( n b�  khói mây�
��
Ð� u n� m d" ��% c l� n này�
b�
 c chân l� u l� c nào hay b� n b&�
c� m � n núi có ngôi chùa�
��  ai nh
  bi� n nh	 ng mùa tang th�� ng�
��
Ð� u n� m không nói vui bu$n�
b) i � uôi con m� t còn s�� ng cu( i tr&i�
câu kinh ti� ng k�  �� y v� i�
th' c h�  th� y � ó m� t th&i thoáng qua�
��
Ð� u n� m ng�& i � y và ta�
g� n nhau trong phút khói tà t�  tan!�
câu th�  khi ch� m xu( ng hàng�
nhìn lên d, i m� t m�  màng khói h�� ng�

 
 
 
 
 
 

Ði� u bu� n xuân m� i 
�
Xuân r$i anh �  bi� t ch� a?�
cánh hoa � ào n)  c! ng v. a em qua�
gió bay tung t� m l, a là�
��  cho n� ng tím chi� u tà b0ng th�� ng...�
��
Môi em l� nh chút mù s�� ng�
anh hôn có nh
  quê h�� ng thu)  nào�
s� c tr&i ch&n ch% chiêm bao�
ô kìa con b�
 m bên rào ng*n ng� !�
��
Xuân r$i anh � , bi� t ch� a?�
câu ca dao � i� u � u �  ��  bu$n! 
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TIN T� C PH� T GIÁO KH( P N� I 
 

� n �� : Qu� c t �  y� m tr �  phát tri � n 
Bihar  

(IANS, Dec 14, 2007) Patna, India -- 
Ngân Hàng Th�  Gi� i (The World Bank) 
và Ngân Hàng Phát Tri� n Á Châu ( The 
Asian Development Bank) s�  cho Bihar, 
m� t trong nh� ng t�nh bang có n� n kinh 
t�  th� t lùi c� a 
 n �� , ��� c vay n�  ��  
g� p rút ti� n lên trên � o� n ��� ng phát 
tri� n, các viên ch� c cao c� p c� a t�nh 
bang � ã nói nh�  trên hôm th�  Sáu. 

Ngân Hàng Th�  Gi� i � ã �� ng ý cho 
vay món trái kho n 8 t!  �� ng Rupees 
cho n" m 2007- 2008 cho vi#c phát tri� n. 

T�nh bang có nhi� u kh  n" ng s�  
nh$n ��� c m� t món trái kho n t% Ngân 
Hàng Th�  Gi� i nhanh chóng v� i m� t lãi 
su� t r� t th� p kho ng 2 % cho k�  ho� ch 
hoàn trái dài h� n c" n c�  theo chính sách 
phát tri� n c� a Ngân Hàng. Phó Th�  Hi� n 
t�nh bang Bihar, ông Sushil Kumar Modi 
nói nh�  trên. 

Ông Modi nói r&ng Ngân Hàng Th�  
Gi� i s�  l� y quy� t �' nh trên vi#c này trong 
phiên h( p c� a h� i �� ng qu n tr' ��� c 
s) p x� p vào cu* i tháng này. 

"Toàn b�  th�  t� c liên h# �� n món 
trái kho n � ã hoàn t� t ", ông nói. 

Ngân Hàng Phát Tri� n Á Châu c+ng 
ch� p thu$n m� t món trái kho n 16. 54 t!  
�� ng Rupees ��  xây d, ng  9 con ��� ng 
cao t* c dài 820 km, B�  Tr�- ng B�  Công 
Chánh, Nand Kishore Yadav nói nh�  
trên. Ông Yadav còn nói thêm r&ng  
chính quy� n t�nh bang � ã th�. ng l�� ng 
v� i Ngân Hàng Phát Tri� n Á Châu cho 
m� t món trái kho n khác ��  xây d, ng 
m� t công trình ��� ng cao t* c  khác dài 
826 km  trong t�nh bang. 

Ngân Hàng H� p Tác Qu* c T�  Nh$t 
B n c+ng � ã dành y� m tr�  ngân kho n 
tr' giá 56 t!  �� ng Rupees ��  xây d, ng 
m� t con ��� ng b* n ��� ng xe h. i d( c 
theo m� ng m� ch Ph$t Giáo t� i Bihar. 
Nh� ng con ��� ng này s�  n* i li� n các 
�� n tháp Ph$t Giáo t� i Bodh Gaya, 
Nalanda và Rajgir.         (H	 t Cát d�ch) 

 
 
�� c �	 t Lai L 	 t Ma 
 ã hoàn t � t 
chuy � n vi � ng th � m Ý �	 i L � i  

Ngày 16 tháng 12, 2007 - Turin, Ý %	 i 
L� i -  �� c �� t Lai L� t Ma � ã k� t thúc 

chuy� n vi� ng th" m 11 ngày t� i Ý hôm 
Ch�  Nh$t, trong chuy� n � i này Ngài � ã 
g/ p g0 các nhân v$t cùng ��� c gi i 
Nobel hòa bình và � ã kêu g( i h(  ti� p t� c 
� ng h�  n1 l, c �� u tranh cho n� n t,  tr' 
c� a Tây T� ng. 

 ‘Ng�� i dân Tây T� ng có m� t tinh th2n 
ch'u �, ng r� t b� n b3, nh� ng cu* i cùng 
thì h(  � ã b) t �2 u c m th� y t� c b, c,’ v' 
lãnh �� o � ang l� u vong c� a Ph$t giáo 
Tây T� ng � ã nói nh�  trên v� i các nhà 
l$p pháp t� i �' a ph�. ng mi� n B) c Turin, 
theo t�� ng trình c� a c.  quan ngôn lu$n 
ANSA. 

 Ngài nói thêm ‘Vì lý do này mà s,  ti� p 
t� c � ng h�  c� a quý v' r� t �  là quan 
tr( ng... N� n v" n hóa Tây T� ng c2n ph i 
��� c b o t� n,  không nh� ng cho dân t� c 
Tây T� ng mà cho c  c� ng �� ng th�  gi� i, 
b- i l�  � ây là m� t n� n v" n hóa c� a hòa 
bình, tình th�. ng và s,  b� t b� o �� ng.’ 

 �� c �� t Lai L� t Ma � ã kêu g( i t�. ng 
t,  nh�  trên hôm th�  n" m tu2n r� i t� i 
Rome, thúc gi� c các nhà l$p pháp hãy 
giúp �0  v�  c  hai m/ t c�  th�  c+ng nh�  
tinh th2n. 

Ngài � ã nói chuy#n t� i tr�  s-  ngh' 
vi#n, ch�  không ph i trong c.  quan h� i 
�� ng l$p pháp nh�  m� t s*  các nhà l$p 
pháp mong mu* n. 

Ngài nói ‘Chúng tôi không mong m4i 
n� n �� c l$p cho Tây T� ng, mà ch� mu* n 
b o t� n truy� n th* ng v" n hóa c� a chúng 
tôi, nó s�  làm phong phú cho c  n� n v" n 
hóa c� a Trung Qu* c.’ 

B) c Kinh � ã trách c�  b�  ngo� i giao Ý 
v�  chuy� n vi� ng th" m này � ã ��  cho 
�� c �� t Lai L� t Ma �� n Rome, Milan và 
Turin. 

Các cu� c h� i ki� n g2n � ây c� a Ngài và 
Th�  t�� ng �� c Angela Merkel và T5ng 
th* ng Hoa K6 George W. Bush � ã khi� n 
B) c Kinh n5i gi$n. 

Thêm vào � ó, hôm th�  n" m v%a qua, 
v' � o� t gi i Nobel hòa bình 1989 � ã g/ p 
g0 nh� ng ng�� i ��� c gi i Nobel khác, 
trong � ó có c, u t5ng th* ng Nga và Ba 
Lan là Mikhail Gorbachev và Lech 
Walesa trong m� t h� i ngh' th�� ng �� nh 
t� i Rome. 

T� i Milan, �� c �� t Lai L� t Ma � ã ch�  
trì cu� c h� i th o ba ngày v� i kho ng 
8,000 ng�� i tham d, .  

(Minh Châu d�ch) 

Tân �	 i H
 c Nalanda s �  gi � ng d 	 y 
Ph� t Pháp và nhi � t 
�  
� a c� u 

Tuesday December 18, 2007  
ASHWANI TALWAR NEW DELHI: ��  

theo k'p th� i �� i, sinh viên Tân �� i H( c 
Nalanda s�  ��� c h( c t$p v�  các ��  tài 
nh�  nhi#t ��  �' a c2u và qu n tr' kinh 
doanh. 

� i� u � ó s�  ��� c quy� t �' nh sau phiên 
h( p th�  nhì vào cu* i tu2n này c� a U!  
Ban C*  V� n Nalanda - M� t u!  ban ��� c 
lãnh �� o b- i nhà � o� t gi i Nobel 
Amartya Sen - t5 ch� c � ang h1 tr�  ph� c 
h� i �� i h( c danh ti� ng � ã t%ng thu hút 
nh� ng sinh viên xu� t s) c nh� t t% kh) p 
n. i -  Châu Á và các châu l� c khác. � ã 
có lúc con s*  h( c viên  lên �� n 10,000. 
Ngài Huy� n Trang � ã có th� i là m� t 
trong con s*  � ó. 

Tân �� i H( c Nalanda c+ng v$y, s�  
��� c phát tri� n nh�  là m� t h( c vi#n 
qu* c t� . Nó � ang ��� c h� i sinh qua s,  
h� p tác c� a 
 n ��  và các qu* c gia Ph$t 
Giáo � áng k� . Các nhà lãnh �� o qu* c 
gia bàn th o v�  v� n ��  này H� i Ngh' 
Th�� ng �� nh  � ông Á t� i Tân Gia Ba 
trong tháng v%a qua, v� i s,  hi#n di#n 
c� a Th�  T�� ng 
 n ��  Manhohan Singh. 

Ng�� i ta hy v( ng r&ng vào k6 h� i ngh' 
th�� ng �� nh n" m t� i, khung s�� n  c� a 
�� i h( c qu* c t�  này s�  ��� c hoàn thành. 

Và sau � ó, h(  � ã d,  �' nh ký k� t m� t 
h� p �� ng liên chính ph�  v� i s,  � óng 
góp tài chánh c� a t� t c  m( i ng�� i. 

Nh�  vào th� i � i� m h� ng th'nh, ngôi 
�� i h( c - ��� c thành l$p g2n Patna hi#n 
t� i trong th�  k!  th�  5 sau Tây L'ch  và 
n&m hoang ph�  t� i Bakhtiyar Khilji trong 
th�  k!  th�  12 - có th�  s�  chú tr( ng vào 
tôn giáo và tri� t h( c  nh� ng nó bao hàm 
m� t h# th* ng ki� n th� c hi#n �� i r� ng rãi. 

Nh�  trong phiên h( p cu* i tu2n  t� i 
Tokyo, U!  Ban C*  V� n � ã ��  ngh' r&ng 
�� i H( c Nalanda trong bi� u t�� ng m� i 
s�  có các lãnh v, c chuyên môn nh� : 
Nghiên c� u Ph$t h( c, tri� t h( c và So 
Sánh các tôn giáo. Nghiên c� u L'ch S7, 
Nghiên c� u Quan H# Qu* c T�  và Hoà 
Bình. Qu n tr' kinh doanh và Nghiên c� u 
phát tri� n; Các Ngôn ng�  và v" n 
ch�. ng; Nghiên c� u Sinh Thái và Môi 
tr�� ng. 

U!  Ban C*  V� n - v� i phiên h( p �2 u 
tiên t� i Tân Gia Ba h� i tháng 7, 2007, s�  
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bàn th o v� n ��  ti� p theo là ph� c h� i 
Nalanda t� i  Trung Qu* c - � ã �� ng ý 
r&ng nó s�  là "m� t h( c vi#n kinh � i� n 
muôn thu- ". 

C" n c�  theo B�  Ngo� i Giao, �� i h( c 
s�  ��� c t5 ch� c theo khuynh h�� ng 
"�� a �� n s,  hi� u bi� t v�  quá kh�  trong 
khi duy trì hi#n �� i và chú tr( ng �� n s,  
thích � ng trong t�. ng lai". 

(H	 t Cát d�ch) 
 

  
�� c �	 t Lai L 	 t Ma k � t t � i Trung Qu � c 
‘tiêu di � t v � n hóa’ Tây T 	 ng  
  

IANS, Tuesday 18th  December, 2007 
 Trong m� t cu� c ph4ng v� n ��� c 

�" ng trên m� ng hôm th�  hai c� a t� p chí 
chính tr' Cicero c� a �� c, �� c �� t Lai 
L� t Ma � ã k� t t� i Trung Qu* c � ã ‘ tiêu 
di#t n� n v" n hoá’ t� i Tây T� ng. 

 Lhasa � ã b' bi� n thành m� t thành ph*  
Trung Hoa ‘d�� i d� ng hi#n �� i’,  v' lãnh 
�� o �� t n�� cTây T� ng � ã nói nh�  trên, 
ngài � ã r� i th�  � ô này ��  l� u vong t� i 
 n 
��  vào n" m 1959. 

 Khi nói v�  s,  �5  v0 trong m* i quan h# 
�� c-Hoa sau cu� c h� i ki� n v� i Th�  
t�� ng Angela Merkel, �� c �� t Lai L� t 
Ma cho bi� t ngài l� y làm ti� c � ã gây ‘s,  
phi� n hà’ này. 

 Và ngài chú ý �� n m� t � i� u mà ngài 
g( i là ‘hi#n t�� ng thú v'’ gi� a các nhà 
chính tr' trên th�  gi� i: h(  có ý mu* n g/ p 
ngài khi mà h(  không gi�  m� t trách 
nhi#m nào trong chính ph� , nh� ng m� t 
khi � ã gi�   ch� c v�  thì h(  l� i tránh g/ p 
ngài ��  kh4i làm B) c Kinh b� t bình. 

 Ngài nói trong lúc ngài ch� a t%ng tr-  
l� i Tây T� ng t% nhi� u n" m qua, nh� ng 
ng�� i t' n� n v�� t biên gi� i sang 
 n ��  
� ã cho bi� t cách s* ng c� a ng�� i Hoa 
� ang l� n d2n trong �� t n�� c c� a ngài, 
và nhi� u ng�� i Tây T� ng � ã quên luôn 
c  ti� ng m8 �9 . 

Ngài nói ‘B� t lu$n chính quy� n Trung 
Qu* c có nhìn nh$n hay không,  tình 
tr� ng tiêu di#t v" n hóa hi#n nay � ang 
x y ra, cho dù Tây T� ng hi#n r� t n5i 
ti� ng trong lãnh th5 Trung Hoa.’  

‘Di s n v" n hóa Tây T� ng � ang b' � e 
d( a tr2m tr( ng,’ ngài cho bi� t, v� i các 
nông dân b' �: y vào nh� ng ‘ngôi làng 
hi#n �� i’ do b- i s,  hi#n �� i hóa. 

�� c �� t Lai L� t Ma l$p l� i l� i kêu g( i 
n� n t,  tr' cho Tây T� ng. Ngài nói r&ng 
nh� ng ti� p xúc hi#n nay v� i B) c Kinh 
không cho th� y m� t b�� c ti� n th$t s,  
nào v�  m/ t này. 

(Minh Châu d�ch) 
 
 

Hoa K � : Tài tr �  dài h 	 n cho phân 
khoa Nghiên c � u Ph� t Giáo t 	 i �	 i 
H
 c UCLA  

UCLA International Institute, Dec 13, 
2007 - Berkeley, CA (USA) -- UCLA 
International Institute - University of 
California, Los Angeles, vi� t t) t UCLA, 
m� t �� i H( c H( c Vi#n Qu* c T�  -  
California,  v%a ��� c Công ty  Bukkyo 
Dendo Kyokai  chi nhánh America tài tr�  
cho phân khoa Nghiên C� u Ph$t Giáo 
v� i Qu;  Tài Tr�  Yehan Numata 
Endowment trong vòng 10 n" m. 

Trong m� t bu5i l< ký k� t hôm 17 tháng 
10, 2007, trung tâm Nghiên C� u Ph$t 
Giáo UCLA ti� p nh$n món tài tr�  l� n 
nh� t t% tr�� c �� n nay trong l'ch s7 thành 
l$p c� a nhà tr�� ng, 750,000 USD t% H� i 
� oàn  Bukkyo Dendo Kyokai America 
(H� i � oàn Ho&ng D�. ng Ph$t Pháp) - 
BDK, Society for the Promotion of 
Buddhism - th�� ng ��� c bi� t �� n v� i 
danh x� ng  Numata Foundation. H� i 
� oàn BDK s�  thi� t l$p m� t Qu;  Tài Tr�  
Yehan Numata Endowment $500,000 
cho ngành Nghiên C� u Ph$t Giáo, và 
m� t ngân kho n $250,000 USD khác 
trong vòng th� i h� n10 n" m . 

"Nh� ng ng�� i chúng tôi làm vi#c trong 
ngành Nghiên C� u Ph$t Giáo r� t bi� t . n 
Numata Foundation c  hai m/ t, tài tr�  
l� n lao nh� ng ch�. ng trình �� i h( c qua 
nhi� u n" m tháng và nh� ng công trình 
quan tr( ng mà h� i � ã b o tr� , ví d�   nh�  
m� t d,  án qu* c t�  chuy� n d'ch b�  Tam 
T� ng Thánh � i� n Trung Hoa sang Anh 
Ng� ". Giáo s�  Robert Buswell. Giám 
�* c Trung Tâm Nghiên C� u Ph$t Giáo 
c� a �� i H( c UCLA nói nh�  trên. 

Giáo S�  Buswell nói thêm "V� i món 
tài tr�  này, UCLA � ã gia nh$p vào danh 
sách � ang l� n m� nh  các �� i h( c trên 
th�  gi� i có thành l$p Ch�. ng trình 
Numata trong phân khoa Nghiên C� u 
Ph$t Giáo, g� m có các �� i H( c nh�  
Harvard, Chicago, Hawaii, Smith, và UC 
Berkeley t� i United States, Các �� i H( c  
Toronto, McGill, và Calgary -  Canada, 
và các �� i H( c  Leiden, Vienna, Oxford, 
và Hamburg -   Âu Châu." 

UCLA có m� t ch�. ng trình nghiên c� u 
Ph$t Giáo �/ c bi#t, t,  hào v� i c.  c� u 
l� n nh� t ngoài Á Châu và con s*  sinh 
viên t* t nghi#p nhi� u nh� t h. n b� t c�  
n. i nào t� i Hoa K6 và Âu Châu trong 
lãnh v, c nghiên c� u v�  Ph$t Giáo ho/ c 
l'ch s7 ngh# thu$t Ph$t Giáo. 

Qu;  Tài Tr�  Yehan Numata 
Endowment  trong ngành Nghiên C� u 
Ph$t Giáo t� i UCLA s�  giúp trung tâm 
th, c hi#n m� t vài m� c tiêu quan tr( ng. 
Tr�� c tiên nó cho phép Trung tâm gia 

t" ng thành ph2n gi ng viên th�nh gi ng 
m1i n" m, �/ c bi#t là trong lãnh v, c Ph$t 
H( c v� i nh� ng gì  hi#n nay ch� a ��� c 
gi ng d� y. Th�  hai là s�  cho phép trung 
tâm b o tr�  cho các cu� c h� i ngh' h( c 
thu$t, gia t" ng các c.  s- , các d,  án xu� t 
b n và các ho� t �� ng nghiên c� u khác. 
Và th�  ba là s�  nâng �0  ngành giáo d� c 
trong lãnh v, c Nghiên C� u Ph$t Giáo t� i 
UCLA b&ng cách khuy� n khích sinh viên 
t* t nghi#p tham gia các d,  án kh o c� u 
c� a trung tâm và b o � m r&ng h(  s�   
g/ t hái ��� c m� t vi<n  nh kh  quan 
trong chi� u r� ng và chi� u sâu c� a truy� n 
th* ng Ph$t Giáo. 

Qu;  Tài Tr�  ��� c �/ t d�� i tôn danh 
c� a  Ông Rev. Dr. Yehan Numata 
(1897–1994), sáng l$p viên H� i � oàn 
BDK, m� t nhân v$t  có th�  l, c trong 
ngành công k;  ngh# Nh$t B n, và là m� t 
trong nh� ng nhà b o h�  Ph$t Giáo v3 �� i 
nh� t c� a th�  k!  hai m�. i. Ngài Numata 
�� n Hoa K6 t% Nh$t B n vào n" m 1920 
và t* t nghi#p t% tr�� ng Trung H( c 
Hollywood, vì v$y ông và gia � ình có 
nhi� u m* i liên h# v� i mi� n Nam 
California. 

(H	 t Cát l�� c d�ch) 
 

 
� n �� : b � n s �  
�  ki � n trúc c � a 
	 i 
h
 c Nalanda s �  hoàn t � t vào n � m 
2008 

 
Ngày 19 tháng 12, 2007 
New Deldhi, &n %�  -  B n s.  ��  ki� n 

trúc nh&m  ph� c h� i m� t trong nh� ng c.  
s-  giáo d� c c5 x� a nh� t th�  gi� i - �� i 
h( c Nalanda c� a niên �� i 1197 tr�� c 
Công Nguyên t� i Bihar - d,  trù s�  ��� c 
hoàn t� t vào �2 u n" m sau. 

� i� u này � ã ��� c ti� t l�  sau phiên h( p 
th�  hai c� a Nalanda Mentor Group 
(NMG), �� ng �2 u là ng�� i ��� c gi i 
Nobel, giáo s�  Amartya Sen,  t� i Tokyo. 
T5 ch� c NMG, ��� c chính ph�  
 n l$p ra 
��  xây d, ng m� t �� i h( c qu* c t�  ngay 
t� i m nh �� t giáo d� c Ph$t giáo thu-  
x� a, � ang ��� c s,  b o tr�  c� a 
Singapore, Trung Qu* c và Nh$t B n. 

Các thành viên c� a NMG g� m có b�  
tr�- ng ngo� i giao Singapore George 
Yeo, các viên ch� c chính ph�  c� a Trung 
Qu* c và Nh$t B n, Ngài Meghnad Desai 
và Sugata Bose, m� t ng�� i cháu c� a 
Netaji Subhas Chandra Bose � ang gi ng 
d� y t� i �� i h( c Harvard. 

Các chuyên gia t% Thái Lan, Tích Lan, 
Cao Miên, �� i Hàn, Trung Qu* c và 
 n 
��  � ang so� n giáo trình và c� u trúc c� a 
tr�� ng. 

M/ c dù ý t�- ng v�  �� i h( c này � ã 
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��� c nêu lên vào cu* i th$p niên 90, �� n 
�2 u n" m 2006 c, u T5ng th* ng APJ 
Abdul Kalam là ng�� i � ã kh- i �2 u cho 
s,  hình thành ��  án này.   

T� i Tokyo, nhóm NMG quy� t �' nh r&ng 
ch� tiêu c� a tr�� ng s�  ��� c �/ t n� n t ng 
trên ‘tri� t h( c toàn c2u trong khi v=n duy 
trì �/ c tr� ng c� a �' a ph�. ng.’ 

�� i h( c Nalanda ��� c d,  trù là m� t 
c.  s-  giáo d� c t,  tr' và thu� c v�  th�  t� c, 
s�  có hi#u l, c v� i s,  ký tên �� ng ý c� a 
liên hi#p chính ph�  gi� a các qu* c gia 
tham d, . 

Phiên h( p k�  ti� p c� a nhóm NMG s�  
��� c t5 ch� c t� i Trung Qu* c và sau � ó 
t� i 
 n �� .  ��  án này ph i ��� c thông 
qua l2n cu* i cùng tr�� c �� i h� i th�� ng 
�� nh � ông  Á n" m 2008, là n. i ��  án s�  
��� c chính th� c phê chu: n. 

(Minh Châu d�ch) 
 
 

� n �� : Bodhi, thêm m � t cu � n phim 
Ph� t giáo 
 ang 
�� c thu hình  

 
Tuesday December 18 2007 10:02 IST 
India - Công vi#c thu hình cu* n phim  

Bodhi,  m� t cu* n phim  d, a trên tri� t lý 
Ph$t Giáo, � ã ��� c b) t �2 u t� i Hampi 
và  Wayanad. 

Cu* n phim thí nghi#m khai tri� n m* i 
liên h# gi� a t6 kheo Anandan và cô gái 
giai c� p h�  ti#n Mathangi - Ma �" ng Già 
��� c di<n viên Tom George  và 
Jyothirmayi th�  các vai chính. 

Cu* n phim ��� c ph4ng theo quy� n 
"H�. ng v' Ph$t Pháp - The Essence of 
Buddhism" vi� t b- i Lakshmi Nassu. T6 
kheo Anandan �� n c" n l� u c� a Cô 
Mathangi trong chuy� n du hành vào lúc 
có nhu c2u c2n u* ng n�� c. Mathangi, 
ng�� i � ã vi#n lý do mình thu� c giai c� p 
h�  ti#n, t% ch* i, không dám dâng n�� c 
u* ng cho t6 kheo Ananda v* n thu� c  giai 
c� p  cao h. n. 

"N�� c u* ng thu� c giai c� p h�  ti#n" � ã 
� ánh �� ng tâm trí c� a t6 kheo Anandan, 
ng�� i � ã gi i thích và tr� n an cô gái �* i 
v� i nh� ng t$p t� c ��� c coi là b� t công 
trong quan ni#m Ph$t giáo. 

R� i thì sau � ó cô Mathangi n y sinh 
c m tình luy� n ái v� i t6 kheo Anandan. 
cu* n phim khai tri� n nh� ng khía c� nh 
xuyên qua m* i liên h# sâu s) c gi� a hai 
ng�� i. Cu* n phim ��� c biên t$p và �� o 
di<n b- i G. Anil và ��� c Bhasi 
Irumbanam phát hành. 

Nhóm  Anil Panachuran- Nandu 
Kartha ph�  trách ph2n âm nh� c, k�  c  
Buddha Sookthas trong ph2n âm nh� c 
dân t� c. 

(H	 t Cát d�ch) 

Nh� t B� n trao tr �  cho Trung Qu � c pho 
t�� ng Ph � t c �  b� 
 ánh c � p 

AP Posted: 2007-12-20 05:43:17 
OTSU, Japan, Dec. 20 (Kyodo) - M� t 

vi#n b o tàng -  Koka thu� c qu$n Shiga, 
� ã quy� t �' nh trao tr  cho Trung Qu* c 
m� t pho t�� ng Ph$t v* n � ã b' � ánh c) p 
t� i China n" m 1994 và � ã ��� c � em bán 
�� u giá -  Luân � ôn m� t n" m sau � ó. 

Vi#n b o tàng Miho s�  g7 i tr  pho 
t�� ng � úc ch�  h� i �2 u th�  k!  th�  Sáu t% 
Osaka �� n T�nh S. n � ông vào cu* i n" m 
nay, v� i  m� t l� i nói chính th� c r&ng 
quy� t �' nh này t�� ng tr� ng cho m* i liên 
h# song ph�. ng ch/ t ch� . 

Vi#n b o tàng � ã mua pho t�� ng này 
t% m� t nhà chuyên môn s� u t2m c5 v$t 
t� i Luân � ôn n" m 1995 v� i giá kho ng 
100 tri#u �� ng yen, nh� ng sau � ó � ã 
��� c xác nh$n r&ng pho t�� ng � á 
limestone cao 1.2 mét này � ã b' � ánh 
c) p t% m� t hoa viên c� a m� t v" n phòng 
chính ph�  �' a ph�. ng t� i t�nh S. n � ông, 
c" n c�  theo l� i c� a các viên ch� c. 

Chính ph�  Trung Qu* c b) t �2 u � i� u 
tra vào n" m 1999 và vi#n b o tàng � ã 
quy� t �' nh trao tr  pho t�� ng mi<n phí 
vào n" m 2001 c+ng nh�  chính ph�  
Trung Hoa � ã nhìn nh$n  r&ng vi#n b o 
tàng không ph i ch'u trách nhi#m gì v�  
v�  � ánh c) p. 

Ngay c  sau khi � ã ��� c trao tr , phía 
Trung Qu* c � ã �� ng ý s�  cho vi#n b o 
tàng Nh$t B n m�� n pho t�� ng mi<n 
phí m1i n" m n" m m� t l2n cho các cu� c 
tri� n lãm. 

(H	 t Cát d�ch) 
 

 
� n �� : C� nh sát thu h � i k �p lúc pho 
t�� ng Ph � t giáo c �  b� 
 ánh c � p 

Ngày 21 tháng 12, 2007 
Itanagar -  C nh sát t�nh bang 

Arunachal Pradesh � ã tìm ��� c m� t pho 
t�� ng Ph$t giáo c5 300 n" m, ngay tr�� c 
khi ��� c lén �� a sang Nepal qua Assam 
và Silguri. 

Pho t�� ng ngài Boitong Chioley 
Namgey b&ng h� p kim cao 14 inch, n/ ng 
h. n 9 kg và tr' giá 400,000 M;  kim, � ã b' 
� ánh c) p t% m� t tu vi#n t� i Lumla thu� c 
Tawang.  M� t toán c nh sát � ã theo dõi 
�� n t$n Bhalokpong thu� c vùng Tây 
Kameng hôm th�  T�  và � ã b) t gi�  th�  
ph� m v�  tr� m, M.Tshering, 25 tu5i. 

M� t pho t�� ng c� a Ngài Padma-
sambhava � ã b' � ánh c) p t% Tawang 
vào tháng 12, 2006, và � ã ��� c tìm g/ p 
t% Kathmandu vào tháng 4 n" m nay. 

C nh sát tr�- ng Tawang, S.N. 
Mosobi, hôm nay � ã cho bi� t ông và phó 
thanh tra Anand Mondol � ã tìm g/ p pho 

t�� ng trong tay T. Tashi, 30 tu5i, m� t 
ng�� i quen c� a Tshering. 

Boitong Chioley Namgey, m� t trong 
nh� ng v' thánh Ph$t giáo ��� c sùng 
kính nh� t t� i Tawang và vùng Tây 
Kameng, ��� c tôn th�  trong m( i gia 
� ình c� a làng Hoongla Tso. 

Tshering khai r&ng anh ta � ã � ánh c) p 
pho t�� ng t% �� n Tashi Choiling vào lúc 
n7a � êm, ngày 11 tháng 6 n" m nay và 
� ã chôn gi� u trong m� t khu r%ng t� i 
Tawang ngày hôm sau. 

Sáng hôm sau, khi ng�� i trong tu vi#n 
hay ra v�  tr� m, h(  � ã khai báo v� i ty 
c nh sát Lumla.  C nh sát � ã l$p t� c 
truy lùng nh� ng không tìm th� y pho 
t�� ng. 

Khi m/ t tr� i v%a l/ n, Tshering � ã � ào 
pho t�� ng lên và lên ��� ng � i 
Kathmandu ��  g/ p m� t ng�� i ngo� i 
qu* c mà anh ta � ã � i� u � ình tr�� c � ó.  
Tuy nhiên Tshering ph i b4 d-  chuy� n � i 
t� i Bhalukpong vì m� t cu� c bi� u tình t� i 
Assam.  

Anh ta � ã g- i pho t�� ng l� i cho Tashi 
và tr-  v�  Lumla ngày 15 tháng 12, d,  
�' nh s�  tr-  l� i vài ngày sau � ó ��  l� y l� i 
pho t�� ng và ti� p t� c hành trình sang 
Nepal.   

D, a theo các d�  li#u ��� c l� y t% 
nhi� u ngu� n tin khác nhau, m� t toán 
c nh sát do Mosobi d=n �2 u � ã tìm g/ p 
anh ta g2n Sela Pass, ti� p giáp v� i vùng 
Tây Kameng.  Tshering � ã d=n ��� ng 
c nh sát �� n Bhalukpong. 

(Minh Châu d�ch) 
 
 

Du l �ch Tây T 	 ng phá k �  l� c 
Monday, 17 December 2007, 04:47 

GMT  
Tây T	 ng - Con s*  du khách t� i Tây 

T� ng  � ã phá m� t k!  l� c cao nh� t t% 
tr�� c �� n nay, c.  quan truy� n thông 
Trung Hoa cho bi� t nh�  trên. 

Có h. n 4 tri#u du khách � ã �� n vi� ng 
th" m Tây T� ng trong n" m 2007, m� t 
viên ch� c nói nh�  trên, m� t s,  t" ng v( t 
64 % trên t%ng n" m. 

Viên ch� c này � ã ghi nh$n con s*  
t" ng v( t c" n c�  trên vi#c ti� p th' hi#u 
qu  h. n và s,  c i thi#n các tr� c l�  v$n 
chuy� n, k�  c  ��� ng ho  xa cao t* c 
ph� c v�  tuy� n Trung Qu* c Tây T� ng 
t%ng gây tranh cãi b� y lâu nay. 

 Các nhà phê bình nói r&ng Trung 
Qu* c � ã l� i d� ng tr� c thi� t l�  này ��  gia 
t" ng s,  ki� m soát Tây T� ng  và xoá m�  
n� n v" n hoá truy� n th* ng c� a nó. 

M� t viên ch� c chính quy� n �' a 
ph�. ng nói "Tây T� ng � ang � i vào m� t 
"Th� i �� i hoàng kim" c� a ngành du l'ch. 
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L� i t� c thu ��� c t% ngành du l'ch 
��� c d,  trù  �� t t� i con s*  4.8 t!  �� ng 
Yuan trong n" m 2007, t" ng 73% so v� i 
n" m tr�� c. C  hai tuy� n ��� ng s) t cao 
t* c và phi tr�� ng m� i  � ã � óng góp vào 
s,  t" ng v( t này, ông nói nh�  trên. 

Trong quá kh� , ng�� i ta ch� có th�  t� i 
��� c Lhasa b&ng phi c.  ho/ c sau 
chuy� n hành trình dài trên m� t con 
��� ng �2 y gian kh5. 

K�  t% khi ��� ng s) t cao t* c � i vào 
ho� t �� ng 17 tháng v�  tr�� c, du khách 
và  m$u d'ch Trung Qu* c  � ã �5  vào Tây 
T� ng ào � t. Nh� ng tuy� n ��� ng cao t* c 
m� i này là nguyên nhân n1i lo �* i v� i 
nhi� u ng�� i Tây t� ng. 

H(  tranh lu$n r&ng tuy� n ��� ng � ã 
t� o � i� u ki#n cho m� t làn sóng ng�� i 
Trung Qu* c � i �' nh c� , nh� ng ng�� i gia 
t" ng th* ng tr' ngành th�. ng m� i và làm 
cho ng�� i dân Tây t� ng Tr-  thành m� t 
s) c t� c thi� u s*  -  m� t vài th' tr� n và m� t 
s*  khu v, c. 

Trong m� t bài di<n v" n h� i tháng Ba, 
�� c �� t Lai L� t Ma � ã c nh báo r&ng c  
hai con s*   nh� ng ng�� i �' nh c�  và môi 
tr�� ng b' thoái hóa -  Tây T� ng � ã gia 
t" ng k�  t% khi tuy� n ��� ng s) t � i vào 
ho� t �� ng, mô t  nó nh�  là m� t nguyên 
nhân c� a s,  quan ng� i sâu s) c. 

H� i �2 u tháng này, tuy� n ��� ng ��� c 
dùng vào vi#c v$n chuy� n quân �� i 
Trung Qu* c vào th�  � ô  Tây T� ng, 
Lhasa, châm d2u thêm cho nh� ng m* i 
quan ng� i r&ng Trung Qu* c l� i d� ng 
tuy� n ��� ng ��  gia c*  n� n móng c� a h(  
trên Tây T� ng. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

C� ng 
� ng Ph � t giáo 
 ang phát tri � n 
t	 i mi � n Nam Florida  

Ngày 24 tháng 12, 2007  
Homestead, Florida -  Wat 

Buddharangsi, m� t ngôi chùa Thái t( a 
l� c trên khu �� t 5 m=u trong vùng thôn 
dã c� a Homestead.  ��� ng �� n chùa 
ph i � i qua qu* c l�  s*  1, bao b( c b- i các 
nông tr� i và v�� n cây " n trái. 

T% nhi� u n" m nay, khu v, c này ��� c 
nhi� u  Ph$t t7  �� n tham quan ��  tìm m� t 
môi tr�� ng yên t3nh cho vi#c c2u nguy#n 
và tu t$p thi� n. Bên trong ngôi chùa có 
tôn trí m� t kim thân Ph$t n/ ng 5 t� n, cao 
23 foot và hàng ch� c pho t�� ng Ph$t 
nh4 h. n, cùng v� i các l�  h�. ng và bình 
hoa -  chung quanh. 

Ngôi chùa ti� p � ón t� t c  nh� ng ai 
mu* n tìm hi� u hay tu theo �� o Ph$t, 
không nh� ng ch� ph� c v�  cho sinh ho� t 
tín ng�0 ng mà còn là m� t n. i chào � ón 
du khách. 

‘Chùa � ã tr-  thành m� t trung tâm c� ng 
�� ng cho ng�� i Thái, ng�� i Á � ông, 
Ph$t t7  hay b� t c�  ai,’ Khanya Moolsiri, 
v' th�  ký c� a chùa � ã cho bi� t nh�  trên. 

Ngôi chùa này do ông Nopporn 
Poochareon, m� t doanh nhân ng�� i 
Thái t� i Miami thi� t k� .  Ông � ã � ích thân 
� i Thái Lan ��  �/ t mua các th�  dùng vào 
vi#c trang trí ngôi chùa.  Ông � ã thuê 
công nhân t� i �� y ��  � m b o ngôi chùa 
này gi* ng nh�  các ngôi chùa bên Thái 
Lan. 

Ông cho bi� t  ‘Lúc � ó có l�  kho ng 50 
gia � ình � ã sinh s* ng t� i Homestead. 
Chúng tôi không có ��� c m� t ngôi 
chùa.’  � ó là 20 n" m v�  tr�� c.  Tr i qua 
nhi� u cu� c tìm ki� m kh) p mi� n Nam 
Florida, và nhi� u l2n th� t b� i do các v� n 

��  quy vùng và ngân qu; , ông 
Poochareon cu* i cùng � ã mua ��� c khu 
�� t này. 

Tr' giá c� a ngôi chùa hi#n nay � ã lên 
�� n 1 tri#u r�0 i M;  kim, h2u h� t là do s,  
quyên góp c� a b5n �� o trong chùa và s,  
h1 tr�  c� a các doanh nhân Thái t� i �' a 
ph�. ng. 

 Hiên nay ông Poochareon � ang d,  
trù hoàn t� t vi#c trang trí mái chùa theo 
ki� u Thái, v� i m� t chi phí kho ng 
100,000 M;  kim.  Chùa c+ng có d,  �' nh 
n� i r� ng thi� n ��� ng ��  có ��  ch1 cho 
s*  khách �� n chùa ngày càng gia t" ng. 
Thí d�  nh�  trong ngày Thanksgiving � ã 
có g2n 3,000 ng�� i �� n d,  l<. Vào 
nh� ng ngày l< khác c� a Thái Lan c+ng 
có kho ng phân n7a s*  ng�� i.   

Ông Poochareon nói ti� p ‘Thiên h�  
hi� u k6 và mu* n bi� t v�  �� o Ph$t.’  Và 
ngôi chùa là m� t n. i ch* n tuy#t di#u ��  
gi ng d� y Ph$t Pháp. 

(Minh Châu d�ch) 
 

 
Vi� n b � o tàng 
 a n� ng 
� u tiên t 	 i 
Bihar  

Patna, December 25, 2007 
M� t ng�� i 
 n ��  c�  trú t� i US, 

Naveen Kumar Sharma, � ang thành l$p 
m� t vi#n b o tàng � a n" ng t� i Nalanda, 
Trung Tâm H( c Thu$t Ph$t Giáo c5 x� a 
t� i Bihar. 

Công ty du l'ch Prachin Bharat, m� t 
công ty có tr�  s-  -  Bangalore, ��� c 
� i� u hành b- i  Sharma , � ang thành l$p 
vi#n b o tàng v� i s*  v* n �2 u t�  100 tri#u 
�� ng Rupees. Vi#n b o tàng ��� c d,  trù 
s�  khai tr�. ng ngày 26 tháng Giêng n" m 
2008. 

� ây có l�  là m� t kho n �2 u t�  chính 
ch� c �2 u tiên t% m� t ng�� i 
 n ��  c�  trú 
n�� c ngoài t� i Bihar trong vòng hai n" m 
nay. Chính quy� n Bihar � ang c*  g) ng 
thu hút �2 u t�  ngo� i qu* c trong các lãnh 
v, c nông nghi#p, y t� , công ngh# thông 
tin và du l'ch. 

"Vi#n b o tàng � a n" ng s�  trình bày di 
s n Nalanda trong nhi� u hình th� c h� p 
d=n", Sarma nói và thêm r&ng vi#n b o 
tàng ��� c thành l$p v� i m� t �2 u t�  h� p 
tác gi� a chính ph�  và t�  nhân. 

Vi#n b o tàng s�  ��� c phân ra thành 
6 khu v, c cung c� p thông tin chi ti� t v�  
Nalanda và di s n c� a nó. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

Nh� t B� n: ho � ng pháp trong quán 
r�� u 

Tokyo, Dec.26 
 M� t nhóm tu s3 Ph$t Giáo -  Nh$t B n, 
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theo tin �� a, � ã chi� m m� t v' trí th�� ng 
tr, c t� i m� t quán r�� u ��  truy� n bá s,  
l� i l� c c� a giáo pháp. 

Theo m� t ngu� n tin c� a hãng truy� n 
thông BBC, Quán r�� u Chippie Sound 
Music Bar r� t nh4 bé và ng$p tràn khói 
thu* c. 

� ây không ph i là � i� u bình th�� ng, 
n. i mà b� n d,  trù có th�  tìm th� y m� t b�  
ba t" ng s3. Nh� ng Hogen Natori và hai 
ng�� i b� n c� a ông tin t�- ng r&ng � ây là 
m� t n. i mà h(  có th�  truy� n bá Ph$t 
pháp nh�  b� t c�  n. i nào khác. 

Natori và nh� ng ng�� i b� n Ph$t t7 
c� a ông b) t �2 u  th� i t� ng kinh b&ng vài 
ti� ng chuông nh4, và khi � ám � ông tr-  
nên yên l/ ng thì nh� ng âm � i#u rì r2m 
tràn ng$p c" n phòng. 

� ó là bài k# Shomyo, m� t hình th� c 
k# t� ng Ph$t giáo ch� tìm th� y -  Nh$t 
B n. 

Ti� t m� c �2 u tiên trong bu5i ho&ng 
pháp c� a h(  kéo dài ��  20 phút, ti� p 
theo sau � ó là ph2n gi i khát và  lu$n 
� àm v�  Ph$t Pháp. 

"Có nhi� u ng�� i Nh$t không mu* n 
�� n chùa. H(  ngh3 r&ng Ph$t Pháp r� t 
khó hi� u, cao siêu và nghiêm kh) c, 
nh� ng Ph$t pháp không ph i v$y,  nó 
thú v' h. n nhi� u, tôi mu* n truy� n bá giáo 
pháp theo ki� u cách này," Natori nói nh�  
trên. 

Ông ta ngh3 r&ng m( i ng�� i d< dàng 
ti� p thu Ph$t pháp t� i m� t quán r�� u 
h. n, khi h(  ng� i nhâm nhi v� i b� n bè, và 
ông tin r&ng ông ��� c m� t s,  h� i � áp 
� m áp. 

Các tu s3 nói r&ng quy� t �' nh th, c hi#n 
ho&ng pháp trong quán r�� u nh�  th�  
này có th�  làm phi� n lòng m� t s*  Ph$t 
t7 , nh� ng � i� u này không làm cho h(  
th* i chí. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

� n �� : ngôi sao 
 i� n � nh Hrithik 
Roshan s �  
 óng vai �� c Ph� t  

New Delhi, India  
�� o di<n t%ng � o� t ��� c gi i th�- ng 

�� o Di<n Xu� t  S) c Qu* c Gia Shyam 
Benegal mong mu* n ngôi sao � i#n  nh 
Hrithik Roshan � óng vai �� c Ph$t trong 
cu* n phim s) p t� i c� a anh. 

Sau khi hoàn thành cu* n phim m� i 
nh� t Mahadev, m� t cu* n phim tình c m 
bi hài, �� o di<n Shyam Benegal mu* n 
làm m� t cu* n phim l� n v�  cu� c �� i �� c 
Ph$t Gautam. 

Nhà làm phim ngh3 r&ng di<n viên 
Hrithik Roshan hoàn toàn thích h� p v� i 
vai trò �� c Ph$t b- i vì anh có m� t nét 
m/ t � i� m t3nh thanh thoát. 

 �� o di<n Benagal � ã tìm g/ p Hrithik 
và trao �5 i v� i anh v�  vai trò trong phim 
và  di<n viên này � ã l� y làm thích thú v� i 
d,  án và � ã h4i v�  k'ch b n c� a cu* n 
phim. 

Benegal và nhóm biên t$p hi#n � ang 
làm công vi#c t$p h� p các phân � o� n 
k'ch b n cho cu* n phim. 

Kinh � i� n và l'ch s7, ti� u s7 cu� c �� i 
�� c Ph$t ��� c vi� t b- i nhi� u s7 gia 
khác nhau � ã ��� c s7 d� ng ��  làm tài 
li#u cho k'ch b n, ��� c biên t$p b- i Atul 
Tiwari.  

Shyam Benegal mu* n  th, c hi#n cu* n 
phim vào n" m t� i, Vào th� i � i� m � ó thì 
Hrithik c+ng � ã ph� c h� i v� t th�. ng -  
�2 u g* i t% tai n� n mà anh � ã g/ p trong 
lúc � óng phim và ph i tr' li#u trong m� y 
tháng li� n. 

N� u Hrithik ch� p nh$n vai trò trong 
phim, anh s�  ��� c th�  hi#n nhi� u di#n 
m� o khác nhau, t% m� t thái t7  Siddharth 
��� c nuông chi� u trong cung � i#n  giàu 
sang phú quý xa hoa, �� n nhà tu kh5 
h� nh Gautam, ng�� i t% b4 t� t c  m( i th�  
và � i vào r%ng sâu t3nh tu, tìm ra con 
��� ng trung �� o ��  theo � u5i cho �� n 
khi thành t, u giác ng�  gi i thoát. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

Mi� n � i� n: Nhà c � m quy � n c � m 
 oán 
ch �  t� ng thuy � t gi � ng Ph � t pháp  

By Wai Moe, Th�  N� m - December 
27, 2007 

Rangoon, Mi� n %i� n- Chính quy� n 
quân phi#t Burma � ã ban hành m� t s) c 
l#nh c� m ch� thuy� t gi ng giáo pháp t� i 
Rangoon, c" n c�  theo ch�  t" ng t� i c*  � ô 
này. 

Ch�  t" ng � ã nói v� i phóng viên t�   
The Irrawaddy hôm th�  N" m r&ng giáo 
pháp ��� c gi ng gi i b- i 4 v' danh t" ng  
là các Ngài Kawthala, c+ng ��� c bi� t 
�� n v� i pháp hi#u Dhamma Sedi 
Sayadaw; Ngài Kawvida, còn ��� c tôn 
x� ng là Mizzima Gon Yi Sayadaw; Ngài 
Nadapadi, còn ��� c bi� t �� n là Pyu 
Sayadaw; và Ngài  Sadila, c+ng ��� c 
bi� t �� n v� i danh hi#u Lu Yay Chun 
Sayadaw,  b' ép bu� c ph i hu!  b4 trong 
tháng 12.  

Các nhà ch� c trách t� i các th' tr� n 
thu� c Rangoon � ã ��� c l#nh c� m gi ng 
thuy� t giáo pháp b- i Ch� Huy Tr�- ng  
Khu V, c Rangoon, các ngu� n tin cho 
bi� t nh�  trên. Hôm th�  T� , S�  Kawvida, 
m� t Ti� n S3 Ph$t H( c, chu: n b' m� t bu5i 
thuy� t gi ng  -  th' tr� n Insein, vùng 
ngo� i vi thành ph*  Rangoon. Tuy nhiên 
các gi� i ch� c chính quy� n � ã �� n t$n 
n. i ra l#nh ph i ch� m d� t bu5i thuy� t 

gi ng ngay l$p t� c. 
“S�  Kawvida yêu c2u ��� c xin phép 

t% v' ch� huy tr�- ng c� a Khu V, c 
Rangoon, Maj-Gen Hla Htay Win, ��  
��� c thuy� t gi ng cho tín chúng, nh� ng 
v' ch� huy t% ch* i l� i yêu c2u," m� t nhà 
s�  d� u tên nói nh�  trên và thêm "S�  
Kawvida s) p x� p ch�. ng trình gi ng 
thuy� t -  Rangoon ngày 28 tháng 12 
nh� ng � ã b' b) t bu� c ph i hu!  b4". 

Trong lúc � ó -  t� i trung �. ng 
Rangoon, nhà c2m quy� n g2n � ây c+ng 
� ã ng" n ch$n m� t bu5i thuy� t gi ng c� a 
Khamasiri Linkaya, c+ng ��� c bi� t �� n 
v� i danh x� ng Shwepyihein Sayadaw, 
theo các ngu� n tin t% Rangoon. 

Khamasiri Linkaya sau � ó � ã b' ch� t 
v� n, m� t nhà s�  có m/ t trong lúc � y nói 
nh�  trên và thêm r&ng nhà ch� c trách 
cáo bu� c r&ng bài thuy� t gi ng c� a Ngài 
Khamasiri Linkaya � ã phê phán v�  � àn 
áp c� a nhà c2m quy� n quân phi#t và có 
th�  b' x7 ph� t. 

K�  t% tháng 11, VCD thuy� t pháp c� a 
ch�  t" ng tr�- ng lão kh  kính nh� t Mi� n 
� i#n, k�  c  các Ngài  Nyanithara và Ngài 
Kawvida, nh� ng th� i gi ng phê phán s,  
� àn áp c� a chính quy� n, g2n � ây ��� c 
báo cáo là � ã b' các nhà ch� c trách c� m 
ph5 bi� n. 

"Nhà ch� c trách c� m các b" ng gi ng 
CD và VCD có ch� a n� i dung phê bình 
tr, c ti� p ho/ c gián ti� p chính sách c� a 
nhà c2m quy� n quân phi#t," m� t v' 
tr�- ng lão nói nh�  trên. 

Trong khi � ó, �� i H( c Ph$t Giáo t� i 
Rangoon ph i � óng c7a  theo l#nh c� a 
nhà ch� c trách, c" n c�  theo các ngu� n 
tin. Các viên ch� c chính quy� n v=n ch� a 
thông báo ngày m-  c7a tr-  l� i. Ch�  
T" ng t% �� i H( c Ph$t Giáo � ã t%ng 
tham gia vào các cu� c bi� u tình h� i 
tháng Chín v%a qua. 

Chính quy� n quân phi#t Mi� n � i#n 
v=n th�� ng hay t,  cho là tin t�- ng thâm 
sâu vào Ph$t pháp và khuy� n khích s,  
phát tri� n ni� m tin. Tuy nhiên, ng�� i ta 
nói r&ng r� t ít ng�� i dân Mi� n � i#n tin 
vào � i� u này k�  t% khi  nhà c2m quy� n 
�* i x7 v� i ch�  t" ng b&ng nh� ng hành 
�� ng tàn ác nh�  � ã x y ra. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

� n �� : M� t ngôi chùa trên  núi 
Ladakh thu hút du khách 
 ông 
� o 

Nubra Vally, Ladakh (India) -- Disket 
Gompa, m� t tu vi#n Ph$t Giáo Tây T� ng, 
to�  l� c t� i Thung L+ng Nubra -  Ladakh  
thu� c vùng Jammu và Kashmir � ang thu 
hút du khách � ông � o. 

Disket có m� t v' trí �/ c bi#t v� i hình 
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 nh m� t ngôi tu vi#n n&m chót vót trên 
m� t �� nh núi,  ngôi tu vi#n nghe nói r&ng 
��� c thành l$p h� i �2 u th�  k!  th�  5. 

Ngôi tu vi#n 1400 n" m tu5i ��� c xây 
d, ng b- i m� t Lama h( c gi  Ph$t giáo, 
có m� t tr�� ng h( c cho 120 tu s3 v� i 5 
c� p b$c. 

" M� t con s*  120 v' lama s* ng n. i � ây. 
Chúng tôi có m� t gi�  sinh ho� t nguy#n 
c2u theo truy� n th* ng m1i ngày, bên 
c� nh chúng tôi còn có 5 nghi l< h� i hè 
khác. Lama  Lobzang Dechan nói nh�  
trên". 

"Khi chúng tôi t5 ch� c các sinh ho� t l< 
h� i, dân chúng trong làng kéo t� i,  � ó là 
nh� ng bu5i l< h� i �2 y màu s) c và ni� m 
hoan h! ," Lama Dechan nói thêm. 

Ch�  T" ng s�  th" m vi� ng các thôn làng 
-  d�� i chân núi ��  ban b*  phúc lành, 
c2u nguy#n trong su* t mùa � ông, ch� 
còn s*  tu s3 già y� u là -  l� i trên núi. 

Khách hành h�. ng t% kh) p vùng 
Ladakh kéo v�  t�  t$p n. i � ây ��  � ón 
m%ng l< h� i chính Gustor ��� c t5 ch� c 
vào cu* i tháng Hai. 

Thung L+ng Nubra là m� t ph2n n&m 
trên  con ��� ng T.  L� a n5i ti� ng Trung 
Á, dài theo con ��� ng c� a các nhà m$u 
d'ch � ã � i t% Yarkand -  Trung  Á và 
Mông C5. Nó n&m trên m� t ��  cao 
kho ng 10,000 b�  trên m, c n�� c bi� n 
và r� ng kho ng t% 3 �� n 4 miles. 

(H	 t Cát d�ch)  
 
 

� n �� : Tây T 	 ng l � u vong lên k �  
ho 	 ch di � n hành  
 i v �  
� t m  

By Steve Herman,  04 January 2008 
New Delhi - Các t5 ch� c Tây T� ng l� u 

vong � ã công b*  k�  ho� ch cho m� t cu� c 
di<n hành tr( ng th�  � i v�  �� t m8 t% 
 n 
�� . H(  � ang kêu g( i ng�� i Tây T� ng 
kh) p n. i trên th�  gi� i th, c hi#n m� t 
phong trào "toàn c2u n5i d$y" tr�� c và 
trong th� i gian Th�  V$n H� i n" m 2008 
��� c t5 ch� c t� i th�  � ô Trung Qu* c, B) c 
Kinh. Phóng viên � ài VOA Steve 
Herman t�� ng trình t% New Delhi, 
 n 
�� . 

N" m t5 ch� c hàng �2 u �� i di#n Tây 
T� ng l� u vong, hôm th�  Sáu 04 tháng 
Giêng, 2008,  � ã công b*  m� t chi� n d'ch 
�� ng hành nh&m kh. i g� i lên m� t s,  
chú ý m� i m9 c� a th�  gi� i v�  nguyên 
nhân s,  ch* ng �* i chính sách Trung 
Qu* c c� a h( . 

Trong m� t cu� c h( p báo t� i th�  � ô 
 n 
�� , các t5 ch� c � ã công b*  các k�  
ho� ch ��  th, c hi#n m� t cu� c di<n hành 
tr( ng th�  t% quê h�. ng l� u � ày, 
Dharamsala, xuyên qua New Delhi và � i 
vào Tây T� ng. 

Ch�  t'ch H� i � oàn Thanh Niên Tây 
T� ng, Tsewang Rigzin  nói r&ng cu� c 
di<n hành s�  b) t �2 u vào ngày 10 tháng 
Ba, k!  ni#m cu� c kh- i ngh3a n" m 1959 
t� i quê h�. ng c� a h( . Ông nói m� c tiêu 
c� a h(  là th�  � ô Tây T� ng, Lhasa. 

"� ây là m� t chuy� n di<n hành h� i 
h�. ng v�  Tây T� ng, v� n ��  c� a chúng 
tôi  v� i chính ph�  Trung Qu* c", ông nói 
nh�  trên. "Chúng tôi tin t�- ng r&ng 
chính ph�  
 n ��  s�  b o � m  an toàn 
chuy� n � i cho nh� ng ng�� i Tây T� ng s�  
tr-  v�  quê h�. ng này." 

Các nhà t5 ch� c nói r&ng h(  ch� a xin 
phép chính ph�  
 n ��  ��  ��� c di<n 
hành, và h(  c+ng s�  không c2n �� n s,  
phê chu: n c� a v' lãnh �� o tâm linh Tây 
T� ng, �� c �� t Lai L� t Ma. 

Trung Qu* c xem Tây T� ng nh�  là m� t 
�' a ph$n c� a lãnh th5 h(  và � ã cáo bu� c 
�� c �� t Lai L� t Ma là ng�� i lãnh �� o 
cho ch�  ngh3a ly khai, ng�� i � ã s* ng l� u 
vong t� i 
 n ��  trong 49 n" m qua. 

Trung Qu* c � ã không d,  trù ch� p 
nh$n b� t c�  cu� c di<n hành nào thu� c 
lo� i này, �/ c bi#t cu� c di<n hành mu* n 
nh$p c nh Tây T� ng và  làm qu� y r* i 
tình hình chu: n b' Th�  V$n H� i mùa hè 
trong n" m nay t� i B) c Kinh. 

Ch�  t'ch Hi#p H� i Ph�  N�  Tây T� ng, 
B. Tsering, v� i thái ��  l� c quan, cho r&ng 
l, c l�� ng c nh v# Trung Qu* c s�  chào 
� ón nh� ng ng�� i d,  �' nh v�� t qua biên 
gi� i. 

"Trung Qu* c nên cho phép ng�� i Tây 
T� ng nh$p c nh. Trong quá kh�  h(  � ã 
t%ng tuyên b*  r&ng ng�� i dân Tây T� ng 
n� u mu* n có th�  tr-  v� ," bà nói "Vì v$y 
chúng tôi mu* n th7 xem h(  chân thành 
nh�  th�  nào �* i v� i l� i h� a c� a h( ." 

Các t5 ch� c Tây T� ng c+ng kêu g( i 
cho m� t chi� n d'ch ph n �* i vi#c th) p 
� u* c Th�  V$n H� i s�  b) t �2 u vào tháng 
Ba. 

Tuy nhiên, các nhà t5 ch� c di<n hành 
không cho bi� t là h(  s�  yêu c2u ng�� i 
dân Tây T� ng ho/ c nh� ng thành ph2n 
khác phá v0 ti� n trình th) p � u* c hay 
không. H(  nói h(  hy v( ng ng�� i dân Tây 
T� ng trên toàn th�  gi� i s�  b) t �2 u g) n 
bó v� i các ho� t �� ng th>ng th) n b� t b� o 
�� ng và các cu� c bi� u tình tr( ng th�  
trong th� i gian th) p � u* c và Tranh Tài 
Th�  V$n H� i x y ra. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

Nam Hàn: �	 i kim thân c �  Ph� t  s �  
không 
�� c d ! ng lên l 	 i 

The Korea Times, Jan 7, 2008 
Khánh Châu, Nam Hàn -- M� t pho 

t�� ng Ph$t c5 1,300 n" m tu5i, v* n ��� c 

phát hi#n t� i m� t c*  � ô mi� n nam h� i 
n" m ngoái, ��� c các viên ch� c chính 
ph�  cho bi� t r&ng không có h� a h8n nào 
cho vi#c d, ng l� i pho t�� ng này trong 
ngày g2n � ây. 

Pho t�� ng Maaebul, là m� t công trình 
kh) c ch� m trên � á, ��� c phát hi#n h� i 
tháng N" m t� i Khánh Châu- Gyeongju, 
v* n � ã ��� c li#t kê trong danh sách di 
s n c� a c.  quan UNESCO k�  t% n" m 
2000. 

Khánh Châu- Gyeongju, thành ph*  
n&m phía b) c t�nh Khánh Th�� ng - 
Gyeongsang, t,  hào v� i s,  phong phú 
v�  các c5 v$t c+ng nh�  là kinh � ô c� a 
m� t v�. ng tri� u c5 �� i t% n" m 57 �� n 
n" m 935 tr�� c Tây L'ch. 

� ó không ph i là m� t � i� u b� t th�� ng 
khi b) t g/ p m� t pho t�� ng Maaebul -  � ó 
� ây t� i Hàn Qu* c. 

Namsan, m� t �� nh núi v� i ��  cao 494 
mét -  tâm � i� m c� a Khánh Châu, n. i 
phát hi#n pho t�� ng, là n. i tàng tr�  r� t 
nhi� u di s n v" n hoá và l'ch s7 t% tri� u 
�� i Tân La, tri� u �� i mà Ph$t giáo t%ng 
là qu* c giáo. 

Pho t�� ng, ��� c phát hi#n trong t�  
th�  n&m úp m/ t xu* ng �� t t� i 
Yeoramgok, m� t trong 40 thung l+ng -  
Namsan, trong tình tr� ng còn nguyên 
v8n m/ c dù � ã tr i qua 1,300 n" m, các 
chuyên gia cho bi� t nh�  trên. 

"Nó � ã ��� c b o t� n m� t cách hoàn 
h o khi b' chôn vùi trong �� t cát h. n 
1000 n" m", m� t viên ch� c t% H� i �� ng 
Di S n V" n Hoá. nói nh�  trên. 

Ngay c  chi� c m+i trên khuôn m/ t c� a 
pho t�� ng c+ng còn nguyên v8n m� t 
cách b� t th�� ng, v� i toàn khuôn m/ t 
pho t�� ng ch� cách b�  m/ t m� t phi� n � á 
ch%ng 5 phân, � i� u mà tín ��  cho r&ng 
� ó là m� t phép l� . 

Chính ph�  � ã � ình hoãn vô h� n �' nh 
k�  ho� ch bu5i ban �2 u trong d,  tính 
d, ng lên l� i pho t�� ng ho/ c xoay 
chuy� n pho t�� ng tr-  l� i t�  th�  bình 
th�� ng t% h� i tháng 11 n" m tr�� c, quan 
ng� i r&ng s�  có kh  n" ng h�  h� i ti� m : n. 

Pho t�� ng có chi� u cao 5 mét 6 (560 
centimeter) này ��� c �� c l�� ng cân 
n/ ng h. n 70 t� n. 

“V� n ��  -  � ây  không ch� là tr( ng 
l�� ng c� a pho t�� ng quá l� n, n/ ng h. n 
m� t chi� n xa b( c thép K1 50 t� n v* n 
��� c chính th� c s7 d� ng trong quân �� i 
Nam Hàn, mà nó còn m� t tr-  ng� i khác 
n� a là �' a � i� m n. i pho t�� ng b' chôn 
vùi n&m  r� t sâu bên m� t s�� n �� i," Kim 
Bong-gon, vi#n tr�- ng vi#n Nghiên C� u 
Di S n V" n Hoá Qu* c Gia nói nh�  trên. 

"D�� i � i� u ki#n �' a hình nh�  th� , th$t 
khó mà s7 d� ng m� t c2n c: u lo� i l� n 
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ho/ c là phi c.  tr, c th" ng," ông Kim nói 
thêm. 

� i� u làm cho các chuyên gia lo ng� i là 
khuôn m/ t, b�  ph$n quan tr( ng nh� t c� a 
pho t�� ng, có th�  b' v0 nát n� u pho 
t�� ng b' r. i tu� t trong khi xoay chuy� n, 
các viên ch� c nói thêm.  (H	 t Cát d�ch) 

 
 

Thái Lan: Nhu li � u m" i giúp tìm hi � u ý 
ngh #a t$  v! ng Pali trong Kinh T 	 ng 

The Nation (Thailand), Sunday, 
December 9, 2007 - Nhu li#u m� i giúp 
tìm hi� u ý ngh3a ti� ng Pali t% 200 bài 
kinh trong Tam t� ng Thánh � i� n � ã 
��� c tri� n khai b- i ba �� i H( c 
Mahachulalongkornrajavidyalaya, �� i 
H( c Ph$t Giáo Mahamakut Buddhist và 
�� i H( c Mahidol. 

Phiên b n � i#n t7  th�  sáu c� a các b�  
Kinh Ph$t Giáo g( i là BUDSIR VI dành 
cho máy � i#n não h# Windows s�  khi� n 
cho công vi#c h( c h4i v�  ngôn ng�  Pali 
trong tam t� ng Thánh � i� n s�  tr-  nên d< 
dàng h. n, Suchai Tangwongsant, ng�� i 
c2m �2 u d,  án k;  thu$t s*  hóa Kinh 
� i� n Ph$t Giáo nói nh�  trên. 

"B� n s�  tìm ��� c l� i gi i � áp nhanh 
chóng t% phiên b n m� i, ch� c2n nh$p t% 
Pali và b� m con tr4," Su Chai nói thêm. 

Phiên b n �2 u tiên c� a d,  án này � ã 
��� c tri� n khai t% n" m 1991, nh� ng 
ch� a ��� c hoàn thành. Ông nói phiên 
b n m� i nh� t có nhi� u ch� c n" ng ��  tìm 
ki� m t% ng�  Pali trong kho d�  li#u b- i vì 
toán chuyên viên k;  thu$t � ã cài thêm 
d�  li#u t% 200 bài kinh. 

Ng�� i s7 d� ng có th�  ch( n l, a t% tám 
ngôn ng�  ��  tra c� u tài li#u, g� m có 
Sanskrit, Sinhalese, Burmese, Khmer, 
Lanna, Lao, Anh v" n và Thái Lan. 

H. n 20 trang v" n b n có th�  m-  ra 
cùng lúc và chúng c+ng có th�  n* i k� t 
v� i nhau. N� u ng�� i dùng mu* n bi� t ý 
ngh3a c� a m� t t% v, ng Thái ho/ c Anh 
ng� , ch� c2n b� m con tr4 vào t% v, ng � ó 
và h# � i� u hành d�  li#u s�  tìm ki� m ra 
�' nh ngh3a t% v, ng. 

Supachai nói �� i H( c Mahidol � ã phát 
hành 2,500 �3a nhu li#u m� i dành cho 
các tr�� ng h( c Ph$t giáo. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

� n ��  kh%i công khai qu � t 
�  khám 
phá thêm v �  Nalanda Mahavihara  

Ngày 8 tháng 1, 2007 
Patna, &n %�  -  Vi#n Nghiên c� u Kh o 

c5 
 n ��  (ASI) � ã b) t �2 u công trình 
khai qu$t t� i vùng núi Ghorakatora g2n 
Giriyak - n&m gi� a Biharsharif và 
Nawada trên qu* c l�  31 - trong �' a h� t 

Nalanda, ��  tìm ra c5ng vào chính c� a 
Nalanda Mahavihara thu-  x� a.  Các nhà 
kh o c5 c m th� y r&ng s,  khai qu$t này 
s�  � em l� i nh� ng khám phá m� i v�  khu 
v, c này. 

Viên giám th' c� a ASI, Patna Circle, 
PK Mishra � ã nói v� i TOI (Times On 
Line): ‘Vi#c khai qu$t khu v, c này r� t 
c2n thi� t vì nó có th�  khám phá ra m� t 
s*  d� u tích huy hoàng � ã b' vùi l� p t� i 
� ây.  Nó c+ng có th�  cho chúng ta th� y 
m� t c� u trúc to l� n h. n Nalanda 
Mahavihara, sau cu� c khai qu$t.’  

Ngoài vi#c tìm ra c5ng vào chính, cu� c 
khai qu$t có th�  làm sáng t4 h. n v�  th� i 
k6 c� a �� c Ph$t, n. i mà xá l� i Ph$t � ã 
��� c chôn c� t kho ng g2n Raijir và 
nh� ng di tích c5 t% tr�� c th� i Ph$t, ông 
Mishra cho bi� t. 

� ây là m� t vùng núi l� n v� i chi� u dài 
kho ng 900 mét (t% Nam t� i B) c), chi� u 
ngang 500 mét (t% � ông sang Tây), và 
chi� u cao t% 40 �� n 50 feet, � ã ��� c 
Francis Buchanan tìm ra tr�� c tiên.  Có 
m� t ngôi m�  c� a Hasan- Hussain -  ph2n 
phía B) c c� a vùng núi, theo l� i c� a c�  
dân �' a ph�. ng. 

Ngay gi� a vùng núi có m� t pháo � ài 
nh4 v� i thành lu;  -  b* n góc.  Nh� ng ��  
g* m tìm ��� c -  � ây là các v$t d� ng 
màu �4 , áo n�� c � en, các ��  v$t � en 
bóng c� a mi� n b) c và nh� ng m nh sành 
�4 .  M� t s*  c5 v$t c+ng � ã ��� c s� u 
t2m nh�  nh� ng h� t chu5i b&ng sành và 
m� t m nh v� n c� a t� m b n Sunga. 

S,  ki#n trên cho th� y khu v, c này � ã 
có t%  th� i v" n hoá �� ng d=n �� n n� n 
v" n hoá ch�  t� o ��  v$t � en bóng c� a 
mi� n b) c, th� i �� i Sunga-Kushana cho 
�� n th� i Trung c5.  Các c� u trúc b&ng 
g� ch nung ch� y t% tây sang � ông, ph. i 
bày ra bên vòng ngoài h�� ng tây c� a 
ng( n núi b' xói mòn do th� i ti� t.  Nhi� u 
thành gi� ng tròn b&ng �� t nung c+ng 
��� c nh$n ra.  D�� ng nh�  � ây là m� t 
khu v, c có c� u trúc và có th�  liên h# �� n 
các ph�  tích c� a Nalanda Mahavihara, 
m� t nhà kh o c5 � ã cho bi� t nh�  trên. 

Con sông Panchana, ch y d( c theo 
phía tây c� a khu v, c, c+ng n* i ti� p v� i 
��� ng l�  xe d=n �� n Tapovan, Jethian 
và Rajgriha. 

(Minh Châu d�ch) 
 
 

Tây T	 ng: Th �  � ô Lhasa b � t 
� u giám 
sát ô nhi � m khói xe  

Lhasa (Tibet), Jan 10 (Xinhua) - Chính 
ph�  khu t,  tr' Tây T� ng  hôm th�  N" m 
nói r&ng h(  s�  b) t �2 u giám sát tình 
tr� ng ô nhi<m thán khí th y ra t% các lo� i 
xe t� i th�  � ô trong làn sóng con s*  gia 

t" ng không bao lâu. 
Ch�. ng trình này n&m trong k�  ho� ch 

th* ng kê tình tr� ng ô nhi<m trong khu 
v, c l2n �2 u tiên theo c� p ��  qu* c gia 
c� a Trung Qu* c. Tr�- ng phòng Sinh 
Thái Môi Tr�� ng Zhang Yongze cho bi� t 
nh�  trên. 

Con s*  xe t�  nhân t� i Lhasa � ang gia 
t" ng  kho ng 50 chi� c m1i ngày,  c" n c�  
theo s-  giao thông thành ph* . Ng�� i ta 
nói v� i s*  dân c�   kho ng 400,000, 
Lhasa có kho ng 70,000 chi� c xe hôi, 
trong � ó có kho ng 58,100 xe t�  nhân. 

S,  gia t" ng con s*  xe c�  � ã d=n �� n 
các k�  ho� ch c� a thành ph*  v� i vi#c xây 
d, ng bãi �$ u xe t2ng h2m �2 u tiên c� a 
vùng cao nguyên. L� i n� a, b) t �2 u t% 
n" m nay, m� t th�  thu�  nh) m � ánh  vào 
xe c�  s�  ��� c ban hành t� i Lhasa. 

T%ng � oàn xe gia t" ng nhanh chóng 
c� ng v� i  n� n kinh t�  �' a ph�. ng và c�  
dân c+ng trên � à t" ng tr�- ng, � ó là m* i 
� e do�  �* i v� i môi tr�� ng vùng cao  v* n 
th2m l/ ng t% lâu, tuy nhiên ch� a có d� u 
hi#u gì � áng k�  cho tình tr� ng ô nhi<m 
ngay vào lúc này, ông Zhang nói thêm. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

� n �� : cu � c tri � n lãm 
�  s�  Thi � n trà 
c� a các ngh �  nhân Nam Hàn  

Ngày 10 tháng 1, 2007 
New Delhi, &n %�  -  Có l�  không bao 

lâu n� a ng�� i dân 
 n s�  h� p trà t% 
nh� ng cái bát sành thanh nhã c� a �� i 
Hàn, xin c m . n m� t nhóm 67 ngh# 
nhân t% Nam Hàn, l2n �2 u tiên � ã mang 
sang các bát b&ng sành � u tú c� a h( , 
��� c phát tri� n theo truy� n th* ng thi� n 
Ph$t giáo. 

Bây gi�  �� n l�� t �� i hàn hi#n hi#n 
trong nh� ng c" n phòng ti� p tân c� a 
ng�� i 
 n. Cu� c tri� n lãm ngh# thu$t ��  
s�  hi#n �� i 
 n-Hàn, ��� c khai m� c t� i 
th�  � ô hôm th�  t�  và s�  kéo dài �� n 
ngày 14 tháng 1, tr� ng bày s,  tinh x o 
c� a Nam Hàn trong vi#c dùng nh� ng v$t 
linh tinh dùng trong nhà ��  : n d�  cho �� i 
s* ng và khi� n cho ngh# thu$t ti� n tri� n -  
m� c ��  cao.  

Cu� c tri� n lãm, ��� c ��  x�� ng b- i 
InKo Centre nh&m nuôi d�0 ng m* i quan 
h# v" n hoá gi� a hai qu* c gia.   

�� i Hàn có m� t truy� n th* ng làm ��  
g* m lâu �� i t% nh� ng cái bát quê mùa 
khiêm t* n, không �� u �/ n, có tráng men 
và c, c k6 �. n gi n mà các th�  làm g* m 
� ã ch�  t� o trong thôn làng vào cu* i th�  
k!  14.   

�� n th� i Trung c5, các th�  làm g* m 
ng�� i Nh$t � ã mang nh� ng cái bát này 
v�  n�� c và dùng chúng trong nh� ng 
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bu5i thi� n trà.  
D� ng bát u* ng trà �. n gi n này - có 

tên là Ruka - r� t ph5 bi� n trong gi� i tu 
thi� n.  ‘Vào �2 u th�  k!  20, th�  làm g* m 
ng�� i Nh$t tên Soetsu Yanagi, cha �9  
c� a ngh# thu$t dân gian Mingei, � ã khi� n 
cho các bát sành  ��  u* ng trà không còn 
b' lãng quên và các th�  ch� m ��  s�  
ng�� i �� i Hàn � ã � em tr-  v�  quê h�. ng 
và c i ti� n chúng trên d� ng tách, bát và 
��  các lo� i � m trà.   

 Theo l� i c� a chuyên gia Kristine 
Michael, c+ng là ng�� i ph�  trách cu� c 
tri� n lãm, ý t�- ng � em ngh# thu$t �� i 
Hàn �� n 
 n ��  � ã xu� t phát t% cu� c 
Tri� n lãm ��  s�  qu* c t�  l2n th�  t�  t� i 
Incheon, Nam Hàn vào tháng 4, 2007, có 
b* n ngh# nhân ��  s�  ng�� i 
 n l2n �2 u 
tiên ��� c m� i tham d,  và tr� ng bày các 
tác ph: m c� a h( .  Kristine là m� t trong 
s*  nh� ng ng�� i này. 

Nam Hàn và 
 n ��  có nh� ng t�. ng 
quan ngh# thu$t v� ng m� nh - c  hai 
n�� c �� u có nh� ng truy� n th* ng làm ��  
s�  k�  t% th� i �� i Neolithic. 

(Minh Châu d�ch) 
 
 

Hoa K � : Bi � n 
� i phòng ch & 
� i 
thành thi � n phòng  

Beaverton, OR , Hoa K' -- January 9, 
2008 - M� t ng�� i ph�  n�  c�  dân Oregon 
� ang bi� n �5 i các phòng ch�  �� i � ó � ây 
trong n�� c M;  tr-  thành các thi� n 
phòng  nh�  là m� t ph2n trong c� p ��  
qu* c gia  Don’t Wait—Meditate  thu� c 
chi� n d'ch Meditation Challenge.   

M� c � ích c� a chi� n d'ch  là nh&m giúp 
�0  100,000 ng�� i  phát tri� n thói quen 
hành thi� n, sáng l$p viên, phát ngôn viên 
c� a t5 ch� c The Meditation Challenge 
Lisa Hepner, nói nh�  trên. The 
Meditation Challenge thách th� c m( i 
ng�� i làm cho vi#c hành thi� n nh�  là 
m� t thói quen trong �� i s* ng h&ng ngày. 
B- i vì s,  th$t là trong khi � a s*  m( i 
ng�� i nghi ng�  s,  l� i l� c c� a vi#c hành 
thi� n, h2u h� t ng�� i ta � ã không t$p 
luy#n th�� ng xuyên. 

"Tôi phát giác ra r&ng ch�� ng ng� i l� n 
nh� t mà ng�� i ta ph i �* i di#n khi tri� n 
khai th, c hành thi� n �' nh th�� ng xuyên 
chính là th� i gian,” Hepner nói. "H(  nói 
h(  không có ��  th� i gian ��  hành thi� n". 
� úng v$y, m� t ng�� i M;  trung bình  m� t 
t% 45 �� n 60 phút cho vi#c ch�  �� i m1i 
ngày. Th� i gian quý báu là  khi tr i qua 
ch�  �� i cho m� t cu� c h8n ho/ c ch�  �� i 
trong th� i gian h�  t i m� t ch�. ng trình 
ho/ c là s) p hàng trong m� t c7a ti#m hay 
k8t xe trên xa l� . 

Chuy#n gì x y ra n� u nh�  th� i gian 

quý báu th�� ng ��� c dùng ��  ch�  �� i 
� ó ��� c s7 d� ng cho vi#c hành thi� n? 
Chi� n d'ch  Don’t Wait—Meditate khuy� n 
khích ng�� i ta bi� n �5 i th� i gian ch�  �� i 
thành  th� i gian hành thi� n. 

Và Hepner � ang �� a chi� n d'ch  c� a 
cô �� n nh� ng n. i mà ng�� i ta ch�  �� i 
nhi� u nh� t - � ó là các phòng m� ch bác 
s3. Hepner c+ng � ang kêu g( i các trung 
tâm y t�  công c� ng kh) p n. i trong n�� c 
M;   tham gia chi� n d'ch  Don't Wait - 
Meditate qu* c gia. Cho �� n nay thì � ã có 
h. n 10 trung tâm y  trong n�� c M;  tham 
gia. Và m� t s*  � ông d,  trù s�  theo sau. 

Các trung tâm y t�  tham gia vào chi� n 
d'ch s�   ti� p nh$n m� t s*  các t�  b�. m 
b�� m (dán nhãn hi#u và thông tin c� a 
trung tâm) gi* ng nh�  m� t lo� i t� p chí ��  
b4 vào các phòng ch�  �� i cùng v� i các 
lo� i t� p chí khác. H2u h� t m( i ng�� i 
trong lúc ch�  �� i s�  �� n khu v, c l� u tr�  
sách báo tìm ki� m m� t th�  gì � ó ��  gi� t 
th� i gian. Tuy nhiên, t� i các trung tâm 
tham gia chi� n d'ch, ng�� i ta s�  tìm th� y 
các t�  b�� m v� i các h�� ng d=n ��  h(  
có th�  áp d� ng trong khi hành thi� n. 

Sau � ó ng�� i ta s�  ��� c m� i vi� ng 
th" m m� t trang Web và chính th� c ghi 
danh tham gia vào chi� n d'ch. M� t khi � ã 
ghi danh, h(  s�  nh$n ��� c m� t máy 
phát thanh pod cast mi<n phí, gi i thích 
nhi� u k;  thu$t hành thi� n khác nhau mà 
h(  có th�  áp d� ng trong khi ch�  �� i v� i 
m� t t�� ng trình �/ c bi#t v�  nh� ng quan 
ni#m sai l2m thông th�� ng v�  thi� n. H(  
c+ng s�  có c.  h� i ti� p nh$n h�� ng d=n 
hành thi� n trên th, c t�  trong 21 ngày t� i 
nhà  ��  th, c s,  phát tri� n thói quen 
hành thi� n. 

N� u cá nhân m� t ng�� i, vào m� t lúc 
nào � ó, có th�  bi� n �5 i th� i gian ch�  �� i 
c� a h(  thành th� i gian hành thi� n, h(  s�  
kinh nghi#m k� t qu  l� i l� c c� a nó ngay 
l$p t� c. Khi b� n có th�  bi� n �5 i th� i gian 
ch�  �� i c� a b� n thành th� i gian hành 
thi� n, b� n không ng� i ng2n vi#c ch�  �� i. 
M( i ng�� i kh) p n. i trên �' a c2u hãy t$n 
l, c bi� n �5 i th� i gian ch�  �� i thành  th� i 
gian hành thi� n. 

M� c tiêu giúp �0  100,000 ng�� i phát 
tri� n thói quen hành thi� n b&ng cách 
cung c� p các ngu� n tài li#u �. n gi n, 
mi<n phí ho/ c ít t* n kém ��� c kh  thi 
v� i t� t c  m( i ng�� i. 

Hepner có th�   ch� d=n cho ng�� i ta 
b&ng cách nào h(  có th�  ph* i h� p hành 
thi� n vào trong �� i s* ng h&ng ngày m� t 
cách d< dàng , không c2n ph i c*  g) ng 
quá s� c. ��  bi� t thêm chi ti� t, b� n có th�  
vào link d�� i � ây: 

http://www.meditationchallenge.com  
(H	 t Cát d�ch) 

Tích Lan: Ph � t Giáo T $  T�  khánh 
thành tr �& ng h 
 c trong vùng � nh 
h�% ng sóng th � n 

By Edwin Hsiao, Taiwan Journal, Jan 
10, 2008 

Siribopura, Sri Lanka - M� t ngôi 
tr�� ng trung h( c ��� c xây d, ng b- i t5 
ch� c c� u tr�  Ph$t giáo l� n vào hàng th�  
hai t� i � ài Loan, T5 Ch� c C� u Tr�  T% 
T�  � ài Loan, � ã ��� c khánh thành t� i 
Tích Lan vào ngày 5 tháng Giêng, 2008 
v%a qua sau m� t n" m xây d, ng. T5 
ch� c T% T� , v� i con s*  thành viên n" m 
tri#u ng�� i trên toàn c2u, � ang giúp �0  
tái thi� t các qu* c gia Á Châu b' tàn phá 
b- i m� t c. n sóng th2n h� i ba n" m v�  
tr�� c. 

Ngôi tr�� ng T% T�  Qu* c Gia t( a l� c 
t� i Làng Bác Ái T% T�  thu� c th' tr� n 
Siribopura , mi� n Nam Tích Lan. 

Theo ông Ng Chong Fa, m� t viên ch� c 
T% T� , ngôi tr�� ng m� i 33 phòng h( c có 
th�  dung ch� a t* i � a 920 h( c sinh  k�  c  
các thi� t b' t* i tân nh�  phòng máy � i#n 
não và m� t phòng thí nghi#m. Ông Ng 
Chong Fa nói "Chúng tôi hy v( ng các em 
h( c sinh s�  hân hoan h( c t$p trong m� t 
môi tr�� ng thoáng � ãng và an toàn, 
tr�� c khi tr�� ng h( c ��� c xây d, ng, 
các em  h( c sinh ph i m� t th� i gian 20 
phút ��  �� n h( c t� i th' tr� n  Hambantota. 

Công trình xây d, ng tr�� ng h( c này  
là m� t ph2n trong giai � o� n hai c� a 
ch�. ng trình tái thi� t th' tr� n mi� n duyên 
h i c� a t5 ch� c T% T�  tr�  s-  Hoa Liên. 
Các d,  án khác � ang ��� c ti� n hành k�  
c  vi#c xây d, ng m� t h� i tr�� ng và m� t 
trung tâm c� ng �� ng, n. i mà m� t tr� m y 
t�  s�  ��� c thành l$p. Trong giai � o� n s.  
kh- i c� a d,  án tái thi� t, t5 ch� c � ã xây 
d, ng ��� c 649 ngôi nhà cho nh� ng n� n 
nhân � ã b' sóng th2n cu* n trôi vào ba 
n" m tr�� c. 

Vào ngày 26 tháng 12, 2004, m� t tr$n 
�� ng �� t d�  d� i � ã x y ra t� i vùng bi� n 

 n ��  D�. ng ngoài kh. i c� a � o 
Sumatra, Nam D�. ng làm thi#t m� ng 
38,000 ng�� i Tích Lan trong t5ng s*  
200,000 ng�� i c� a  nhi� u qu* c gia � ông 
Nam Á  khác. Hàng tri#u ng�� i lâm vào 
c nh màn tr� i chi� u �� t và t5 ch� c T% 
T�  � ã c� p t* c g7 i các toán c� u tr�  cùng 
hai t� n d�� c, th, c và các v$t ph: m c� u 
tr�  �� n ngay các vùng b'  nh h�- ng 
n/ ng n�  nh� t Tích Lan. 

T5 ch� c T% T�  b) t �2 u các ho� t �� ng 
c� u tr�  qu* c t�  vào n" m 1991 khi h1 tr�  
cho Bangladesh tái thi� t sau m� t c. n 
bão d� . Cho �� n cu* i n" m 2007, T% T�  
� ã thu hút ��� c r� t nhi� u tình nguy#n 
viên trong ít nh� t 65 qu* c gia -  n" m 
châu l� c. 
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T5 ch� c T% T�  ��� c thành l$p vào 
n" m 1966 b- i S�  Bà Ch� ng Nghiêm 
thu� c Ph$t Giáo Pháp C5 S. n � ài Loan, 
ng�� i tin t�- ng r&ng nhi� u nh� ng n1i 
kh5 � au trên th�  gi� i  này ��� c t� o ra 
b- i s,  m� t mát v�  v$t ch� t và y� u kém 
v�  tâm th� c. "��  c� u vãn th�  gi� i, chúng 
ta ph i b) t �2 u b&ng cách thay �5 i chi� u 
h�� ng suy ngh3 c� a qu2n chúng," S�  Bà 
Ch� ng Nghiêm nói nh�  trên. 

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

� n �� : các chính tr � gia Thái tìm l � i 
thoát tâm linh t 	 i các ngôi chùa Ph � t 
giáo � n ��  

New Kerala, Jan 14, 2007 
Bangkok, Thái Lan -  Các chính tr' gia 

hàng �2 u c� a Thái, trong � ó có m� t v' 
lãnh �� o cao c� p c� a cu� c � o chánh, 
� ã �� n vi� ng khu thánh tích Ph$t giáo t� i 

 n ��  ��  tìm s,  khuây kho  tinh th2n 
sau nh� ng r* i lo� n chính tr' n. i quê nhà. 

Ngôi chùa Bodh Gaya c� a Thái t� i 
Kushinagar, Uttar Pradesh là � i� m hành 
h�. ng chính cho các nhân v$t chính tr' 
Thái, m� t s*  � ã xu� t gia tu t$p và ph� c 
v�  n. i � ây m� t th� i gian, theo t�� ng 
trình c� a t�  Bangkok Post.  

Trong s*  � ó có t�� ng Saprang 
Kalyanmitr, nhân v$t then ch* t trong 
cu� c � o chánh vào tháng 9, 2006 � ã l$t 
�5  c, u th�  t�� ng Thaksin Shinawatra 
sau nhi� u tháng xu* ng ��� ng bi� u tình, 
ph n �* i s,  tham nh+ng và l� ng hành 
c� a các nhà c2m quy� n trong chính ph�  
Thaksin.  

Các nhân v$t quan tr( ng trong nhóm 
Rak Thái, nay � ã b' gi i tán, c� a ông 
Thaksin c+ng �� n th" m ngôi chùa này 
trong n" m v%a qua.  

Các tu s3 Ph$t giáo Thái t� i 
Kushinagar cho bi� t có m� t s*  s3 quan 
cao c� p, viên ch� c chính ph�  và chính tr' 
gia � ã tr-  thành sa di trong chùa. 

Trong nh� ng v' này có c, u u!  viên 
b2u c7 Wasan Permparp, m� t �� ng s,  
chính tr' có uy th�  c� a Thaksin, Newin 
Chidchob, và m� t chính tr' gia hàng �2 u 
khác Sanoh Thienthong. 

C, u � ô �* c h i quân Thái Prasert 
Boonsong, c, u viên ch� c qu* c phòng 
t�� ng Ood Buangbon và c, u phó b�  
tr�- ng n� i v�  Pracha Maleenont c+ng � ã 
�� n th" m ngôi chùa t� i Kushinagar. 

T�  báo c+ng ��� c chùa cho bi� t r&ng 
t�� ng Saprang � ã phát tâm quét d( n 
nhà v# sinh c� a chùa trong su* t th� i 
gian tu t$p t� i � ây. 

M� t c, u thành viên cao c� p c� a nhóm 
Rak Thái, Sutham Saengprathum, ng�� i 
� ã tr i qua 23 ngày làm tu s3 t� i 

Kushinagar, � ã nói v� i t�  Post r&ng 
��� c xu� t gia làm tu s3 -  
 n ��  là � i� u 
tr( ng �� i. 

Ông nói ‘Tôi c m th� y g2n g+i h. n v� i 
�� c Ph$t và � i� u � ó � ã thúc �: y tôi chú 
tâm vào vi#c h( c h4i giáo Pháp. Môi 
tr�� ng này � ã giúp tôi gi�  gi� i nghiêm 
nh/ t h. n. M� t s*  chính tr' gia ph i tr i 
qua s,  b� c xúc.  H(  �� n � ây và � ã tìm 
��� c ni� m an l� c th, c s, , d&n ��� c s,  
tranh ch� p, chia s9 và ��� c s,  tho i mái 
trong tinh th2n.’ 

Theo l� i S�  Phra Thep Phothiwithes, 
v' s�  tr�  trì 70 tu5i c� a chùa Bodh Gaya 
c� a Thái t� i Kushinagar, ‘M� t cu� c hành 
h�. ng làm cho h(  �5 i �� i.  T) m g� i trên 
sông H&ng ho/ c v� i n�� c l� y t% sông 
H&ng c+ng gi* ng nh�  t: y s� ch � i t� i l1i.’ 

(Minh Châu d�ch) 
 
  

Mi� n � i� n: Ch �  t� ng kêu g 
 i 
 oàn k � t 
và bi � u d �� ng l ! c l �� ng 

 by Htet Aung, The Irrawaddy, January 
16, 2008 

Bangkok, Thailand - "N" m 2008 ph i 
là n" m thay �5 i t� i Burma," S�  Uttara, 
th�  ký c� a T5 Ch� c Tu S3 Mi� n � i#n 
Th�  Gi� i - International Burmese Monks 
Organization, vi� t t) t  IBMO, t� i m� t 
phiên h( p v� i các  nhóm ho� t �� ng xã 
h� i dân s,  t� i Trung Tâm Sinh Viên C.  
�* c -  Bangkok, Thái Lan hôm 15 tháng 
01, 2008. 

Phiên h( p, ch�  ��  "Cu� c Cách M� ng 
T" ng L� : S,  Nghi#p ch� a hoàn thành" 
��� c ch�  to�  b- i hai tu s3 Mi� n � i#n, 
ch�  t'ch t5 ch� c IBMO, S�  Pannya 
Vamsa, c�  trú t� i Penang, Mã Lai, và 
th�  ký t5 ch� c IBMO, S�  Uttara, lãnh 
�� o t5 ch� c Ph$t Giáo t� i Luân � ôn, Tu 
Vi#n Sasana Ramsi.  

Chuy� n du hành c� a hai nhà lãnh �� o 
�� n Thái Lan là m� t ph2n trong chi� n 
d'ch qu* c t�  v$n �� ng các chính ph�  và 
xã h� i dân s,  �� a lên v� n ��  thay �5 i t� i 
Burma.  

Trong bài phát bi� u trên di<n � àn 
"Làm cách nào ��  thi� t l$p hòa bình và 
an ninh t� i Burma," S�  Pannya Vamsa 
nói, "V� n ��  quan tr( ng nh� t là � oàn k� t- 
t� t c  m( i ng�� i - ch�  t" ng và tín chúng 
c+ng v$y, b� t c�  trong hay ngoài n�� c 
Burma, trong hi#n tình ch� a th$t s,  là 
� oàn k� t. N� u chúng ta có � oàn k� t, 
chúng ta s�  v� ng m� nh." 

S�  Uttara thúc �: y c� ng �� ng Mi� n 
� i#n t� i Thái Lan hãy � oàn k� t. "N� u 
chúng ta không th�  ch� ng t4 s� c m� nh 
c� a chúng ta, nh� ng ng�� i khác không 
th�  nào giúp chúng ta ��� c," S�  nói, 
"��  nh$n ��� c s,  y� m tr�  và chú ý t% 

c� ng �� ng qu* c t� , chúng ta ph i b) t tay 
hành �� ng. Ch� khi nào chúng ta ch� ng 
t4 ��� c s� c m� nh c� a chúng ta thì qu* c 
gia chúng ta m� i th� y ��� c s,  thay 
�5 i."  

Hai v' tu s3 nh� n m� nh �� n s,  quan 
tr( ng c� a áp l, c qu* c t�  trên ch�  ��  
quân phi#t. "Chúng tôi có k�   ho� ch � i� u 
tr2n tr�� c các qu* c h� i, các chính ph�  
và các t5 ch� c tu s3 Ph$t Giáo trên th�  
gi� i," S�  Uttara nói nh�  trên và thêm 
r&ng không có d,  tính nào v�  vi#c g/ p 
g0 các viên ch� c chính ph�  Thái trong 
c.  h� i này vì tình tr� ng quân �� i tham 
chính c� a h( . 

��� c h4i v�  vai trò c� a t5 ch� c T" ng 
Già Qu* c Gia "The State Sangha Maha 
Nayaka - m� t t5 ch� c giáo h� i Ph$t Giáo 
do chính ph�  thành l$p t� i Burma," trong 
ti� n trình chính tr' t�. ng lai c� a qu* c gia, 
S�  Uttara nói v� i t�  Irrawaddy r&ng "N� u 
t5 ch� c T" ng Già Qu* c Gia th, c s,  có 
quy� n h� n thì � ã không có m� t tu s3 nào 
b' sát h� i trên ��� ng ph* ; h(  không bi� t 
h(  nên nói gì v� i chính ph� , b- i vì h(  � ã 
không th�  quan sát và phân tích hi#n 
tình qu* c gia m� t cách trung th, c, h(  ích 
k!  và b� t l, c." 

Phát �� ng chi� n d'ch úp bát “patam 
nikkujjana kamma”, ch�  t" ng t% ch* i ti� p 
nh$n cúng d�� ng t% ch�  ��  quân phi#t 
và nh� ng ng�� i � ng h�  h( , chi� n d'ch 
tr i r� ng bao g� m c  các s�  quán Mi� n 
� i#n -  n�� c ngoài, S�  Uttara nói "Hôm 
l< �� c L$p, 04 tháng 01, 2008, nhân 
viên toà �� i s�  Mi� n � i#n t� i Luân � ôn 
d,  tính s) p x� p m� t bu5i ��  bát cúng 
d�� ng nh� ng chúng tôi t% ch* i không 
ti� p nh$n." 

Cu� c g/ p g0 v� i các nhóm ho� t �� ng 
xã h� i t� i Bangkok ��� c t5 ch� c vào 
ngày hôm sau ngày mà hai v' tu s3 � ã � i 
m� t vòng Mae Sot quan sát tình tr� ng 
nh� ng tu s3 � ã lánh n� n �� n Thái Lan 
sau khi chính ph�  quân phi#t th>ng tay 
� àn áp các cu� c bi� u tình hôm tháng 
Chín n" m ngoái. 

S�  Pannya Vamsa nói "Có r� t nhi� u 
ngôi chùa Mi� n � i#n d( c theo biên gi� i 
Thái-Mi� n, nh� ng không ai dám b4 � i, 
b- i vì h(  s�  nhà c2m quy� n Thái Lan và 
chính ph�  Mi� n � i#n." 

Hai nhà lãnh �� o � ã kêu g( i dân 
chúng Thái Lan hãy xem v� n ��  Burma 
không nh�  là v� n ��  c� a môt qu* c gia, 
mà là m� t  v� n ��  thu� c v�  nhân b n xã 
h� i. "N� u m� t qu* c gia có ��� c n� n hoà 
bình, t� t c  các qu* c gia lân c$n c+ng s�  
có hoà bình," S�  Uttara nói nh�  trên và 
thêm, "� ây không ph i  ch� là v� n d�  khó 
kh" n c� a Burma, b� n hãy xem nó nh�  là 
m� t v� n ��  nhân b n." 
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T5 ch� c IBMO- Tu S3 Mi� n � i#n Qu* c 
T�   ��� c thành l$p t� i Hoa K6 hôm 27 
tháng M�� i, 2007 sau khi nh� ng l� i kêu 
g( i b- i ch�  t" ng và tín chúng hãy b o v# 
Ph$t Giáo t� i Burma ��� c phát ra ti� p 
theo cu� c � àn áp �= m máu c� a ch�  ��  
trên "Cu� c Cách M� ng T" ng L� " h� i 
tháng Chín. 

 T5 ch� c này hi#n nay d,  �' nh thành 
l$p các chi nhánh t� i nhi� u qu* c gia 
khác ��  �: y m� nh các ho� t �� ng c� a h(  
"Chúng tôi � ã có chi nhánh t� i 
 n ��  và 
Bangladesh", S�  Uttara nói "Cu* i cùng, 
tôi tin t�- ng r&ng ch�  ��  quân phi#t s�  
ph i � àm phán n� u chúng tôi có th�  t5 
ch� c các áp l, c qu* c t�  t% bên ngoài 
qu* c gia và �� ng th� i làm vi#c trong s,  
hài hoà  v� i qu2n chúng trong n�� c. �� y 
là nh� ng � i� u t� i sao chúng tôi c2n ph i 
ch� ng t4 s,  � oàn k� t và s,  v� ng m� nh."  

(H	 t Cát d�ch) 
 
 

� n �� : ch �  T� ng n �" c ngoài c � p 
phát m � n cho c �  dân nghèo t 	 i Bodh 
Gaya 

Ngày 17 tháng 1, 2007- Bodh Gaya, 
Bihar (&n %� ) -  M� t nhóm ch�  T" ng 
n�� c ngoài � ã phân phát g2n 2000 chi� c 
m� n cho c�  dân nghèo và nh� ng ng�� i 
có nhu c2u trong d'p l< h� i ‘Buddha 
Mahotsava’ � ang di<n ra n. i � ây.  

Các tu s3 này �� n t% Singapore, � ài 
Loan, Bangkok và Hong Kong. 

 Rinpoche Gunthuk t% Singapore cho 
bi� t: ‘Bodh Gaya là n. i �� c Ph$t thành 
�� o, cho nên chúng tôi th� y vi#c c� p 
phát m� n cho nh� ng ng�� i có nhu c2u 
là � i� u t* t.  Nh� ng ng�� i này hi#n � ang 
ph i ch'u �, ng giá rét, và vi#c làm này 
s�  giúp h(  ��� c � m áp m� t ph2n nào.’ 

Các tu s3 d,  trù s�  c� p phát m� n cho 
ít nh� t 10,000 ng�� i trong vùng, d�� i s,  
b o tr�  c� a m� t t5 ch� c t,  l, c, Atisha 
Kadampa Organisation Charitable 
Project. 

L< h� i Ph$t giáo ba ngày ‘Buddha 
Mahotsava’ � ã b) t �2 u hôm th�  Ba t� i 
Bodh Gaya, là n. i �� c Ph$t � ã thành 
�� o vào th�  k!  th�  6 tr�� c Công 
Nguyên. 

Hàng ngàn tu s3, tín ��  và h( c gi  
Ph$t giáo trên toàn c2u � ã �� n � ây tham 
d,  l< h� i th�� ng niên này. 

Ngoài Bodh Gaya ra, khách hành 
h�. ng còn � i th" m các �' a � i� m khác 
nh�  Kushinagar, Raijir và Kusambhi, 
��� c tin r&ng có liên quan �� n cu� c �� i 
c� a �� c Ph$t. T� t c  nh� ng n. i này �� u 
thu hút khách hành h�. ng Ph$t giáo t% 
các qu* c gia Nam Á châu. 

(Minh Châu d�ch) 

Tây T	 ng: Cái ch � t 
� y nghi v � n c � a 
hai v � cao t � ng Ph � t Giáo Tây T 	 ng 

Thursday, January 17, 2008 
By Asia News  
Hai v' cao t" ng Tây T� ng � ã ��� c 

phát hi#n ch� t m� t cách bí : n và ��� c 
cho là t,  t7 . Cái ch� t c� a h(  ��� c xem 
là nghi án k�  t% khi h(  xác ch� ng v' Ban 
Thi� n L� t Ma th�  11 và ch'u trách nhi#m 
giáo d� c v' tân Ban Thi� n L� t Ma, ng�� i 
mà Trung Qu* c cho là ch�  m� u n5i d$y 
ch* ng chính ph�  h� i n" m 1990. 

Hai v' cao t" ng kh  kính nh� t Ph$t 
Giáo Tây T� ng � ã ch� t trong m� t tr�� ng 
h� p bí : n - � ã ��� c chính th� c cho là t,  
t7  - qua các ngu� n tin trong hai tháng 
qua -  Shigatse, thành ph*  l� n th�  nhì 
Tây T� ng. 

C  hai �� u là nh� ng ng�� i � ng h�  
trung thành �� c �� t Lai L� t, nh� ng 
ng�� i s�  làm công vi#c tìm ki� m và xác 
ch� ng h$u thân c� a �� c �� t Lai L� t Ma 
th�  14 trong tr�� ng h� p Ngài ch( n 
ph�. ng pháp tái sinh. � i� u này � ã ��� c 
xác nh$n b- i nhi� u ngu� n tin t% Tây 
T� ng và 
 n �� , nh� ng ng�� i �� a tin � ã 
không ti� t l�  danh tánh vì an toàn c� a 
b n thân, h(  nói "Tin t� c này cho �� n 
bây gi�  m� i ��� c � em ra ánh sáng vì 
chính ph�  � ã c*  tình làm cho nó phai 
nhoà � i." 

Hai v' cao t" ng Gyaltsen Tsepa 
Lobsang và Yangpa Locho, �� u � ã 71 
tu5i -  ��� c phát hi#n treo c5 t,  t7  t� i tu 
vi#n Tashilhunpo, v" n phòng chính th� c 
c� a v' Ban Thi� n L� t Ma và là n. i phát 
xu� t cu� c n5i d$y ch* ng Trung Qu* c 
m� nh b� o nh� t t� i Tây T� ng t% tr�� c 
�� n nay. 

C" n c�  theo m� t s*  v' l� t ma t� i �' a 
ph�. ng, chính ph�  và các  tr�  trì tu vi#n 
luôn luôn h�  nh� c hai v' cao t" ng này, 
nh� ng ng�� i b' cáo bu� c là "có t� i" giáo 
d� c cho nhân v$t ch�  m� u n5i d$y 
ch* ng chính ph�  x y ra vào �2 u th$p 
niên 90, và là nh� ng ng�� i �� ng �2 u 
các ho� t �� ng tìm ki� m và xác ch� ng v' 
Ban Thi� n L� t Ma th�  11, v' Ban Thi� n 
L� t Ma mà v�  sau � ã b' nhà c2m quy� n 
c� ng s n b) t cóc và bí m$t  bi#t giam. 

V' Ban thi� n L� t Ma th�  10 qua �� i 
n" m 1995 trong m� t tr�� ng h� p hoàn 
toàn b� t ng�  t� i Shiagatse, ngay sau khi 
t% b4 quan � i� m � ng h�  chính ph�  Trung 
Qu* c và công b*  m� t b n cáo tr� ng 
ch* ng nhà c2m quy� n c� ng s n m� t 
cách gay g) t. 

Trong tháng 05 n" m 1995, sau khi 
l) ng nghe m� t vài nh$n �' nh thu$n l� i 
c� a m� t s*  tu s3, k�  c  hai cao t" ng 
��� c cho là t,  t7 , �� c �� t Lai L� t Ma 
� ã xác ch� ng v' tân Ban Thi� n L� t Ma  

n. i c$u bé Gedhun Choekyi Nyima, và 
sau � ó vào lúc c$u bé 6 tu5i. 

��  làm suy y� u quy� n h� n c� a �� c 
�� t Lai L� t Ma, V" n Phòng B�  Tôn Giáo 
nhà c2m quy� n c� ng s n Trung Qu* c 
trong tháng 11 cùng n" m, � ã ch( n m� t 
c$u bé trai khác, Gyaincain Norbu, nói là 
vì các lý do tôn giáo �/ c bi#t. 

Sau khi ��� c xác ch� ng là h$u thân 
c� a v' Ban Thi� n L� t Ma th�  10, v' Ban 
Thi� n L� t Ma th�  11, c$u bé Geghun � ã 
b' c nh sát b) t cóc và � ã không ��� c 
trông th� y l2n nào n� a k�  t% � ó. 

Nh� ng l� i th�nh c2u qu* c t�  nh) c � i 
nh) c l� i nhi� u l2n, � òi h4i ��� c th" m 
vi� ng c$u bé, k�  c  Liên Hi#p Qu* c, luôn 
luôn b' B) c Kinh t% ch* i, vi#n lý do r&ng 
c$u bé và gia � ình không mu* n b' qu� y 
r2y b- i ng�� i ngoài, vì có th�  gây ra  nh 
h�- ng tiêu c, c 

V' Ban Thi� n L� t Ma mà Trung Qu* c 
l, a ch( n � ã không ��� c dân chúng Tây 
T� ng � a thích nên � ã sinh s* ng -  Trung 
Qu* c. 

 Ban Thi� n L� t Ma là nhân v$t chính tr' 
và tâm linh quan tr( ng th�  hai sau �� c 
�� t Lai L� t Ma cho toàn b�  Ph$t Giáo 
Tây T� ng. V' này có trách nhi#m h�� ng 
d=n v' �� t  Lai L� t Ma m� i tái sinh cho 
�� n tu5i chính th� c k�  nhi#m, và cho 
�� n khi tân �� t Lai L� t Ma � úng tu5i k�  
nhi#m, v' Ban Thi� n L� t Ma là ng�� i 
thay m/ t �� t Lai L� t Ma ch'u trách nhi#m 
quy� t �' nh t� t c  các v� n ��  quan tr( ng 
có liên quan �� n Tây T� ng. 

Sâu xa h. n n� a, m� t vài truy� n th* ng 
c5 x� a nói r&ng các v' cao t" ng có trách 
nhi#m xác ch� ng v' Ban Thi� n L� t Ma - 
n� u h(  v=n còn s* ng - s�  làm c*  v� n cho 
vi#c xác ch� ng tân �� t Lai L� t Ma t� c 
�� t Lai L� t Ma th�  15. 

Theo m� t s*  tu s3 Tây T� ng, cái ch� t 
c� a hai v' cao t" ng Lobsang và Locho có 
th�  có liên h# �� n s,  ki#n h� i tháng Chín 
n" m ngoái, nhà c2m quy� n Trung Qu* c 
� ã ban hành m� t �� o lu$t m� i, � i� u 
ch�nh nguyên t) c tái sinh  trong Ph$t 
Giáo Tây T� ng - ph i �" ng ký v� i B�  
Tôn Giáo, bi� n �5 i quy� n quy� t �' nh cho 
phép tái sanh � u tiên cho chính tr', h. n 
là cho tôn giáo, các nhà lãnh �� o. 

Trong chi� u h�� ng này, chính ph�  
Trung Qu* c có ý mu* n làm suy gi m b� t 
 nh h�- ng c� a �� c �� t Lai L� t Ma, b o 
� m cho h(  s,  trung thành c� a h$u thân 
�� t Lai L� t Ma. S�  Gyaltsen Tsepa 
Lobsang qua �� i vài ngày sau khi �� o 
lu$t ��� c phê chu: n, S�  Yangpa Locho 
qua �� i hai tháng sau � ó. 

(H	 t Cát d�ch) 
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PHI' U B( O TR)  VÀ * NG H+  DÀI H, N 
T, P CHÍ PH-. NG TR/ I CAO R+ NG 

  
 

1) B� O TR� : 
 

Xin ch� n m� t trong nh	 ng ô tr( ng sau � ây: 
 

MRi tháng: _____ (___), $25 (___),  $50 (___),  $100 (___),  $200 (___). 
 

Và ch� n th&i gian b� o tr%: 
 

Ba tháng (___), NDa n� m   (___),  M� t n� m (___),  Hai n� m (___),  Ba n� m (___) 
 

 
2) � NG H	  DÀI H
 N:  

 
(B� o tr% � n phí, c�
 c phí, không ph� i mua báo, vì báo không ��  giá bán. �� n v� ti� n t�  n� i � ây là US dollars) 

 

* T� i Hoa K� :    M� t n� m: $80    (___)   |   Hai n� m:  $140  (___). 
 

* T� i Canada:    M� t n� m: $100  (___)  |    Hai n� m:  $180  (___). (first class) 
 

    * Âu, Úc, Á:    M� t n� m: $160  (___)   |   Hai n� m: $300   (___).  (first class) 
 

 
� ính kèm ngân/chi phi� u s� :  ____________  v� i s�  ti � n b	 o tr� / ng h! :  $_______________ 

 

�" a ch# ng�� i b	 o tr�  /  ng h!  (��  liên l� c, g
 i báo): 
 
H< và tên ______________________________________ Pháp danh: ______________________ 
 

  ___________________________________________ Thành ph� : _________________________ 
 
  ____________________________________ Telephone (không b� t bu� c): __________________ 
 

Bài v� , ý ki� n $óng góp, chi phi� u  ng h!  xin g� i v� : 
HAO VINH 
P.O. Box 374 

Midway City, CA 92655 – USA 
Email: vinhhao@vinhhao.net ho� c phuongtroicaorong@vinhhao.net 

 
� ng h!  tài chánh c%ng có th& chuy&n (deposit) th' ng vào tr�� ng m( c: 

HAO VINH 
Account #: 09325-47111 

Bank of America, CA7-147-01-01 
13952 Brookhurst Street, Garden Grove, CA 92683 – USA 

 


