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M1y ngay T2t 33 qua. Ndng I5ng X5ng r n rang 6a
béo chi, hi ch7 va 8p hoa3al)ng du, nh ng ct® cho
nhdng sinh h& binh th ng, tht binh th ng. Nh ng
ngan hoa ni¢c: hdy cont ithmr,cr<d=in)ng
xuénlm ap. Vadau30, trong khi hoa hay con trén can
thi v>n lién t2c di$n ra nking xung3 t, xau xé nhau,
gida nhing ly t @ng, chinh ngha, quar8iBm, | ptr ng
chinh tr hay tén giao. Nding d-3Qhg sinh ra bé phai vé
thanh kPn. NMng th ng-b8i sinh ra kiéu hdnh va kD
Nh4ng 3 7 c-mlt sinh ra3)c chi va thu hn. Nkt nhoi
sinhratmth ng. T mth ngsinhracag)ngvatan
h8 nhau. Bom Evung vai ndng xac ng itrongs 3E
v?n dba ¢Bch ngoi. Khéi Fa ngattrid ng nh ch a
363Bbayt mih ncmvas hsng say chém @t...
Va 3au 30, trén ndng t bao va ning di$n 3an ngdn
lu n lién nBng, ng i ta tranh cdi, tung ném vao nhg
nhing ngbn Gva y t@ng nh bHh, thlp kém, ngoa
ng?y, man tr@3Bc tinh dim ck& danh ¢ kI khac,
chdng minh ‘chinh ngh’ c6a minh va phe phaiéa
minh...

Nhan I&8 @h2kK21 t hao i nLn vBn minh khoa
hMt kNthu t, nh ng th ¢ 22 nhén tin ch cho thy th2
gi=i hém nay la ©m t hanh tinh ngp tran thng h n,
cuhg tin, ¢ chip, va3 ytinh kieng b . Ng itathich
3e dva nhau, hAm&inhau hnla s v9vLban phaténh
phuc. Nha 8n hoa3anh mit phHn cach %n héa. Nha
chinh tr ch/ bi2t 3 ¢ quyLn va3 c I7i ca nhan ph&8ng.
Ng ih6 hao cho dan ét; do thi 6m cht quan3iBm
3 c3oanvatlk3Jng3 c quyn 3 c ton Ga minh. Nha
ton giao thi8i b: quén vai tro 1anB8o tinh th n 3Bvui
say \=i quang vinh hao nhoandga nhing thanh tu
chinh tr th2t?c...

VnhHO

M t th2 gi=i nh th2, cang luc cang k& | r6 tinh
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CH LA CHIEM BAO

S 10C ANG ICH TR NG)

chlt 3@ 3ién va hugn @ ma kinh Pht th ng nhc
321. Nh ng con ng i, ngay ©nh4ng ng i con Pht
chung ta, ¥n th  ng khéng nhin nn bOn chit khéng
th; cly c6a cu c3 i, ho c bi2t nh ng ¢ tinh lang quén,
hbam cht vao chinh cai huypn @ 1y 3Bth t8i, nudi I=n
nhdng phln néo, va &p t?c gieo )c khE 3au, oan Rt
cho minh, cho ng i, cho cu c tr m luan dhg d c qua-

| 18, 3i-vL trong bB |=n sinh F.

“T tc cac phap huvi unh chiém bao mng
m, nh tro huynthut,nh btn ctréi, nh boéng
I ngs ng,nh hts ng sm, nh anh chp ban
chi u...”

L ic6a kinh Kim C ng3M Ién n®i ngay, nghe
nh ti2ng th ru ém nkdng | n khE n8n, nghe nh slm
nEvang tr i gi4a3émdaim mtumé. Likinh clully

uai nMng3ém lang thang tim n H trd. L i kinh cJu Ily
ai trong nlng ngay dai ni lao tu kle nh?c. L i kinh
cJu lly ai trong cn 36i khat, vt v trén bBh n=c
ménh moéng. Li kinh cJu 11y ai khi 3 i gan cho ganh
n ng oanJc va nking | i nguyln ngh{t nga. L i kinh
cJu Iy ai trong ndng ¢ n t6i nh?c, kh n cung, t)c,
khoéng con li nao3B3i... Nh4ng oan R, oan nght,
oanJc, oan khién, tichQy tGnhiLu 3 iva nhiu ng i,
nh sJcn ng da nui En 3¢ 1én phnng ibé nh, n2u
khéng nh cau kinh th m ng va th7 ng thGa kia thi lam
sao cotBv nminh3Jng dy!

KhE3au, oan hn k2t thanh ndngint7 ngn ng -
gieo vao31 tdm." n t7 ng plOh i th@nong tE&nhg vao
3 is ng, va3di khi @ hi(n trong nkng gilc m ng mt
mung,3Brd chinh ta, tron@ém dai u u minh mintga
phOm t minh3 i 3 u v=i trung trung ach 8n, va ngay
cOphd 3 i di(nv=ith ncht. Trong® th i va® ohh
ly, t1t cO3Lu nh th t. Khdng ai cé tBcan th(p hay
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cJu gilp. Ckhcd ta,3 nthan | bong, mt3 im tv=i
nguy nan, fit tr) c, 3=n 3au va thng ki L i thoat duy
nhlt trong lucly lat 3anh thlc minh ra khic nm ng
hai hung. Tlc d y, thic d y mau,3ay cHh la gilc m ng,
khéng pl@ l1a s th; ¢! Gi t minh {nh gilc rd, chRhg
thly 3au la3iLu hiBn nguy ach &n, chihg thly ai la K
lam minh h@g & hay oan ghét. 8l vui mthg thoat
n8n thoat kiic cQhg clf m t thoang ki@Ién, rd quas3i;
vi trén th ¢ 2, cQhg chihg co6 gi p vui mGhg =i khE
n8n khéng thc va s thoat i8n khdng thc.

H8nh phuc €hg 32n va3i trong tlB3i(u m mang
chiém bao nhth2. Chung it th; c,vahgrit®. ) m
minh trong kiE 3au huyn hoa hay trong 8nh phuc
m ng@, 3Lu latiBcach mé mrltbuth ¢ ic6aching
ta khi3i qua cuc 3 i nay.

“Th gian ly sinh dit

Do nh h khéng hoa

Tribt chuvd

Nhi h ng ibitadm.” (kinh L5ng Gia)

Th; ¢ chlt c6a th2 gian, vn v7 t kh:i hi(n t7 ng
c6a sinh-d{t, con-nit; b@vi t = ng sinh-d(t, con-nit
chg ch la hoa3 m gida h khong.

Quan séat tham salbn chit cba thi2 gian nh v y
bg tri tu gidc ng siéu v{t Ién trén co-khéng vt cO
cac t=ng3 i 3ai, tG306, phat ki@long th ng vo t8n
3 iv=ichdng sinh, wicu c3 i.

N2u tri khéng V7 t ngoai cé-khbng, thi long thng
va mM ho8t d?ng ntAm cJu khE ban vui, tranf81u cho
nhan quyn, v n 3 ng cho dan o, tu nhén tict8Jc, tu
38, hanh38, hdnhg phap, gido 2, tGthi(n xa hi...
3Lu ch la nhng tro chimathut céa tr ng m ng vo
minh.

N)ng Ién cao. Hoa:cnghiéng minh theo gié=m.
Gi6 tGph ng36ng lam lung lay nding nhanh Bch3an
@ ntr=cvakhua rn ti2ng phong linh@v n sau.
D1u hi(u c6a mua xuan)p qua3i. Xuan32n, hoa 1@
xuana3i, hoa $Stan. V n hanh t nhiénly la v n hanh
c6a sinh-d{t, c6a b2n thién vd th ng, ma €nhg la minh
chingchos hilndum tdongtPpniluan! ubltt n
c6a th2 gian. TRp n i c6a nhing 3 i 3ai, nh nguyén.
Sinh va dft. C6 va khéng. D va $ch. Tong va gOn.

o8n va th ng. Sinh-F va nit-ban. KHe 3au va i8nh
phac. Dong 8o niluadn | u blt t n 1y, néi mt cach
tizo c n h n, dong sén@ i 1y, du g c u mang 1t cO
nhng h ngth m hay mui thi, sen thm hay rac 1@,
I?c binh hay § m?c... v>nch' la s chQy tr6i céa m t
gilc chiém bao.
Midway City, ngay 01 thang 3 m 2007.
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TUl' S

Bai Ca Cu i Cung

Chim tr i X p canh

Hatvuv m yti ngtrong | ng
Nh mai r$ng cay thm thmn
& tdamt cho htthoc cay nng
RatBngvin(ih nkh nhc
NG nhn n

Richtgc

Ta a hat nhng bai ca pkch

Ng i nmaykéuths ilui
Chang tgitr* c*tchan$chin a
V(1 ng canmngt ng lai

L ngl,ychicl ngson

H tthoccngnih n

Gi at ng cao bong mat
Amulicakh nhtc

N6 nhn n

Vacht

Ta & hat bai ca ca sut

Ga anh hungbv n mttr i

G iqu- s t$amty kéo dy

Ng p r$ng xanh Ip lanh ma tri

ém qua chiém bao ta th mau
T$ sbng ngan) xutng cding i
Ba ni xoi tim con thanh(l
Mac bén trong ht ng ¢ sang ngi

L ngsonhtc mtr ng
Canhnh runuth n
Tinghatimttd n
NG iv vOtn
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QUAN | MB

TGkhi 3Jc Pht xac | p: “MM v t 3Lu vb th ng,
mM v t 3lu vd ngd@”, th ng 3 7 c di$n tOv=i danh G
Sarvam Sunyam (Mv t 3Lu Khdng).Trong nng | i
d8y cba ngai, thi sa@0, gida cac nha ButhGava 8 i
thGa c6 s tranh lun séi rE gay gt vL vin 3Lnay va
ngay cang thém qay li(t h n trong cung cach dp
nh nva gidthich theo quaBiBm c6a nBi b phai. Cac
nha TBuU thGa ch chlp nhn va bhg long v=i | i gi0
thich gidn d 1a:"Vi th2 gi=i khéng c6 t nga va ning s@

h4u dba ngd nélB 7 c gM la Sunya” (yasma ca sunnam

attena va atteniyena va tasma sunno loko ti vucc#di)
quan3iBn 1y, cac nha TBu thGa ch chlp nhn danh
Sunya cho cac phapth vi va3 c bi(t [a Nh n khéng
(Pudgala sunyata) ma thoi. Trong i&d, cac nha8 i
thG, 3 ¢ bi(t la cac nha Madhyamikas (Trung quar
khéng dng I8 n i 3ay, ng7 c I8 con ti2n xa tr(t 3B
h n trong cach @b thich Ga minh ¥ Sarvam sunyam
Theo cac nha nay, thi Sunyata khongndnch danh
riéng ap @ng cho céac phap4u vi, ma ngay32n cac
phap vo vi €hg 3 7c ap ®ng mt cach tr{t 3Bnh
guan n{m vL Ni2t ban (Nirvana), Nh Lai (Tathagata)
hay Ht cJ m t khai n(m nao khac.

Chinh nldng quan nim tri(t 3Bnay3a lam lung lay
t n nLn tOng tri thic c6a cac nha Hu thGa W nhdng
guan nim ma iM3a th6 3)c 3 7 ¢ tGnhng | i d8y cba
3Jc Pht vL TJ 32 (aryasatyas), ly Duyén b
(Pratityasamutpada) curnly tOnhdng giao ly khac. G
nh4dng H?t h>ng nay, cac nha Bil thGa 3a phh bac 8
bPg ning rBn vin g ¢ bén. Ma theB6, nhing rén vin
nay, ching @& &ng ¢ cho I ptr ng Mu ly céa hV
vGa3anh3Enhng phi ly Ga cac nha8 i thGa va Trung
quan3a pt8m phd, theo quarBiBn va | p tr ng ®Ga
hM . 3&y, chang téi Strinh bay ndng rBn vin nay,
cung nking quarBiBm o6a BCtat Long TiIM(Nagarjuna)

VLTI 2.
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VA
TAT LONG TH
Lan

Theo quarBiBnval ptr ng da cac nha B thGa
thi: N2u tlt cOth2 gian3Lu khdng, khéng co@hdu thi
sSkhéng c6 hin t 7 ng sanh dit. Khi 33 khéng c6 Kin
t 7 ng sanh dit hi(n hu, thi &t cOmM hi(n t7 ng theo
36 khdong h{n Mu va ngay32n O nhén q© TJ
32"Thly khE, 308n t p, ching di(t va tu38” chg
khong luén. DA6 phap I dhg khdng cé. Gkhéng
nay cch32n B n quOSa mén, Bn h=ng, B n3)c dhg
khéng. TG36 Bat hLn thanh €hg khdng hin hu. Khi
Bat hin thanh3a khéng hin hu thi khéng c6 Bng
To. Tém Bi, n2u Phap 34 khdng, Bng b 34

khéng thi lam gi c6 Pl b@? Do36 ngai3a pha héi
Tam . Khdng ndng chll pha h& Tam b théi ma
con pha héi lubn dnhan qt i ph=c cung fit cOcac
),phap3ang h{n Mu trén tt2 gian nay. Tsnhng phan
tich trén cho thy cac ngai3a qua sai Im trong nhn
thdc v cac phap. 3ay, cac phap ¢hth; ¢ Mu ch
khong pl@ khéng th ¢ MMu nh cac ngaBa quan rim.
B trOl i nh4ng rBn vin nay, ngai Long Tkthly

rig 3 i ph ng 3a khdng fim 37 ¢ y nghfa Khong

(Sunyata), t ng Khéng cung nhan duyén Khéng, nén co

nh4ng t@ng t7 ng sai | m viL chdng. Da30, tr= ¢ h,
ngai mun v8ch ra nkdng sai Im d6a 3 i ph ng WL
Sunyata:

- Sunyata khong fila Nasstitva (08n di(t) cQhg
khéng pl@ |a Abhava (kh2m di(n m t céi gi) nh hM
t @ng, ma Sunyata a phdnh nthly qua ca8@ ct=ng
trong vi( ¢ giO thich né.

- Sunyata la Aparapratyaya (khongBtt8y cho
ng ikhéc) chhcdt minh cling ng n i tam, khdng
thBnghe ng i khac gidhg By ma hBu37c.

- Sunyata la Santa (amh), khéng bsinh d{t chi
ph i.

- Sunyata la Prapancairaprapancitam (kh6BgghA
ban).
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- Sunyata la Nivirkalpa (khéngBygidng ), v7t
ngoai \Mhg t@ng.

- Sunyata la Ananartha (khdng co6 lnhnghfa khac
nhau). Ngai @p t?c gi® thich Sunyata Ia
Prtityasamutpada (duyén@h

SSkhoéng c6 it cJ giatrt ng3 inaothc Mu
tCh 8 vL m t th2 gi=i ma @6, mMv t3 7 c coinh la
th t hi(n hu, ma ching chla m t giO3 nh v m t hi(n
t = ng khi duyén fip 36, 3Bnai Ién cai hju quOblt toan
cho céi_duyén BBn 36 theo sau chang. 6 chinh la cai
Tanh Khéng (sunyata)ea cac pha@ 7 ¢ soi sang @
cai nhin sau, tham Bi qua nM s; ki(n, ma quado,
chung khéng cé nt s, ki(n sai khdc nao ga sanhkva
Ni2t ban. Tl gi=ich/ hiln ut ng3 igiGt8m, nh ng
chung str@hanh hinh nhth tcé3 iv=im ttam hh
mé m . Do 30, ¢ n phd 3 p tan nM quan n{m sai Im
vL m t th2 gian chan tht @bén ngoai tA gian nay, theo
guan3iBm o6a cac nha Hu thGa. Thed3d, hvisSlo8i b:
T?c 32 (sanh [F) 3Bching Chan32(( nhlt nghta hay
Ni2t ban). Ngha 1a cac vy 3i tGtr8ng thai tt2 gian
(laukika) 32n tr8ng thai xut th2 gian (lokuttara).

Vi tlt cOnng quan nim sai | m nh trén, nérda
d>n cac nha TBu thGa32n m t thd c; ¢ 3oan khéng tB
chlp nhn37c, trong v{c ¢ bi2n giao ly TJ 32va ly
Duyén ki@ thanh méat th chén ly th ¢ hu thu ¢ v
( nhit nghda 32 (Paramattha) ¢hkhéng pi T?c 32
(Samvrti), va @ 6m cht vao 36, cho la mt th] cJu
canh thc Mu c n phd 3& 32n. Cho nén N3a hiBu m t
cach sai8c vL quan3iBn Sarvam sunyam chirc
Ph t n6i ra. TG306, M3l ra nking rBn vin ma chinh M
sSt; h8 hMtrong cu c thF thach nay.

TiZp 3, ngai Long TMmu n lam sang:tl p
tr ng dGa minh \L Dharmasunyata quasm vin nay.
Tr =c h2t, ngai khéng p&nh n Nh 32m ¢ du ngaiBa
li(t né vao hang Tc 32 trén ph ng di{n mé. Song
khong tiBkhdng clip nh n gido ly nay trén céi nhirba
b ¢ Thanh, vi gla sanhFE va Ni2t ban khéng cé;ssai
khac. Vi khi mé N¢ l1ax, khi ng N6 la ch n; ch khac
nhau@ch9 mé n6 va ngnd, nh bai K ngai vi2t:

N u chthg y vao Tc

Cithg ¢ nhtngha
Khéng ¢ nhtngha
Thikhéng t ¢ Nitban.

3ay, cb s sai b{t nhau trén binh h mé, nén co
T?C 32 ( nhlt nghfa32-Ni2t ban. Nhng khi ng thi
chinh ba céi sai bi 36 khong khac nhau. Vi dhg ly do
36 cho nén ngai Long TWkhong pi6 nh n gido Iy Nh
32trong quarBiBm dba minh, va chcoi né nh la mt

ph ng ti(n ¢ n cho giai308n chuyg mé khai ng.
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Theo ngai, 8u khdng nh nidng ngdn thugt céa T?c 32
th i ( nhlt nghta khéng néi3 7 c, va rRu khéng3&
37c ( nhlt nghfa thi lam sao changta cdBB& 3 7 ¢
Ni2t ban? Vi vy, n63 7 c coinh lamtph ngti(n
chuyén ci@cho s thanh cong6a m t cJu canh. Nhng
khi cJu canh3a 38 3 7 c, va n6 nhin8i chinh ng, thi
chinh né la ph ng ti(n ch] khéong gi khac. Gnhng
| plu nnay cho chung ta i rig: quar8iBn Sunyata
c6a ngai Long TMkhéng pli6 nh n giao ly Nh 32

CQhg3Jng trén Ip tr ng nay, ngai Gh céo cac
nha TBu thGa ihg: N2u hiBu Sunyata saiin nh nhdng
n8n vin trén thi chinh minh th8 minh. B@vi cai ngh&
Khéng nay, n6 qut 3 nh s thanh f u dba cac phéap th
gian va xut th2 gian. Ng7 c 18, n2u khéng c6 né, thi
céc phéap thgian Ht thanh. Theo phap Tl-H4u Ga
cac nha TBu thGa thi chang@ il p v=i cdi Khéng Thc
H4u oba cic phap. Nmg Sunyata khdong @hla cai
Khéng Th ¢ H4unh céc nha Thu thGa quan nim. Do
30, Sunyata nay, n6 ¥t ra kh i quan n{m c6-khéng
c6a TiBu thGa vanh vy mané qugt 3anh37c s
thanh I8 c6a cac phap. Ng@ c 18, chinh cac phap 44,
theo quan rfim c6a cac nha Bu thGa, 1a phap sai in,
r i vao th ng ki2n. N6 Str@hanh k pha h& Tam
b qua s soi sang6a Sunyata. 3ay, chung taSthly
m t cach rd rang m, nhdng phOh bac ma ngai Long
ThM34a dung ph ng phap “Gy 6ng3 p | ng 6ng”, do
chinh c&c nha ButhG3 p 18 chinh HM sau khi ngasa
ch rd nng hiBu bi2t sai | m vL Sunyata ma cho la cai
308n di(t, cai khdng thc Mu, trong khi Sunyata khéng
can h{ gi t=i ching ©

Ngai Long ThMbQd: n2u cac nha TBu thGa bd hg
tt cOcac phap trongé kBcOTJ thanh32 t; ching3a
co6 th ¢ Mu 3 nh tanh €a no, thi cac phap nay khéng
nhan, khéng duyén. Chi tanh kién tri 6a n6 cho nén
chang $khéng sanh d@i. Nh v y, r6 rang s thanh f u
c6a cac phafau c n32n nhan duyén? Nimg trong thc
t2, cac phap@ duyén sanh va chung(di3i cQhg G
duyén dit. V y, n2u b cac ph43a c6 gn 3 nh tanh
n it; tanh &éa chung thidiLu nay hoan toan khéng
3ung. Vi rRu 33 c6 tdnh qut 3nh ni t; tanh éa
chang 4, thi theo36 nhan q@chg sSb pha ludn, vi
khong nhéan thi lam gi c6 Qtheo sawd 3BthBhi(n cai
t=ngvo th ng da cac phapP ng nay, cac phap nh
ngai Long TiMnéi:

Cé&c nhéan duyén sanh phap
Ta noi.tc la khdng

6 dng la gi danh

®ng langha Trung o
Cha teng c6 mt phap
Chtig 5 nhan duyén sanh
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Chonéntc phéap
Khéng ph chotg & khéng.

. 34y, chungtatty mMs; hi(n Mu ba mMs; v t
lubn lubn tay thuc vao cac duyén. D80, ching khdng
cO t tanh, cthvi mu n h=ng d-h chdng sanh nén @h
dung gDdanh3Bnéi. Khéng@3ay xa lia, khéng(l
thu ¢ vao cd-khéng nhcac nha TRu thGa3a t hiBu,
nén chung 7 c gMla Trung38o. Vi phap nay khdng cd
tdnh nén khén@ 7 ¢ b la cd, €hg khéng c6 khong,
nén khon@ 7 ¢ b la khéngN2u phap t n634 co tanh
t = ng thi dit khoat khéng on I( thu ¢ vao cac duyén
ma hi{(n Ku. Nh ng@Bay, ru mu n c6 phap ma khong
nh cac duyén th8ilLu 36 sSkhéng X3 ra. D030, co6-
khéng &a cac v khong pl@ la phap Khong
(Dharmasunyata)éa 3Jc Pht.

Ngai Long TtMI p lu n tiZp: Nh trén, cac vb
rfhg quan3iBn vi Dharmasunyata6a ching tdi cé
nhang 19i nh v y. Nh ng r6 rang, caidi sai | m 36,
chinh céc vvlp phd chd khéng pl@ chang toi. Vi sao?
Vi n2u b g tit cOcac phap wn t; ching3a co tdnh
chihg pHd khbng tanhthi sSr i vao khéng sanh .
Nh ng ru ma khéng sanh @ithi sSkhéng c6 T thanh
32 T8i sao vy? Vi Dukkha (ki) khdng Gduyén sanh
nén $khong co ke Nh ng theo kinh thi “Véth ngla
KhE'. V y khE3& c63 nh tdnh 6a riéng no @ thi lam gi
c6 vd th ng, vi chung khéng:bt; tanh riéng 6a
chung.

L8 n4a, r2u Dukkha3a c63 nh tanh @ thi khéng
¢ n phdsanh t@8§i, vi tr = ¢ 36 3d c6 Dukkhad c n gi
phO tGT p sanh ra. D@6 khdong c6 Samudaya (@
32. M c khac, 2u Dukkha3a c63 nh tanh éa n6
thi aQhg chihg ¢ n Nirodha (D(t), vi tAnh Dukkh&3a
3 nhd nén khéng tBmlt 3 7 c.

L8i n4a, phap 8u 333 nh c6 thi Skhéng c6 tu8 o
(magga), vi u la tht phap thi pf la th ng bhg.
Nh ng3ath ng hhg d thi khdng Bng khdong giin,
34 khong Bng khdéng giin thi ¢ n gi phd tu 387 8 o,
n2u 3a tu3 7 c¢ thi khdng ¢@ nh tanh. DA6, khi tr=c
30, cac phaBa quy2t 3 nh c6 tanh 6a chung @ thi
khéng thB c6 KHE 32 -T p 32 -Di(t 32 V y thi con
3 ng di(t KhEhi(n 8 nén3i 32n ciO nao3Bdi(t khE?

L8 n4a, 2u Dukkha3a 1a3 nh tanh, ma te c khi
ch alam pham phu cfa thly chang, thi trong fiin 8
v>n khéng tiBthly 3 7 ¢, vatrong ©t ng lai Ma. VIn
3L308n T p, ching Di(tvatu8 oahgnh v y. N2utG
tr = c 32n nay clihg 308n, chihg ching, ching tu thi
trong hin 8 cQhg chhg 308n, chtihg ching, chixg tu;
vi tGtr=c t=i nay ch a tGg 308n, ch a g ching,
ch aiGgtu. Cho nén m hanh trong J thanh32, tit cO

3Lu khéng hin Mu. Khi b n hanh3a khéng hin hu thi
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b n38 quochg khdng ludn, vB nh tanh éa cac phap
chonén®tr =c32n nay cha3&3 7 c, vatrong Hin t8
chg th2. Ng 7 ¢ 18, 3iLu nay co6 tBxQ ra, v=i 3ilu ki(n
tdnh &a chang khén@ nh thi khDdA3& 3 7 ¢c. Nh ng
3ilu nay $khéng X ra i quan3iBn Ga cac nha
TiButhGa3 iv=i cac phap. D80, céi hu quotlt y2u sS
xQ rathedd 3 iv=i vin3L3& H = ng, Bat hiin thanh,
Thng b, Phap b cho32n Pht b. Tt cO3Lu b pha,
3lu b 3H lui vao trong308n di(t, khdng h{n Mu nh
chinh quan3iBn c6a cac nha Hu thGa 3& hiBu WL
Dharmasunyam, ma cac 36 3a gan cho cac nh8 i
thGa va Trung quan éhtr ng, 3B3 i nghch I8 céi
H4u c6a M

. 3ay, du la Bu hay la v6 ma I theo cac nha
TiBu thGa dqg r i vao hai bén, cip the thién ki2n. N2u
hiBu theo cach ma quaiBm cac nha TBu thGa VL. hdu
vavd nh v y, thi cho du ching ta c®m; ¢ siéng Bng
tu hanh3B3& 3 7 ¢ quOv Pht, sSkhong tlBnao th ¢
hi(n37c. B@vimu n3&37cquv Phtphlth;c
hanh T thanh32 Nh ng r2u th; c hanhthe®@ ngl i
c6a cac nha Hu thGa, nh nhdng phén tich trénéa ngai
Long Thvithi lam sa®& 3 7 ¢? 0 la nling quarBiBm
ma ngai Long TR3 ara3Bphn bac 8 nhdngl plu n
r i vao ta kBn c6a cac nha Hu thGa. Chinh li dung
“G yong3 p | ng 6ng” nay3a 3 a cac nha Hu thGa
vao tuy(t! .

Va sau3ay la nkitng vin n8n cu i cung WL TJ 32c6a
cac nha Teu thGa 3 a ra, sau khiM3a 3 7 c nghe g
thich \L Dharmasunyata sairh theo quar8iBm chinh
hM

Ngai tuy3a phéa cac phép, nhg cJu canh 6éa con
3 ng 3i 3 A-nu 3ala tam-mfu tam-lG3L
(Anuttarasamyuak-Sambodhi) bphd c6. Nhan vao
con3 ng nay3BgM la Pht?

Ngai Long TiMcQhg3Jng trénlptr ng Phap-Hu
c6a chinh IM3BtrOl icau hinay. Ngai li»: Theo nh
céc v, thi cac phapa c63 nh tanh @, ¢ n gi pid nhéan
n i BC3L3Bco6 Pht; hay ng7 c I8, nhan ni Ph t 38
3Bco6 BC3L, vi hai3 nh tdnh nay la he&8 nh tanh 6a
riéng chinh né. Cho du chidng ta c@Inc tinh cn tu
hanh32n mubn k2p 3i n4a, ma tr= ¢ kia ching ta khéng
c6 tAnh Pht, thi lam sao Iin t8i c6 thBthanh Pht 3 7 c?
C@hg nh thi2c khéng co tdnh vang, du duB¢ mM
cach3Brén da nung3lc, cui cung €hg khéng thanh
vang.

L8 nda, ru cac phaBa co63 nh tdnh ma khong
ph@ khong, thi rt cung €hg khdngcd ng itBorati
ph=c, vi tanh ti ph=c 33 quyt 3 nh tr=c rd, kBcO
hanh3 ng o tac va ng i t8o tac €hg khdng. D0,
du chung ta cd@trong nhan duyén t ph=c ma wn
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khéng c6 qbao, va qdbao c6 tBcd 3 7 ¢ khi lia xa
nhéan duyén t ph = ¢ 3i n4a, thi q@bao »n khéng cn
37i c6 nhan i xult hi(n.

L8i nda, liatiph=c c6 tBBkhong c6 gdbao th{n
ac, nhng Gt i ph=c thi c6 q®bao th{n ac?

B trOl in8n vin nay, ngai Long TkibQ du co lia
t i ph=chay khoéng liat ph=c, c6 qubao hay khdng
c6 quobao, thitt cO3Lu r ivao Bi c6-khéng nh 3a noi
@tr =c.

L8 nda, ru cac nha Tu thGa vi khong him byt
3 7 ¢ nghta Khéng va nhan duyéiba né nén c6 ning
quan3iBm sai Im nh vy, thi 38 v6 tinh ph&( nhit
ngha Khong.( nhlt nghi Khéng ma bpha, dc la pha
tlt cOphap tR2 t7c.

H n ma, r2u ching ta quan (in tlit cOcac phap-
h4u 3Lu c63 nh tdnh 6a chung, thi the®0, cac hin
t=ng c63 7 c trén tl2 gian nay3Lu khong tBsanh ra
va khéng tBdi(t mit, ma chang p@ lubn lubn th ng
tr?,vAh vign khdng b2n milt. Vi ching3a co tht tanh
c6a chung @, nén khéng tB bi2n khac3 7 c. Nh ng
mubn vt gida th2 gian nay, hin bay ra tr=c m)t chiing
ta, luén lubn@trong chiu h=ng sanh dit, bi2n dch
trong g sat na nt, trong tng h i th@ Nh4ng hi(n
t = ng nay lubn tuy thuc vao cac duyénp-bi2n ma
hi(n kh@ Viv vy, chang khéng c8 nh tanh. Nu chdng
34 c03 nh tanh thi nh ching taBa bit: m tlath ng,
hai 1a308n di(t. Do vy, n2u khéng c6 cai KHONG
(Sunyata) thi ding vi(c nay c6 tBxQ ra3 iv=i ching
ta: cha37c khdng cn 37 c - phin ndo €hg khdng
308n - vi(c khE cQhg khong Bt.

B k2t lu n ptHn TJ 32nay, ngai Long TKI3a cbn
| i d8y c6a3Jc Phttrong kinh:

Cho nén trong kinh nai
N u th y phap nhan duyén
Thicoth thyPht
ThyKh -T p-Dit- o.
. 34y, r2u ng inao thy tlt cOphap Geac duyén
sanh ra, thi ng i nay cé tiBthly 3 7 c phap than&a
3Jc Pht, tong tr@ng tri tu 3& mM I7i ich, va co tB
thly 3 7 ¢ KhET p-Di(t- 8 0 cba TJ thanh32 Vi thly
37 ¢ TJ thanh32cho nérB& 3 7 ¢ TJ quQ di(t trGtlt
cOmMM philn ndo. B@v y, chang ta cn phd thlu 3&
ngh KHONG nay, 8u khong §3i vao con3  ng vo
minh t& kPn nh cac nha THu thGa vip phd. Ai pha
ngha KHONG tlc 1a ph& phap nhan duyén, phéa ph
nhan duyénlkc la pha Tam@. N2u pha Tam @ tic la

NG TAM

H o

Tatl v ayvicaikhong

Om chiém bao(dgi ¢ van mng
m may h o phu du thp

L achay ém nay cdi m t1ong.

GO lén phin & bao i hat

Réu & day chan mc bén séng

M tchuynta ixudio | c

Bang khuéngi u so vut qua dong.

Th) n th. ¢ r$ng khuya lim c kh i
Thins [énndiy h khéng
Nghéungaob atamt t i

Ta ganh chiém bao, i ganh long.

N mthang iv suttcucchi
Chu(i g y ai th ¢ m ng hién ngoai
Ch$ nghe khc khoid ngnh a
Ph kinchiuquachiclar i.

anhgictr itaytr ngsang y
unontinggiélc  ng may
Suyt ycoi émt$tch
M tchat h ng khuyathoang t b y.

ap

chinh minht ph& minh.
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KHI PH T GIAO
SINHHO T

| VAO |S NG:
O TRANG

Phan Nht Tan

Sauhaim il mth k- | utruyn, Phtgidobt u
gia tr tich c c c a minh trong is+ng.

ctr i

Pht gido3a coé mtvagnlilnv=iv n m(nh dan tc
Vi(t tGth2 kKthJ I. Sinh h@ th ng nht c6a dan tc
Vi(t 3a thanh 8p quen khéng tB thi2zu nMng hd
chudng triéu m thu khéng lan:ta g n xa va béng dang
c6a nhing v tu $A3 u tron 4o vudng, tay 6m binh b3
ché&n mang dép: ctrén cac ho 3 ng kHit th; c. Hinh
nh ng ita3a hiBuhay c tinh hBu sai \LPht gido va
vLnMngng itheocor83 ngmahaim il5mth2 kK
tr = ¢, 3Jc Pht 3a dung chinh cwc 3 i Ngai 3Bching
minh va @ b, nHAm gidp con ng i v i b=t va thoat
r ivong3au kiE Hinh nh déan giar8a hiBu Pht giao
nh m tthuy2t ly y2m th2 va tiéu ¢ ¢, khéng mang gid
tr s xult n ich cho3 i. Va khoéng it ng i ch/ tim
321 v=i Pht gido vao nHing giay phut cui cung, lac
tam hh vé cung tuyt vhg hay khi canhfa s ng cit
hé m@gM m .

Dung cung mt cach ndi 6a dan gian:fih n chis

tanh Y n thi n”, Ph t gido tin vao giac tanh vé sanh
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di t” ham n@ sTn trong n®i con ng i. Khac i Nho
giachetr ngdung giao hin 3B ngbn ngE nhing thay
3H c6a kEn tédnh €1u b t gido tanh néi thiéy Ph t gido
khuyén con ng i dGhg I8 va ng ng 180 tac cac nglip
chihg lanh (bih khE khdng b quay3 u la k2n). Khac
v=i 38 KhEngcho Phg: “nh nb th cb ttrily”, Ph t
gido tin con ng iv n bi tit thQy, ch c63iLumé m

it khong rd ly nhn qu nén hanh & theo & meng, chi u

theo tham san sién pl@ ch u khE 3au do cac ngkp
chinh minh &o tac.

TG khi Pht gidao Bc truyln va Pht giao Nam
truyLn qua cac ph ng ti(n théng tin du nhp vao Bc
MNva Au Chau@lantav.qué @ ng iVi(tcodp
lam quen wi cac hinh tlc sinh h@& m=i c6a Pht gido.
Ti2p n inh4dng c g)ng canh tdn ma cactwn3Jc trong
Giao Hi Pht gido Vi(t Nam Th ng Nhit kh@3 u tG
nhdng rbm cu i th p nién 6032n 3 u th p nién 70 &
Vi(t Nam, ng i Vi(t tim 32n v=i gido ly da Pht
khoéng con hi h7t qua hinh thc 3i chua B18y ¢ u xin,
t?ng kinh h ni(m, ma Bt 3 u nghin ngem WL gido ly
qua nkng bai phap th&, nhdng bng 3A phap am,
nhdng khéa &h tu va ndng bus sinh h@ 38 trang.

Tr =c 3ay sinh h@8t nay cli m@ra trong nib c6a
chung xdt gia, trong nAng b truyLn phap3iBm 38
do cacvtr?triph ngtr7 ng, giao tivho c y2t ma cl®
tMa va thanh vién tham; da hai chungWkh u va U
kh u ni. ThOhg hoc, mt vai v trong hang c sA cé
cong tham &u =i 3 7 ¢ phép ¢ ph n. Khéng pl@ cé
s, phan bft, nh ngth ngching8 giaconv=ngb n
v=i 3 is ngth2tr n, co khi tin tm cha vdng chc 3B
theo co3 ng hdhg phap sanh ma céc vxult
gia3a phat ngugn khi xu ng téc quy y, qust lia ba
cOi.

Ngay nay@hQ ngo8i cQqhg nh trong n=c, phttF
t8 cac chua3a qun t? cung nhau thanh dng nhém
cung M cung tu, h tri cho vic hdg d ng giao ly
Pht3at8 chcamt thiln3 ng, varén lugn bOn than
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3BrQb: b=t phiLn mu n khE3au ma3 i s ng v t chit
céa mt xa hi phat trBh 38 cun 16i con ng i theo
nhp ti2n hoa3i vao nhing ngd ngach plc 8p nhit
khi2n cho tdm fih tr@nén [2t) c khéng tlB Jng phé kp
th i.

Thanh vién 6a38o trang khong nit thi2t cung mt
[Ja tud, m t trinh 3 , m t thanh phn kinh 2. Nh ng
ch)c chn hM3Lu cung chung it nguy(n =c¢: mu n
chominhvacuc3 iv ib=t3aukiE Lyt@ng ®at
vO | 7 ng tdmt$ bi h x 37 c thBhi(n qua v{ctr! v
v i gi4dc tanh, i u phrc than tam Sinh h@&t co tHBla
nhdng bE t p luy(n khi cong3Bcho than tB3 7 ¢
kh: e mBnh; nidng b thiln tva, nguync ut p thB 3B
phat trBh long bi mpn 3 1 v=i mudn I@i chdng sanh.
Sinh hd@ c(hg c¢6 tiBla nng th i khoa cHp tacd
néng vi thin, tong s nh p ly, 3Bl)ng nghe chéan tanh
thBhi(n qua ndng hat 3 ngth ngngay. @hg co khi
la nhing buE lu N 3am3Btrinh bay kinh nglfim va kn
gid c4 nhan &z nMng | i d8y cba Pht a d=is;
h=ng dn Ga cac bc tu hanh s tr @ng; hay nkng
cbng tac thin nguy n nhiAM xoa du i 3au sau khi cac
n8n tai nh 1QI?t sdng thn,3 ng31t... xG 32n v=i con
ng i

HiBu m t cAch3 n giOn nhit, khi I)ng nghe nAng
phiLn ndo kiE3au Ga ng i khac va bn tay giup3<, ta
34 th ¢ hanh Bnh nguyn c6a Quan TBAm BCTat; khi
giup y ki2n cho ng i thoat khi nhdng thc m)c nan
gid vL m t vin 3L, ta3a th ¢ hanh theo &h nguyn
c6a 8 i Tri V5n Thu BC Tat; khi chuyén o tu tp
n ng theo |i d8y c6a Pht 4, ta3a th ¢ hanh Bnh
nguy(n a 8 i H8nh PHEHIiLN BCTéat; khi h ni(m cho
m t h ng linh vGa qu& vang, t&a th ¢ hi(n h8nh
nguy(n céa3Jc Pht ADi a... Quytn nbng siéu pham
ban vui du khE khéng con la chuyn ghi chép trong
kinh 3iBh mda, ma i chung ta, nhm tconng ihdu
h8n v>n cé kiOnbBng th ¢ hi(n N2u chdng ta [t dang 18
m t chat, ng@32n nMng khi kh n kh6é &a chinh minh
ma @n théng cho khn kho éa ng i, nghA32n nhng
=c ao3 7 c giup3< cba chinh minh maTa long giup
3<mMng i khic nkip.

i s ng xa hi hdm nay khoéng tl2u nhng tIm
g ng sang6achinh miconng idungdlamnking
vi(c binh th ng, nh ng3&3H thay3 7 c rlt nhiLu m t
kho6 khbn dba cu ¢ s ng, chuy hda va gd trG3 7 ¢
nhdng oan hn gi n 4 sau day.

Hai ngan Bm trsm nbm 3& qua, |i giao huln dba
3JcPhtlakimchH3 ngdnl i, labh3Ch=ng cn
3Bm9i ng ichung ta trong thi 38 c6a chinh minh
thao ¢ buébng b mu n phin 3au kHe va giup cho

nh4dng ng i xung quanh cé Mng phut giay an vui
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trong cuc s ng nhan qun. L i d8y céa J ¢ Phtnh
anh mttr i soisdng | i 3 ng, ching ta co6 toan
quyln t; do chvh |; al i 3i cho minh: hoc s ng c63 n
xarimMng itrong s ich KKc6a tranh gianh va
chi2zm Mu, ho ¢ s ng chan hoa trong Iong tha chia st
ngM bui cung wi x& h i chung quanh.

Tranh308t, chm Mu, gi2t chéc, pha h@éi theo s
mé m c6a bh nbng ch a va $khéng bao gi 1a gid
phap an binh cho tréilt. S 3E thay Hhg ngay dbn ra
trong tdmt va di(n mBo dba i ng i nai lén tinh phu
du ®a cu ¢ s ng. CH cd long bi nen, xétth ng va tha
thJ m=it8o nén mit ng quan vh d~u cho ning con
ng 134321 va Sra3itrén mt hanh tinh nay.

RO rac trén toan thgi=i, trm ngan3& trang3a va
3ang m@ra 3B36n nhn tit cOmM ng i khéng phan
bi(t tbn giao, mau da)st c d=i anh sang ch3 ng
soi | i cbagiac tanhvd sanh dit. Lam ti2 nao3Btham
gia vao cai8 trang nay? Chc n ta dahg 18, dGg
nhdng dong suy nglv kK dahg nking hant8 ngm u
I7i cho bOh than,3o0an nhonBBnNhin ra xung quanh ta,
nhin vao nAng khE3au c6 mt kh)p n i trong i con
ng i: 37c thua, hn kém, éa ta éa ng i, giau
nghéo, sang hén, tri ngu, khéng ai khdng ethgmim
tr5n tr@

Hay t p dihg cac y nim x1u ac, phat téh nhing y
ni(m thi(n lanh. Hay ngng & vd cho nidng 3ilu xlu
ac, hay khugn khich phat tBn nhdng vi(c thi(n lanh.
Va tich ¢ ¢ h n Ma: hady ngng lam ngay nding 3iLu
x1u &c va bt 3 u lam ngay ning vi(c thi(n lanh.

Trai 31t 3ang nong dn 1én vi Fa gi n 4 thu nghch
m9i ng i chang ta Bhg nhém trong long. Xin cung

nhau lam ning ¢ n m a tGai 3BcJu chinh minh va
mM ng
KLc n.

i kh:i's; nEtung &a tréi31t 3ang ngay cang
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Tiéu Hao

Vichandnvt
Nh ng ngay i qua
D mhnlaua
D mhns ngsa.

N a itr ngtoc
2nnnhinv

bi ubu n sam ki
Nh ng mua xuani.

Say tim t|
Th m 4o khoa danh
H nth | cldng

Ti mthcn ng minh.

But khé mau mc
Tamy nhtm

Thém hoa'cnm/

N ngngath ngth.

Luanhim tkip

Oi canh chim di

V ttrungd ng tisn
Hunhdat ngv.

Tr ixanhtn ng
Nghe hn vOng sau
Gi tbunlomgl ng
Bang khuéang cui u.

THANH NHUNG

th

X a Nay

Nay anh cuc sthg n m nao

B xanh bin m n xén xao ting c 0Oi
Bai tr ng chéan sao dong ch

Chi u non cat trng th m mui vin du
Tho tbay theolps ng mu

Haim in ml"vongm &tron
N'ov X ngmau Yy non

N'o im ng ckhbéngconh ngxa
Nay anh cuc stng bay gi

Hai vang binr ngtr v khén cung.

Nh

Xudn nr i ianhthykhéng?
Ngd x a chim hot nng mai hng
Tr inay gi6é ch s ng chiuxam
Chan gimb Tay nh bi n bong

Bi nnh t$ngc nsénggith m

Ph ng nay nghe thaag chat d am
Véitay chmkiBngay th 6

Gi t sang cai lén ém | ng cam.
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it

Téilamtng
M cdutdirib: qué h ngrltlauvao Bm 1959 va®

ng3 im=i 32n th2 gi=i tan tn.

36cuc3inh mtng it nBh@' n ,3agidp toi
37cti2zp xac gn gQ h n v=i x4 hi hi(n 38, song
nh4dng rbm thang t68 7 ¢ 3ao 8o ph nl=n h unh tach
bi(tkh: i hi(nth, c ®6atiRkkKhaim i.M tph ndo @
s; ki(nt6i3 7 cch 3 nhlam3Jc 8 tLai L8 Ma: ti tr@
thanh tu 8khi con dt nh . iLu nay €hg prOhQhhm t
s; th; c,lang iTay T8ng chung té8a chivihi—nh m I>n,
theo y tdi—sng riéng bft sau cac day nui cao chia céaq
31t n=c chung t6i cung thgi=i bén ngoai. Tuy nhién
ngay nay, téi du hanB2n vd s qu c gia va con may
m)n3 7 c g p rit nhiLu ng i b8n mFi.

H n ma, cac ca nhaB6 thanh phn trong x& hi 3a
tim 32n g p thom t6i. Rit nhiLu ng  i—3 ¢ bi(t 1a quy
v 38 c g)ng v7 ttr8m nui3Q cao Ga Dharamsal@
“n ,nitdi 3ang sng | u vong—ti 3Bmong tim
m t 3ilu gi 36. Trong s 1y, c6 nhLu v ng p tran ki
3au: ng imltchanVvaconcai, ng icéBnbéhoc
than nhan;ttF, ng i m)c b(nh ungth hay i{nh Aids.
DAnhién la cé caBhg h ng Tay Bng =i nhdng cau
chuy(n 308 3ay va ke 3au Ga v ChiRhg may, nhiu
ng il8 co hy whg khodng thc t2 nghArPhg téi co kiD
n5ng chda bnh ho ¢ c6 tilBban phép lanh 6. Nh ng
téichlamtconng ibinhth ng. iLutdico tiBlam
t t nhlt Id ¢ g)ng gitp3< bPhg cach chia xn9i khE
3au Ga v

VLph ntbi,s g pg<vds ng ikhac32ntGkh)p
n itréntl2 gi=icQqgnh mMnlo3 ng3 inh)c nh@
tdi s gi ng nhau Bn bGh chung nh la m tcon ng .
Th tv y, cang nhin vao &gi=i cang tily rd h n 1, it
kBtrong hoan Ghh nao, du giau hay nghédithlc hay
ngu d t, thu ¢ g c dan nao, namdn tbn giao nay hay tén
gido khéac, 1t cOchdng ta3lu mu n c6 8nh phuc chi

XAH ITANTI NVA

S M UTIMH NHPHUC

cHOCON NG |

Nguyéentac:Jd € 8 t Lai L8 Ma
Chuynng: H.T. Thich Tri Ch n

chung ta, trong y thic VL 3 i minh—ph ng céach chh
[; a cu cs ngtrong khubn kiagi=i h8n c6a hoan hh—
cé tBxemnh | igiQ 3ap Ga chungta chomicau hi
I=nmafitcOmMMng i3lphd3 ng3 u“Lamsaota
¢6 h nh phue”

Chang ta chu 3; ng khé niMt trong $ tim ¢ u h8nh
phuc36 theo téid ngnh ch nh vao hy Whg. Chung
ta bi2t, du khéng mun thGa nh n, khéng c6 gi G 30n
tasSco37cmtcucsngtt3\pval8nh phic hn
th3 is ng hi(n 8. Nh  m t cAu n@n ngd Tay T8ng noi:
“Ki p sau hoc ngay mai—chung ta khéng bao gih ¢
chnth nao8 ntr c". Nh ngchungtahyhhgsS
ti2p t?c s ng. Chung ta hyMg qua hanBB ng nay hay
vi(c lam khac co6 tBmang 8nh phac32n cho chdng ta.

MM thJ chdng ta lam, khéng @hch/ riéng cac ca
nhan ma cor@trinh 3 xa hi, c¢é thB nhin thy qua
nguy(n vivhg nLn thg nay. Thev y, 36 la m t 3iLu duy
nhlt 3 7 ¢ chia X b@tlt cOching sanh.;Smong =c¢
hay khuynh h= ng nghiA32n h8nh phdc va tranh k3au
ludn ludn khdng co6 gi h8n. 6 la bOh chit c6a ching
ta. Nh vy né chig cn 37c bi(n minh va3 ng
nhién co gia trdo b@s; ki(n 3 n gith la vi ching ta
mong mun né mt cach t nhién va chanBang.

Va 34y th c la3iLu chung ta nhin tty trong nking
n = c giau bn ngheo. B kh)p mMn i, bPhg cac ph ng
ti(n cé tiBnghAt @ng ra, ng ita3ang @ I; c 3BcO
thi(n cu ¢ s ng Ga M iLu ngBc nhién 14, tdi co@n
t @ng nkng ng i s ng trong cac qwc gia phat tith
v t chit, v=i cOnLn kNngh( c6a hM I8 it thoOman, it
h8nh phdc va trén m mJc 3 nao30, 18 con kiE3au
h nnMng K s ngtrong cac qw gia Bc h uch mti2n
nhlt. Th; ¢ v y n2u chidng ta so sanh #hg ng i giau
v=i kl nghéo, th ng khi nling ng i khéng cé gi
th; ¢ ra Mit lo )ng h n, mc du Md$ b truyln lay

khéng thich kk 3au. M3i hanh3 ng c6 y3 nh ®Ga
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b(nh h®n va3au3=n thBxac.
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i v=i ng igiau, trong khi chcé mt s it bi2t
cach & d?ng m t cach théng minh;sgiau c6 6a hw
ngh& 1a khéng p@ s ng xa hoa phung phi ma2bchia
xl v=i ng i thi2u th n, nghéo kE-thi phn 36ng Bi
khéng blt. HMb v =ng m)c trong y t@ng phd chi2zm
308, tich Ky nhiLu h n da 32n i khéng con ch clt
chlJa hit cJ th] gi khac trong cuc 3 i. Trong s cu n
hat 36, th ¢ 2 hM3a lam tiéu tan3anh nit gilc m
h8nh phuc m&ang Bra s giau c6 $Smang32n cho M
K2t quQ hMth ng xuyén bray 1Jt, gidy vo3au 3=n
gida s nghing vL chuy(n gi co tiBxQ ra va hy whg
sSthu gt, chizm Mu 3 7 ¢ nhiLu thém da 3Brd lam
md cho s 3au kHEtinh th n va @n xdc—mc du bén
ngoai Mco M s ng cu ¢ 3 i hoan toan thanh congv
3 y36ti(nnghi. ilLuth ngthlyv=imJc3 caovatt
phEc p trong qun ching 6éa nhing n=c phattren v t
chlt la cac cling k(nh lo ) ng, Kt mé&n, nit quan binh
va édng thihg. H nMa, s 3au kien itdm nay rd rang
colien i 32n s r ilo8n trong v{c xay d ng tinh thn
380 3Jc v=i nLn tOhg Ga no.

T6i th ng 37c nhc nh@vL s; mau then trai
ng 7 ¢ nay khi ra n= c ngoai. iLu hay > ra khi tdi32n
m tqu cgianF, lic3 umMs; 3lu bayt h2t sJc vui
vl, thod méi. MM ng i téi g p 3Lu rit than th{n.
Khoéng c6 gBBthan trach© Nh ng rd, ngay qua thang
18}, t6i 3 7 ¢ nghe Bnh4ng rdi khd khbn c6a ng i ta,
cac lo )ng va bun phin c6a M Bén d=i bL m t,
nhiLu ng i cOn thly b; ¢ b i va khéng th@man =i
CU € s ng a minh. HMcOn thly c6 3 n va @n thly
chan . K2t quQ hMs ng trong tinh #8ng kit an va36
la nét3 c tr ng a thR2 gi=i tan ti2n.

Ban 3 u, 3iLu 1y khi2n t6i ng8c nhién. Mc du tbi
ch a bao gi nghAt @ng g ch' s, giau co vt chit
c@hg co thiBgilp con ng iv 7 t qua3au kiE, khi tGTay
T8ng—mt qu c gia ludn luén nghéo nargclh u—nhin
vao ti2 gi=i phat tren. T6i3a tthg nghhs, phh vinh c6
thBgitp lam gOn b=t ph n nao ®i khE3au so Wi tinh
tr8ng hi(n nay. Toi hy Wwhg s khE nhMt than xac S
37cgiOnthiBuvidas mMng is ngtrongcacmc
phat tren kNngh(, d$ thanh3& h8nh phdc hn so i
nh4ng K s ng trong hoan@h kho kibn ch m ti2n.

Th;cvy,s tinb v7tb; c c6a khoa M va KN
thu t hinh nh chRhg mang8i k2t quOgi khd hn. Trong
nhiLu tr ng h7p, ti2n b h u nh khéng cé ngka gi
khac ngoai ning con s I=n h n c6a cac ngdi nhacCs ,
nguy nga@nhiLu thanh ph v=i nhiLu xe ¢ tlp n p. HR”
nhién cé s giOn b=t m t vai i 3au kI 3 c bi(t 1&
m ts b(nhtt. Nh ng tdi thly hinh nh khéng c6 s
giOn thiBu trén toan din.

NGi 32n 3iLu nay, t6i 8 nh=321 nhan mt trong céc

chuy2n 3i vizng ttbm Tay Ph ng tr=c 3ay. Tdi la
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khach 6éa m t gia3inh rlt giau cd, sng trong mt bi(t
th; r ng rdi khang trang. Mng itrong nh&Lu duyén
dang va kch s . Cac ng i gitp vi(c ph?c v? cho nhu
cudbatthgng ivatéibht3 unghrPhg3aylacling
c=xac nhn s giau sang la nt nguh h8nh phuc. Cac
ch6 nhén rd ran@lu t vl t; tin thod mai. Nh ng khi
t6i nhin vao phongtn qua canhka hé n@t6i I8 thly
m t day toan la nding thu c an thn va thuc ng, toi
liln phd nh=32n cai h s&u rng céach kit gi4a ngoai
m t va th c 2 bén trong.

S, nghch ly mau then vl 3au KHe n i tam—hay
chung ta c6 tBgM la tdam ly va €@ xdc—w»n th ng
thly ngay géla s giau co vt chit 33 hi(n ra rd rang®
Tay Ph ng. Th c vy, né khin chidng ta c6 tBnghA
nLn vbn hoa Tay Ph ng phd chbng ¢6 mt 3ilu gi 8o
s; blt an cho ning ng is ng trong kiie 3au32n th2?

iLu 1y 3& khi2n tdi nghi ng. C6 nhlu y2u t lién K
vao. Hh nhién, s phat tren v t chlt 36ng mt vai tro
guan tihg. Nh ng ching ta@g cé tiBnéu ra mt vai
ly do khac nh s, 36 th ho& Bng qua nhanhGa xa hi
tantn khi2n cho At 3éngng it p trung sng sat énh
nhau trong mt n i qua cht h\p.

Trong hoan @h 306, thay vin ng d a vao3Bgiup
3<I>n nhau, ngay nay, mnao co tlBng ital8 trong
c y vao may moc lam yt thay cho ng i. Trong khi
tr = ¢ 3ay cac nébng dan kélMgnhdng ng i than gia
3inh giup3<vi(c trahg ttM g t hai, ngay naykch/ ¢ n
gM 3i(n thd8 32n nha thu. Chingtanmthly 3 is ng
tan tn 3 7 ¢ tE chic cach na®@Bs, yéu cu I( thu ¢
tr; ctizp v=ing i khac ti@hanh nh nhit. Tham Wwhg
phEquat &a nBing i, it ho ¢ nhiLu, Ia c6 mt cbn nha
riéng, ch2c xe riéng, magi(n toan riéng va van vaB
céthBcang3 cl pcangtt. ayla3dilut nhiénvacé
thBhiBu3 7 c.

Chang ta €nhg co6 tlB néu ra Phg con ng i vui
h@ng37cs phattrBht | p,3061ado Rt quOcha ti2n
b v tchitva Nthut. Th;c vy, conng ingay nay
c6 tB3 cl pv=ing ikhac nhiuh nbltcl lic nao.
Nh ng cung luc wi s; phat tren 1y 18 phat sinh mty
thJc fhg t ng lai ®Ga tdi khéng con tuy thie vao
ng ichung quanh madng h nI( thu ¢ vao v{c lam
c6a tbi hoc phn |=n tuy thu ¢ vao cl6 nhan 6a toi.

iLu nay Bi khi2n chung ta nghirPhg, b@vi ng i khac
khéng quan tvhg cho Bnh phuc 6a t6i cho nén &h
phac &a Mchg khdng quan khg 3 i v=i toi.

Theo quarBiBn cba i, chung t&8a 8o ra mt xa
h itrong36 con ng inh n thly ngay cang kho bay t
32n ng i khac th{n cOn cd5n b cGa minh. Thay vi y
thdc ¢ ng3Qhg va lién3= Ia nng nét3 ¢ thu tim thiy
trong céc xa h (ph n36ng la néng dan) khéng giau cé
bao nhiéu, chang t&ltim thly m t mJc3 cao Ga s
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c63 nvathahoda. Mc du co nHiutri(lu ng is ngsat
c8nh nhau@céc thanh phl=n, nh ng 3a s, nhit la
ng igia, I8 khéng co aBBtro chuyn ngoai ndng con
v tgiasuc. Xa hi kNngh tant2nth nghinratr=c
m)ttéinh m tb may b 3H 3i t=i khEng IC Thay vi
mMng is ngcngop phntrach nhim, mdi ca nhan
trong36, tranén mt thanh phn rit nh: vé nghfa Ga b
may, khéng cé;schivh I; a nao khac n la chun 3 ng
khi b may chug 3 ng.

T1t cO3ilu 36 con37c phi h7p b@s; 6ng h
3 ngthichos banh tr=ng va phat téh kinh 2 34
gop phn tong ¢  ng cho khuynh k ng @&nh tranh va
long tham 6a con ng i. Thém vao30 18 con co s
ham mun phé tr ng va duy tri tBdi(n—nguh g ¢
phat sinh cacin 3Lkhé kibn, s ¢bng thhg va thu
h8nh phuc. Tuy nhién, 9 khE tdm ly va xic @n ma
chung ta thy qua thnh hanh@ray Ph ng do pith hh
Jilublt En@n itdmcon ng ih nlas khuy2t 3iBn
c6a \von hda. The vy, téi aQqg thly cic hinh thc
t ngt vLn9i khEtdmly @nhhng n= c bén ngoai Tay
Ph ng.Vainitsi 6ngNam A c6 tBnh n thly khi
s; phth vinh gia Bng, céc truin th ng tin ng< ng 18
b)t3 umilthh h@ng3 iv=iconng i. K2 quOchulng
tathlyrélamthi(nt7 ngplebi2nt ngt nh @ray
Ph nglacucsngconng ib;cbivakhéng ny
thoO mai.

iLu nay néi Ién g tiLm rSng 36 hi(n Mu trong
t1t cOchlng ta; cung nt b(nh hadn n i than tiBdoGnhh
h @ng da moi sinh; s 3au kiEtam ly va €n xuc chg
v y: n6 phét sinh trong Aimg hoan hh3 c bi(t nao30.
Trong cac recchmti2nthu c “Th gi i Th. Bd', 36
08 b(nh ttb ¢ phat dt nhiLu do3 i s ng thi2u 3iLu
ki(n v( sinh. Trdi 8i, cac xa hi kNngh( @86 th, chung
ta thly nhilu th) b(nh khac xdt hi(n do tinh t8ng
nhi$m 6 moi sinh. Ngoai ra, con c6 caab 8o nén do
th n kinh b ¢bng thRhg. Tit cO3ilu 1y cho tHy cé
nhang ly do ving ch ¢ 3BnghArPhg c6 mii lién h( gida
s; 3Lcao qué ric khdng candng L. cacttnb v t
chlt bén ngoai wi s; thi2u h8nh phuc, lo au valh man
c6a xa hitan tin. iLu nay co tBtrinh bay mt hinh
nh qué bi quan. Nmg tr/G phi chdng ta nin thic rd
3 ctinh &a cac \in 3Lkho kibn, ching taSkhéng thB
nao k@3 u s gi0 quy2t chung.

HRh nhién, ly do chinh3u trong v{ ¢ hi2n dang cho
tizn b vt chlt c6a xa hi tan t2n chinh la s thanh
cbng Ga khoa Ivt va KNthu t.  iLu tuy(t di(u trong cac
hinh thic ¢ ng h2n c6a con ng i noi trén la chung
mang 8 cho ching ta;sthoOman @c vivhg nHit th i.
Chang khéng ging nh s, ¢ u nguyn, ma kt quOph n
nhilLu 1a vé hinh — 2u ¢ u nguyn th; c s thanh céng.

Va chung tatt d$b kich3 ng b@nh4ng kK2t quQ Con
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3ilu gi théng th ng h n? Khdéng may,;sdang h2n 36
khuy2n khich chang ta ngliPhg chia khoa i@canh &a
h8nh phdc la mttay ) m gi4 3 7 ¢ cac phaciiv t chit
con tay kia gi Ily cac dc mBnh ®a ki2n thlc. V=i
nhdng ng i co6 suy nglichin chn thi R nhién la td
3 u khong tiBt; né mang32n h8nh phuc, nhng khO
n5ng da thl sau 8 cang® t@ng h n.

Nh ng r6 rang la, chriéng kin thic khbng tiBt8o
nén t8nh phdc ma né \n bt nguh tGs, phattrenn i
tdm, cll khébngdavaocacfut bénngoai. Thcv y,
m ¢ du k2n thic gilp ching ta B bi2tt ngtnva
chinh xac &ucac h{nt7 ng ng@i gi=ila m tthanh tu
to I=n, nh ng s thac3H gi=i h8n vao v{ ¢ theo3uB n6
thay vi mang@2n h8nh phuc 8 c6 thBgay tai 18. N6 co
thBkhi2n ching ta khéng2p xac3 7 c v=ith; ct8ir ng
I=n h n &Ga kinh ngh{m con ng i, va3 c bi(ts I(
thu c vao ng ikhéc.

Chang ta @hg ¢ n nh n thlc 3ilu gi SxQ ra khi
qué tin cy vao céc thanh @dbén ngoai 6a khoa .
Vi d? khi Ghh h@ng da ton giao sugGsSt8oras r i
lo8n trong \n 3L lam sao ching ta céBthanh th{n
trong cu ¢ s ng g ngay. Trong qua kh tén gido va
380 3Jc quin cu n vao nhau cht chS Ngay nay nHhiu
ng itint @ngmhgkhoa M 3a bach, plt6nhn37c¢
tén gido va con #n xa h n cho Phg b@ly do khbng cé
ching &= sau cung km t quyln neng tam linh nao @
cho nér38o 3Jc ch con lavin 3L a thich ca nhan.

Du trong qua kB, cac khoa Rt tri2t gia dOn thly
nhu cu mu n tim mt nbn tOhg Vng chc nkAm xay
d; ng c&c3 nh lu t blt bi2n va chan ly tugt 3 i, ngay
nay s nghién dunh vy 37c xem nh vo ich. K
quOchang ta thy m ts; 3@ | n hoan toan i ng W
phia3 i nghch kia, ni 3ay cu i cung thi ciihg con gi
t(h 8 va ngay ©th; ct2cQhg b xét I8, iluly ch/ cé
thBd>n32am ts, hon lodn.

NOi 1én 3iLu nay, tdi khdng c6 y mun cH trich s
36ng gop 6a khoa . T6i 38 vt h i rit nhilu tGs,
th@ lu n v=i cac khoa M gia va nhn thly khéng kho
kh5n gi khi3 i tho8 v=i hMm c du quar8iBn c6a M
¢5n b la duy vt. Th;c vy, nh tdi nh=la t6i 38 b
quy2n rQb@ki2n thlc sau c Ba khoa . Khi con la
m t 3Ja bé, co In téi rit thich tha trong \ic M h: i v
may moc 6a m t may chku phim & tim thly n i nha
ngh’ mat mua he@a 3Jc 8t Lai L& Ma con hn cO
vi(c hMt h i 380 phap.

NGi 3ung h n, 3iLu téi quan n§i chinh la v{ c chang
ta khdng nhn thly cac gFi h8n d6a khoa . Khi khoa
hM thay tt2 cho tén gido nh la ngu ki2n thlc sau
cung3 7cmMng i athichthichinhkhoaMib)t3 u
h igi ng mtthd tdn gido khac. ¥i 3iLu nay $t8o ra
mts nguy hBnt ngt khiconng i3 tnilm tin
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mu quang vao cac nguyérctkhoa it va khéng clip
nh n blt cJ y ki2n nao khac.

S; ki(n khoa i thay tf2 cho ton gido & ra 1a3iLu
khéng nly gi 3ang n@c nhién tr= ¢ nhdng thanh qO
v 7 tb; c dBa nd. Co ai khdong din kh@tr = ¢ khOnbng
3 ang ilenmtting? Nhngs th tv>nconth 8
la, vi d?, khi chang t82n h:im tnhavtly nguyénE:
“Téi ang gp mtv n khé khn, téi phi lam gi

ay?” Chycchnodnghoc baclbi2tl)c3 uvakhuyén
chungtanéB2n n ikhactimcau ®© i. Thdngth ng,
m t khoa M gia cithgco virikhAhnmtlu ts
trong vIn 3Lnay. B@IS trong khi khoa ht va lu t hM
co thBgiup chung ta tty tr = ¢ k% quOhanh3 ng ®Ga
minh, nh ng dOhai3Lu khéng tiBcho ching ta Bt nén
hanh3 ng t2 nao3Bphu ¥p v=i tinh th n 38 3Jc.

H n Ma, ching ta a1 nhn thic 5 gi=i h8n ba
chinh céc tim toilvkhoa M. Vi d?, khi b= c vao thién
nién KK chang ta bt 3 u chd y32n tdm tllc dba con
ng ivamcdu3o lacté3Lnghién dutrongsutlch
sFva nhLu khoa M gia3a ¢ g)ng h2t sJc 3Btim hiBu,
nh ng iMv>n ch a bz ré th c 5 no la gi, 8 sao né
hi(n Mu va né h& 3 ng g cach nao he b chit
C t y2u c6a no ra sao.

Khoa hvt khéng tiBcho ching ta B rd ngu g ¢
kh@thuKcba tam tllc la gi €hg nh k2t quOc6a no tie
nao. HX nhién tam thc thu c 108 hi(nt7 ng khéng co
hinh déang, tBchlt hay mau yc. N6 khéng thun 17i 3B
nghién du bAhg cac ph ng ti(n bén ngoai. Nhng3ilu
306 khéng co nglamts v t nh th2 khdng h(n hu
ch/ vi khoa Mt khong tiBtim thly no.

Nh v ychung ta cé néridh: cac cau hi khoa it
3 t trén rin thg 34 &g thit b8? Chc hh la khong.
Toi chg khoéng cb tr  ng b g nt?c 3ich da s
phQn vinh la vo gia tr3 i v=i tit cQ B@vi bQn chit c6a
chung ta, kinh nglgm than xac va v ly nym gi4 m t
vai tro tivhg y2u trong3 is ngconng i.S; thanhtu
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c6a khoa vt va KNthu t 3a rd rang p@h Gnh long ham
mu nGaconng ilamongcémtcucsngtt3p

va tiln nghi hn. iLluly ritt t. Ai I8 chRg ca Png

nhiLu tin b v 7t b; c ba n.n y khoa hin 38?

Cung luc, téi ngAnhdng néng dan trong cac iog
3hg nbng ngh(ip trulnth ng3 7cth?h@ngmts
hoa ¥p va an binh hn cac ng i dan s ng@hanh ph.
Vi d? nh @vung Spiti phiajc" n , ngay nay dan
chung3 a ph ng vn con g4 phong Pc hMkhdng bao
gi khoéa d¢a nha khi3i ra ngoai. HMlam vy v=i hy
vivhg r2u c6 ng i khach na@d2n thly nha yng sSvao
3Bt; 11y thic 5n dung Ma trong khi ch ng i nha t@
vL. Ngay x a Tay Bng dng co tp t?c ly. ilu nay
khéngco nglalaBin i30,t iéac chihgbaogi xG ra.
Nh tr nghrptr=ckhi Tay Bngb Trung C ng xam
| 7 c, tiécthnh thdhg dhg c6 nghe néB2n. Nh ng
khily, ng itath ngnhiumaykinh . ¢ labn
¢ bltth ngva h2m hoi. Trdi Bi, trong vai3b th tan
ti2n, ngay nao tréi qua ma khong cétgig i36lamt
s, ki(n3 cbi(t. ilLu blt an3ad32n theo cung¥i s; 36
th hoa.

Tuy nhién, ching ta@g khéong nén ly @ng hoa
cu ¢ s ng thu@xa x a. Trinh3 h7p tac cao ching ta
tim thly trong cac cng 3Gg néng nghlip ch m phat
triBn c6 tiB3 t nln tOhg trén nhu au ¢ n thi h n la
thi(n chi. Ng ita nhn bi2 n6la ph ng cact3Bthay
th2 cho vi ¢ lam qué cc nht. Va @@n nghAbMhg long
36 ba chungtaco Blados d tnat. Nking ng inay
khoéng bt ho ¢ khong tiBt @ng nghAco nking |l is ng
khéc cé tlBth; ¢ hiln t t h n. N2u bi2t, chc hMsSc
g)ng ap @ng.

Khé khon 3 i 3 u dba chung ta@Bay la tim cach nao
3Bv&ti?h@ng s hoa Yp vaan binh nhng itrong
cac cng 3Ghg truyln th ng trong khi wn 3 7 ¢c h@ng
3 y36phuclFitGcactbn b v tchittrong ti2 gi=i hi(n
nay vao b& binh minh &a thién nién Km=i. No6i khac
tJc b rAhg cac cng 3Ghg 36 khéng cn phat tren 0
thi(n mJc s ng da M Nh ng t6i b2t ch)c g, vi &,
3as ng idandun?c Tay T8ng 3Lu rlt vui mGhg cé
37c nhng 4o qun s@ 1m lo8 m=i nhlt cho mua
36ng, d u nlu 5n khéng bc khéi, cac th thu c tay cong
hi(u va mt may truyn hinh di3 ng trong Lu c6a hiV
HRh nhién khéng luc nao t6i mao tGeh i hMco nhdng
thJ 30.

Xa h i tan ti2n v=i t1t cOnh4ng ti(n nghi va khugt
3iBn3av nléntrong mt hoan €nhh da nhiu nguyén
nhan va3iLu ki(n. N2u b rPhg ch ¢ n tGb: h2t cac
tinb v tchlt 1y ching ta c6 tBkh)c pt?c v7 t qua
nhdng kho kibn thi th c la qua tihcn. Nh vy la
chang ta3a quén3i cac nguyén doan bGh khac. Hn
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nda, trong ti2 gi=i tan tn v>n con nhiu 3iLu 3ang Bc
quan.

Trong cac quc giaten b nhlt, co6vd s ng irlt
tich ¢ ¢c quan tam nght @ng 32n nMng ng i khéc.
G n h n, t6i pd nghAt=i Iong t t bao la ma dan nén
Tay T8ng chadng t6i3a nhn 37 c tGnhng ng i ma
ngun tai chanh 6a hMrlt eo Wp. ChRhg Bn, cac tk em
chung téi nhn s gitp3<vo6 cung Gs;, 36ng gop vtha
c6aninggiaoclc" n ,trongs 36 nhiu v 3a pHd
s ng trong3ilu ki(n khé kiBn xa nha. Trén binh ¢h
r ng l=n h n, chdng ta c6 BNG6i 31 5 phat tren v
m i quan tam32n quyln lam ng i ¢n bOn trén toan
C uvatheo y t6i3ay la tiéu bBu cho mts, tiznb rit
tich g c.

Hanh 3 ng 3ap Jng nhanh chéng6a ¢ ng 3(hg
qu ¢ 2 cJu tr7 cac Bn nhan thién tai 1a mt ngha &=
tuy(t v ic6a th2gi=i hi(n38. Phat trBh nh n thc rig
chung ta khéng ®ti2p t?c hey di(t méi tr ng thién
nhién ma tranh kh nh n lanh cic hu quOtai 8i, 36
crg la mt ngun hy Whg. H n Mda, tbi tin g nh
vao cac ph ng ti(n truyln théng ti tdn ma con ng i
sSd$dang chip nh n cu ¢ s ng3a dBng. Trinh3 hM
thJc va giao @c cGa loai ng i cQhg cao hn céc ti2 h(
tr=c. NMngti2n b tich ¢ c36 chingt cho thy con
ng iching ta cé kBnsng nh th2 nao.

G n3ay, tdi c6 dp 3 7 c di(n ki2n Hoang Théi Hu
Anh Qu c. Ba la mt khuén mt than quen trong st
cu ¢ 3 i tbi cho nén téi it vinh Bnh. Nh ng3ilu 3 ¢
bi(t khich [ 1a3 7 ¢ nghe y k2n d6a ba, mt ph? n4 gia
bMg chinh t@ kk hai m inay cho PFhg ng ita bixt
th ngyéu32nng ikhacnhiuh nthibacontt. Ba
b@ x a kia ng ita clf nghA32n chinh31 n=c Ga
minh trong khi ngay nayNiquan tam nhiu h n 321 dan
t ¢ cac n=c khac. Khi t6i hi ba c6 Bc quan Lt ng
lai khéng, ba xac nim khéng chat do;d

HRh nhién, chang ta cé BkBra rlt nhiLu khuynh
h=ng tiéu ¢ c trong mt xa h i tan ti2n. Khéng co gi
nghing vLs, leo thang i n5m d6a cac ? gi2t ng |,
b8o 3 ng va On hi2p. Thém vadod, chang ta th ng
Xuyén nghe néi cac cau chuysach ntfu tinh c hay
boc | t ngay trong gi&inh va cng3igrng En h n
va con s gia Bng ®a gii trl nghi(n ng p hut xi-ke va
u ngr7uddhgnh tkI( ritl=nGankngcuclyd 3a
h h@ng3n trl em nh th2 nao.

Ngay ©trong ¢ ng3hg t n8n bé nh c6a ching toi
chg khoéng thoat ki Ghh h@ng ®a céac ¢ n8n 36.
ChRhg Bntr=c 3ay t tFla3ilu h u nh khéng tly
x@ra@ahiTay TBhgnhnggn3ayl8icomtho c
hai thOn k ch 108 36, ngay ©trong c ng3hg | u vong
c6a chung téi. Qg th2, m c du ti2 h( tr = ¢ 3ay ngh{n
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ng p ma tay khéng cé tronggjitrl Tay T8ng, gi 3ay
thi chung t6Ba c6 vai tr ng h7p—h u h2t xGQ ra 8i cac
n i hlp th? n2p s ng 36 th tan ten.

Tuy nhién, cac In 3Ltrén khdéng nh cac ®i khE
b(nh, ldo vaF la nmng 3iLu co tinh cach thién nhién
khéng sao trdnB 7 c. Chang khén@2n tGs; thi2u hiBu
bi2t. Khi suy ngl#t n cung, ching ta nh thly rbng tit
cO3Lu lavin3L38 3Jc. M9i tr  ng h7p 3Lu phh Ghh
s, hiBu bi2t c6a ching ta i 3iLu gi 3ung hay sai, tich
c; ¢ hoc tiéu ¢ c, thich3ang hay khéng thicBang.
Nh ng v7t1én trén36, ching ta c6 ch thRhg vao
m t 3ilu h2t sJc ¢5n bOh: s b: quén3ilu ma toi gM 1a
n i tdm da chung ta.

T6i mu n néi3ilu gi? Theo s hiBu bi2t c6a tbi, s
gua chu tdm vao harthng chm hu v t chilt phGr Ghh
m t giO3 nh nn tOhg Mg t n6 co tlB mua3 7 ¢ va
cung dp cho chung talt cOnhng thddman chdng ta
30i h:i. Tuy nhién, theo @ chlt, s thoOman va ctim
h4u v t chit c6 tBBcung dp cho chidng taSgi=i h8n @
mJc3 cac giac quan.Ai3ungthtloaing ichangta
khong khéac gi loai thd, nhy y cQng3 7 ¢ 3i. Tuy nhién
lodi ng i rlt phic t8p—3 c bi(t la vi ching ta co t
t @ng va tinh &n odhg nh khOnbBng t@ng t7 ng va
phé phan-cho nén ré rang la nhw ¢6a chung te3a
v 7 t1én trén cac giac quan; %i(n h4u cba au lo, éng
thRhg tinh thn, r i lo8n, blp bénh va bGh chan ni
nhdng ng i 37c thdOmén cac nhu @ ¢on bOh 38
minh ching rd rang cho tty 3iLu ly.

Céc n 3Lc6a chung ta & ra bén ngoai nhchi2n
tranh, ti ac va 180 3 ng cung nédng vin 3Lchulng ta co
kinh nghi{m n itdm nh céc3au kHEtinh dOn va tam ly
sSkhoéng tBgiO quy2t 3 7 ¢ cho32n khi nao chung ta
ndi lén s khéng cha y, 1ang quésiLu c5n bOn 36. B@
th2 ma cac chinh Bn I=n trong vong mt tr5m n5m qua
va h n Ma dan ch, t; do, xa hi ché nghta—tlt cO3Lu
thlt b8 khéng mang8i 3 7 ¢ s an Bc toan cu ma3ang
ISra chang cungng, cho du céc tt @ngly cé cad3\p
320 34u. Cn phdth; ¢ hiln m t cu ¢ cach MBng, chc
h’Rh nh v y. Nh ng khéng pk cach n8ng chinh tr,
kinh 2 hay €®©kN thu t. Chang ta3a c6 qué36 kinh
nghi(m c6a céc th trén trong t& kK qua3Bnh n bi2t
rihg mt s, thay3H bén ngoai Skhéng mang8i k2t
gquQ ilutdictbx=nglamtcu ccachmngn itam.

(Trich dch tGtac phn
“Ethics For The New Millenniuht6a Dalai Lama)
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T nh Nghiém-NGHIEM XUAN C NG

Ti ngT Bi

Ti ng nbi nao xa bay
T$ tdm nao rung ng
Bi, tri, dOng tran 'y
L i kinh tan huyn m ng
Ti ng hat vao xa xm
Tinh th ng thanh bin r ng
u+c tu soi  ngsang
Anh 0 vang ménh méng
Kia lanh thay, lanh thay!
Hoa u am an .
Oi vui sao diu phap
a4 nvimubnng i.
M ttr i xanh du ém
An binh h kh pmin
Hay n mathy
H ng long dang trin mién
Ti ng n6i v mubn ni,
Tinh th ng tran b bi n.
Oi chanh phap g ng i
Tr n ixinquy ng4 ng.
Ti ng hat con am vang
Thanh hoa dang ChPh t.
u+c tu mai ng i sang,
Trén  ngr ng thénh thang.

VOC L R

Vi aumt! ch achan

M tmans nglh(nggi ngngang giatr i

Kipng i-cOngmtki png i

M/ isaocong ic i k' au

M tph ngnng/ pmuén mu

M tph ngc6 qunhu su nattim
Ni aygidlngtriém

Ma sao chkn y n bom hai hung
B dau, dau b ch p chung

M/ ingh nmalong x6t xa

X6t cho ngui, x6t cho ta

Tr mnmmtki p, i hoamy mua

Khi TaBi t Yéu

M tngay mi ang lén
Em c6 thy khéng
Kia b y chim tung tng
Trong anh nng h ng

V nvt ang han hoan

M$ng 6n gié mi

i / ph nbao nhiéu

Khi ta bi t yéu.
Ng m canh hoac i
Tim ta tha thit
H ng iphiphi.
Kh p chth n ng vui

M t ngay binh yén

Hnv ngyth.

M ttr i xanh bao la

Vang vang ting ca

ng phiatr cta i
Thénh thang ngan hoa
M tngay mi ang lén
Tinh dang cht ng t
i / ph nbao nhiéu

Khi ta bi t yéu.
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]
PH T GIAO, KHOAH CvAGI CM

Tam Ha Lé Cbng a

L ch ¢ Trdc Lam tamE c6a ThiLn phai Trdc Lam
Vi(t Nam cé BI8 cau chuyn gi4a ( nh tEPhap Loa
va ( tam EHuylLn Quang nh sau:

‘M thém Thins . nghuldc nht) Phap
Loa b b nh, trong lic S ang ng, ngai Huy n Quang
nghe S noi: “H ng! H ng!” Huy n Quang lin th a:

- Tén gi n6éi m ch ng?

S &p:

- Ng thi néi m, con khéng ngthi ci¥tig n6i m!

Huy n Quang tha:

-Khéngth ng vith.clamt

S bo:

-Ng vith.clamt!”

. 3ay, B8m th i ching ta khdng bag2n céi tri2t ly
sau xa, ning y nghfa thdm trm chla 3; ng trong céu
néi dba TE Ph4p Loa qua cau chiuy3 7m mau ¥c
thiln v nay. iLlu ma chang ta mun néi32n la rbi ng8c
nhién éa TEHuylLn Quang-va co6 Bchg la Ga tit cO
chung ta—khi thy m t v tE3&3)c 380,383 7c In
chJng a m t phai ThLn ma khi n@ v>n con ifim m
va néi n= nh tit cOcon ng i th2 gian trn t?c. Nh
v y phdch5ng cau tOl ic6a TEPhap Loa, “N§ thi noi
m=, con khdng n§ thi chig néi n¥!” c6 thB3 7 ¢ di$n
gidm tcach3 n giGn rihg, r2u ta con mang xac thah t
38, ta v>n c6 nking hadt 3 ng tdm sinh ly 6a m t con
ng i: H$con n@ la con im m ?! PHD chbSng 30 1a
m t chan Iy ngar8 i nh ca dao Vft Nam3a khRhg
3nh,* aimmngkhéngm?”vanh vy mtcau
h:i3 7 c3 tra: NWMng gilc m nai lén3iLu gi,36ng vai
tro nh th2 nao trong3 i s ng con ng i? Ng i th2
gian khi ng nPBm m ng th2 con nking b ¢ chéan tu3)c
38, nng b ¢ giac ng, va ngay ©J c Pht khi ng
c6 rAm m ng hay khéng?

c?

1.PhtGidovVaNh ngGicM N iTi ng

Cé thBndi khéng ngoakhg I ch & Pht giao37c
kh@3itGm tgilcm , 36 lagilc m “con voit)ng sau
nga” rE ti2ng a Hoang hu Ma Gia. Gic m nay3a
3 7 c ghi 8 trong 1t nhiLu céc kinh sach Phgido nh
PREDi(u Kinh (Lalitvistara), Ph t BGr H8nh T p Kinh
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(Abiniskramanasutra) Pht S@ Hanh Tan
(Buddhacarita),8 i S; (Mahavastuya3 c bi(tla trong
b Nhan Duyén Trufn (Nidana KathaB 7 c coinh la
b tiBu & chinhtllcvLcu ¢3 i J ¢ Phttheo trugn
th ng Pht Giao Nguyén Thy:

“Thanh Ca ®LaV ang! vaokhonggiaca
Théanh L Mua Hé... Hoang hu Ma Gia & thamd |
h inay trongsutb y ngay tr cngaytrngtron. n
ngay th by, bathcdysm,tmrabngn c
th m, brthith ¢ nchoming i... Trangpkicb ngy
ph*c tti n,dungnhngth c nchay tnh, ba & dang
[én nh ng | i nguy n ¢ a ngay thanh |. Xong tt v
phong, ba thiu thiu ngva n mth y gi ¢ m ng nh sau.
B+nv thiénv ngxuthi nnangchicgiu ngng c a
balén, khiéng ndayntiHy MaLpSnva xutng
d imttangcaylongthl n...Varicactiénn a

nt mr acho ba, thay trang pglc ¢ athiéngii, x. ¢
d uth mva ph Ién ba nhng vong hoa In. H ba
n m trén chic gi ng ca thién inh, u quay v
h ng 6ng.B Tat(tinthdnca . cPht)trong hinh
d ng ca mt con voi tr ng hién ngang, xu hi n t$
h ngbctin ngnba.Cmgi mt oasentrng
trén chi c voi ¢ a minh, ngai i quanh ba ba vong, xong
nhY nhang gbé vao hong phc a ba va nhp thai.”

Con voi t)ng nay trong mt s sach & khac3a ghi
rd la c6 sau nga. & m ng nay dnhién3a gay x6n xao
khong it trong chn cung3inh Ca TULa V( va vua Tnh
Ph8n 3& plO tri(u th/nh nking v th y Ba la mér3oan
m ng gi i nh1t 3 ngth i 32n3Bly gid gilc m . Cau
trOl i con3 7 ¢ ghi I8 trong 4= sach Pht giao nh mM
ng i 3Ll bi, l1a Hoang hu Ma Gia $sinh ra mt v
Hoang Emat ng lai Slam J vang giong MThich
Ca. N2u @8 th2 gian ngai S1a mt v Chuygh Luan
Thanh V ng, con 2u xult th2 gian, ngai Sla m t v
Thién Nhdn8 0 S , m tv Th y c6a khp ba cbi. Glc
m ng nay chc chn3a cd tdd nglén nking thao thc,
suy ngtAca Thai £ Tt 8t a sau nay,8 nén mt
thdi thuc, khat whg3i tim chéan ly. Gic m ng nay, lanh
thay,383 7 cJng ngh{m,vatG36 mtv Pht3ara3 i

trang 17



lam ngvh 3u ¢ soi sang thgian con maB)m chim trong
gilc ngp dai Hit t n.

“Gi ¢cM c¢ aHoangH uMaGia”", T ngb ngdi pth ch,th i i
Kushan, Th k th 1A.D. Timth yt iH iqu c(khuv cCan ala
tr ¢ ay), 61/2x75/8in. (16.5x 19.4 cm)

Néi | ch & Pht giao ki@3i tGm t gilc m lanh
th2. B@vi n2u khéng co dic m c6a Hoang Hu Ma
Gia thi3a khéng c6J ¢ Phtra3 iva dAnhién, khéng
c6 Pht gido. Trén mt binh d{n khéac, khi trugn tich
nay3a3 7 cl ul8trong nlng b kinh sach quanihg
c6a Pht gido, né cho chang tatthém mt 3iLu rihg,
Pht gido 33 chia X m t s nilm tin cGa cac truyn
th ng tin ng<ng3 ng thivatr=c 306, 3 c bi(t la
gido thuyt Ba La Mon, vn tin g gilc m ng32 v=i
conng inh m t3iLmbaotr=c. iLm bdo t=c nay
nh chuingtaSthly, khdong pl@ ch/ 1a3iLm lanh nh 3a
xQ ra trong glc m c6a Hoang Hu Ma Gia ma con la
nhang 3iLm d4 b4o tr=c nhing chuyn bltt ng cho
nhngng ithancnnhiltcéa J ¢ Phttrong36 cé pl?
v ng Tnh Pi8n va ng iv7 than yéu 6a ngai, Céng
chua Da Du a La.

B Pht B H8nh T p Kinh KBIS rPhg, ngay ma
Thai TFTlt 8t akh@s; chuy2n duhanhiIn3 utién
ra kh i hoang cung, ngagém hém36 vua Tnh Pi8n 3a
nPAmM m ng thly bQy gilc m lién ti2p: “Ngai thly ngvih
¢ biRut7 ng Ga hoang gia bmang ra khi cFa 36ng
thanh; 0 thai = c@ng; a 3i ra da nam thanh; thaFt
c@ng; arakhicFatay thanh; mét cBc da bay ra khi
cFa b c thanh; Thaik 3ang ngd @gi4da3 ng3anhmt
chi2c tr ng En; Thai £3ang ngl trong m t toa thap va
li(ng b ngwt nga chau bau xag cho nMloai sinh vt;
va cu i cung, sau ng i 3an 6ng3ang3Jng @ngoai ¢a

thanh @t téc, than khoc.” Trong nt 1 n khac, vua Thh
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Ph8n 338 rAm m thly m t con voi pi6 3 y trang dc
ngM nga chau bau: bch8y ra kh i kinh thanh. Voi nh
ta b2t Ia m t biBu hi(u c6a slc mBnh, v ng quyLn. Tt
cOnh4ng gilc m nay ®&a vua Tnh PI8n 3Lu 34 bao
tr=c s chia lia, mt mat.

Con Cong chua Da Dua La, vac3ém ma Thaik
chuh b 3Btr nkh i hoang cung lé8 ngtim38o, ba
3arAn m thly cOm t ¢ n &c mng dai:

“Bath ymt t,binc vantinon uring ng
vacayai ) ngatrongmtc ngiél n.Rimttr i
trngsao urir*ngkhibutriiK nbathy
minh dung ban tay trai ¢ i maitoc, chicv ngmin
rixutng tvac t. chidngb c tlia. Bathy minh
b tr ntru ng, chfing ctrai vachau bautrang b
b v4,r ivung vai.

Rithichicgi ngng cahaing igdy) sm
XuHng n n nha, chic | ng che ca vua cha 6ng v tan
ra, cac vttrang hoangtrénchtl ngr il t xutg
dongsébngvam ccumntréi i. Nh ng trangsc
c achng,yphc,v ngminn mvung Vvaitrén chc
gi ngng.

K nbathyanhsangrikh' ihoang cung, ttc
chim d n vao bong+i. Chi ¢ man ng lam b ng v i quy
rdcht ticungvichuling ctrair ixutng. C i
d ng angtrongcnbin ngvanudiTuDiring ng

nt nchéan.” (1)

Cong chua Da Du a La kinh hoang tic gilc, 3em
n i dung ®a gilc m ng nay BI8 cho chthg nghe. Mc
duThaiETit 8 t3a dung M| i1Srlt18c quar3Btrin
an V7, giO thich g 36 la m t gilc m ng lanh, nhng
theo nLm tin Ga truyLn th ng" n giado, gic m nay3a
bao tr=c rhg rd ba Smilt chthg, b@vi theo phong
t?2cGa" n  vaothi30,nMngng igoaptPth ng
khéng3Btoc va khéng mangCtrang dc. Gilc m nay
lam t3iLmbaotr=cchotilyrPg ThaiTFT1t 8t a
sStGh: gia3inh, V7 con, ngbi badBIén3 ngtim38&o,
3iLu ma ngai luérip 6 trong Iong nhng v>n luén gilu
kin ngay ©3 i v=i nhdng ng ithan.

Gilc m nh mt 3ilm b4o t=c la mt niLm tin
c6a con ng i kBtGth i cE38 cho32n nay,3 7 c chia
x| b@mM nLn von minh GHy L8p, La Ma cha2n" n

, Trung Hoa... Lch & 3a ghi Bi khéng bRt bao
nhiéu nkng gilc m nE ti2ng 3a lam thay8E c?c di(n
th2 gi=i c6a nking vAnhan, danhtng. ALchSn 8 i
2 chi2n thyng thanh Tyre, Caesar @i thanh La M4,
Thanh Cat T Han | p nén32nghi(p 3Lu c6 nlAng3iLm
m ng b&o tr= c. Va g n3ay nHit |a nidng ¢ n &c mng
c6a TEng Th ng Lyndon Johnson, mv tEng th ng ma
téntud h unh 3a gnliln v=i cu c chizn Vi(t Nam.

TEng Th ng Johnson luén lubrPm m  thly minh
b téli(t, ho c b tr@ng8i khéng tlBcF3 ng3 7 ctheoy
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mu n. Nsm 1961, khi t@thanh Phé Enhg Th ng, éng
nAm m thly minh3ang n@ ky gily t tr=c ban lam
vi(c, khi cébng {c hoan 1t 6ng 3 nh tr@vL nha thi
khéng tiBnao di chuih 3 7 ¢ vi 36i chan éa minh3a b
xilng vao g b@m t s7i day xich nng. Gilc m 108
nay cang giadng ¢ ng3 sau khi dng t@hanh TEng
Th ng, 3 ¢ bi(t Ia sau trn chn M u Than 1968. C6
m t | n é6ng m thly minh rBm té li(t, blt 3 ng trén
chi2c gi ng ng t8 Toa B8ch ¢, ngay ©khéng ttB
néiral i. Trongm 6ngthHy chi2c3 ula3 u dba minh,
nh ngthan tiBla 18i lathan ti8 mo Gav TEng Th ng
ban than it to8 Woodrow Wilson tr=c3ay. Thicd y
trong3ém,3Bthodat khi c n amnh Ga gilc m ng nay,
6ng3a ¢ m chizc 3én iim 3i dM: theo hanh langsa Toa
B8&h c, tim32n ni treo klc chadn dung &a TT
Wilson, s vao36, 3Btin ch)c g minh khéng p@ la
TT Wilson.

Khi cu ¢ ch2n Vi(t Nam ngay cang @nén khc
li(t, bng iAm m thly minh3ang chi v i @gi4a dong
sbng, ¢ g)ng vung wy 3Bb i vLphia b bén kia nhng
thit b8i. Ong ¢ gjng mt1 n Ma 3Bl itr@ng7 c vL
phia b khac nhng dhg khéng thanh céng, va enéi
loay hoay@yida giong. GIc m nay3a pHoh hh 3Ung
tinhtBng tinth il <ng nan 6éa TT Johnson U806 va it
lau sau, 6ng q@ 3 nh rut lui khéng tai tranhFevao
nhi(m kUm=i, du éng cé It nhiLu ¢ may3Bth)ng d-.
Quy2t 3 nh rat lui Ga TT JohnsoBa Ghh h@ng khéng
it 32n cu c rat lui Ga MNkhéng can d vao cuc chi2n
Vi(t Nam sau nay.

2. TamLyH cPh ngTayvaPhtGido TrongV n

Ly Gi iGi cM

N2u con ng i ai ng cQig 3Lu nAm m  thi tinh
trung binh—theo khi&n cao éa gi=i y khoa—n®i ngay
m tng ic nphdng636tam gi 3Ghg hCc thBm=i
c6 thBhad sJc 3Bti2p t?c chlc mbng lam v{c. Nh v vy,
khéng cn phdgi: i tinh toan cho)im, ta €nhg thly 3 7 ¢
rfhg, mtng i3adanhsucOm tphnba3ing i
c6a minh3Bng6, co ngh& la3Bs ng trong nAng gilc
m . Gilcm 3atac3 ng3n3isngconng im:t
cach salB m nh th2cho nén®&x a32n nay3a co (t
nhiLu ly thuy2t 3 7 ¢3 ara3Bly giQ, trong36 Pht gido
c6 nMng36ng gop Il b t, 3 ¢ bi(t khdng nng3a3 a
ra nhing ly thuy2t nhAm ly giO gilc m ma con cé kB
nSng v n d?ng gilc m vao3 i s ng tam linh, tu tp.
Sau3ay, chung taSthF tim hiBu xem khoa ht va Pht
giao3a ly gid vL gilc m nh th2nao.

2a. TamLyH cPh ngTayNG6iGiV Gi cM ng?
Gilc m 383 7c céc tr2t gia ph ng Tay3Lc p
32 tGlau =i nhdng tén tid nB ti2ng nh : Hippocrates
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(469-309 B.C.), Plato (427-347 B.C), Aristotle (384-322

B.C)... nh ng méai chd2n th2 kkthJ 19, song song=
s, phat treh c6a khoa M, nganh Tam ly k& m=i b)t
3 u co6 nling b= ¢ 3i chuyén sau vao lanh ¢ nay =i
hai nhan vt ki(t xult Ia Sigmund Freud (1856-1939) va
Carl Jung (1875-1961). 3ay, ching taS3 c bi(t chu
y 32 Freud I@vi 6ng3 7 ¢ xem nh la m t nhan vt
tiéu biBu cho nganh Tam IyM ph  ng Tay3 ng38§,
la ng i3 utién3a c6 ndng kham phé say svi lanh
v; ¢ vO thic, 38 4 d?ng nhing gi lién3=i 32n ng |
nAm m 3Bly gid gilc m m t cach co6 f th ng, va
3hg th i cQhgla chal céa b mén Phan tamit, m t
nganh tam ly trli(u nkdng ching k(nh tdm thn 3ang
37 cép @ngr ng rai trén t& gi=i hi(n nay.

Tam ly i va3 c¢ bi(t nganh Phén tamMb tr=c¢
tién l[a mt khoa MM nghién du vL tdm, tl2 nén tr=—c
khi 3i vao vi(c tim hBu ly thuy2t c6a Freud &z gilc m ,
chung ta khong khéng b2t 32n quan nfm o6a Freud
trong vi c phan chia khu;\c sinh h@ tinh th n, tJc tdm
thJc c6a con ng i nh th2nao. Au trdc tam tlc ba
con ng i, theo Freud, bao@n ba tng: y thic, tiLn y
thic va vo tllc. Tiln y thic latng | u tr4 nhdng chit
li(u tuy khéng cor@trong khu v c y thic nh ng ch a
chim khut hmh vao tng vo thic, ngha la nichJa3; ng
nhdng kyJc c6 ttBg7i nh=18. Con v6 tlic la m t khu
v; ¢ bao la, bi iim ma ta khéng tBbi2 3 7 ¢ m t cach
tr; c ti2p. N6 bao @n tlt cOnh4ng gi thu ¢ vL bHn sinh,
di truyln, va i rbng, 3 ¢ bi(t 1a bGh nbng tinh ®Pc—
libido, danh % ¢ a Freud—rong n®i con ng inh ng
3(hg th i cQhg la nkAing tAc3 ng Ga moitr ng xahi
bén ngoai Ién hoarsh s ng, cung wi nhdng bin ¢ ,
kK ni(m va nktng = ¢ mu n, khat wWhg ch a thanh tu
c6a M N6 dng bao @mn luén ©nng dh nénth Jc
v nthuctngythlc nh ng3a b dh 3H vao tng vo
thJc ma con ng i khéng . hay bpt. HiBu 3 7 ¢ khai
ni(m phan chia nay ta coBld$ dang3i vao ly thuy2t
c6a Freud trong yic ly giQ gilc m .

NLn tOhg Ba ly thuy2t Freud3 7c3 tc s@tréns
phan b{t hai dp3 c6agilcm ngdong inAmm co6
thBnh=18 3 7 ¢ n i dung Ga no hay khong. Ongwla
n i dung bi u hi n(manifest content) la8gilcm ma
ta c6 tB nh= va KB18 n i dung cho ng i khac va
ng7c 18 la n i dung 1n tang (latent content)Jc la
nhing s th; ¢ nfAm @phia sau htu tr ng. Theo Freud,
08 n i dung biu hi n nay khéng mang nt y ngha
quan tivhg nao vi chla bL m t ng?y trang &a nhing y
nghAtrung th ¢ Hh chla trong gic m . Chinh ndng y
nghAnay 3a 180 thanh can i dung 1n tangbao ¢n
nhdng = cm , hay la ndng hoangt@ng mamtng i
34 khéng bao githoOmén,v nt=i37c. aychinhla
ph n vd thlc, bao @n nMng cHit li(u bHn sinh, va
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nh4ng gi thuc viL b lbng ma y thic khéng tlBnh n

bi2t. Th2 rGd chang pl@ tim | i thoat, tim ph ng cach
xi h i bPhg cach héa than, & d8ng thanh ning dBng
thu kh6 nhn ra va xdt hi(n trong nldng gilc m coén i

dung biu hi n. Bién gFi gida y thic va vo tlic, theo
Freud,3 7 ¢ duy tri @m t “nhén vién kBm duy(t” cé

chJcbngnh m tng ilinh bién phong, % nhi(m v?

trin ap khéng cho cac thanh phthu ¢ bOn rbng vé
thdc tran vao khu yc y thic, 3Ghg th i t ng xult cac
thanh phn “blt h®"—nhd4ng y t@ng 37 c xem la
khéng lanh rBnh € sinh ra trong khu;\c y thic—vao
vO thic. Tuy nhién vao baBém, trong dic ng6, ng i

linh bién phong nagoéi lic b milt cOhh giac, nt khO
n5ng phan kt, th2 nén3a3Bcho b ph n v6 thlc mang
“théng hanh ¢ IM qua bién gii. Ti2n trinh ma phn

vb thic, ang nh ph n khdng3 7 ¢ y thic chlp nhn

c6an i dung1n tangchuyBh héa b2n d8ng thanhn i

dungbiuhin37cFreud$llas v nhanhcagic
m (dream work).

Khi 3 araquan ifimvLs, v n hanh va hinh thanh
c6a gilc m nh th2, theo Freud, ¥ic ly giO gilc m
ph® 3 7 ¢ 3itheo mt ti2n trinh3® ng7 ¢, c6 nglAa la
ng i phan tich pl dungn i dung biu hi n nh &
3iBn kh@ 3 u 3BtG nhdng hinhh méo md, m hC
khéng ré nét nagi ng 7 ¢ tr@ 8, truy tim dlu v c i
nguth dba nhing y t@ng 3 7 ¢ clt dlu trongn i dung
1n tang tJc la Gy thic 3i tr@ng7 ¢ 18 vb thic. KN
thut nay37c Freud & 1a lién t! ng t do (free
association)—ic la3Bcho ng i nBmm ndéira [t cJ
cai gi cirt 32n v=i hMm t cicht phét lién quad2n bit
kUy2u t nao ¥ ra trong gic m —, ma 6ng3L cao
nh la mt “nguyén j)c thiéng liéng” va xenBo6 la
nguyén }c ¢ b Ga nganh Phan TamNd. Vi xem
gilc m nh la mt thBth ng nHt géi ghém mt y
nghfa, théngsi(p nao30, trong cun “Ly GiQGilc M "
Freud €nhg 3a 3L c p 32n hai ph ng cach E3iEnh 3a
thg37cng ix ad d?ngtrong v(c gidm ng, thl
nhilt Ia ly gid tinh cach i tr ng da hinh t7 ng3 7 ¢
thly trong gilc m va th) hai la dung ph ng phap g
ma, &n ¢l trén mt chia khéa wi | i giQ 34p nHt 3 nh
(2). Freud pB nh n cOhai ph ng phap nay, chdng
36 khong pl@ 1a ph  ng cach ®p ¢ n khoa M trong
vi(c tr li(u.

M t cach tomt, Freud chofhg gilc m ch/ 36ng
vai tro thun tay nh la m t kI b@ v gilc ngs, 3Bcho
gilc ngd khbng b gian308n, th2 nén3Gg nén tim kK2m
@gilcm nh m tl igiQ3ap cho mtvin n8n naoc306.

ng I, ¢ chinh 8 nén gic m , theo Freud, dha 3B
gid toQ lam thdmén ndng =c¢ m ch a thanh tu.
Nhdng =cm 30 co tBla nidng =cm 37 ¢ kh@

d y @rong ngay ma cha hoanit 3 7c, hocvithuc
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I&nh v, ¢ “cIm kD' nén b dh nén vao vé thc; ahg co
thBla nming = cm kh@d y trong3ém do nhu au 6a
thBxac (nh 36i b?ng, bu tiBu chihg Bn,...), hay la
nhdng =c m b)t nguh tGvé thlc ma khdng c6 kb
nsSng v7 tqua3d 7 chlct ng kiBn duy(t 3Bchen vao
khu v, c y thic. V=i c&ch nhin ndy&a Freud, dic m
m tphnnao éhglab mtcOtrang Ga nhing =c¢
m , nhdng dh nén tinh @c 3 7 ¢ dlu kin. Nh v y néi
chung, nganh Tam IyNe ph  ng Tay ma Freud 138
biBu 34 xem gic m ng nh la m t phGhJng tdm-sinh-ly
c6a con ng i, khéng nlng phOh hh nlng khat Wwhg
che gilu ma con la mt hinh thic giO t: a nhing Hh Jc
tdm sinh ly3a chim séu trong vé die (3). Ly thuyt c6a
Freud tuy c6 tB37c xem la rei ml nh ng th c ra
cg ch la €h phHn mang tinh thi 38 c6a xa hi
ph ng Tay luc ly gi , vas xult hi(n c6a 6ng nh 1a
m t con chim bao baolvm t cu ¢ cach rBng tinh ®c
3ang manh nha hinh thanh vaai th2 kK hai m .

Khi nghién du viL gilc m , Freud3a c y hay vd
tinh quén3i hai 108 gilc m ng v n c6éh h@ng, tac
3ng Enlao3n 3 isngconng i, 36 laldgi gilc
m ng X3 ranh m t3iLm bao tr=c va I8 gilc m ng
trong3d mts ng iv=inbngl; ctadm linh3 c bi(t co
khOnbng ti2p xuc =i cac &nhh gi=i khac (4). \&i cai
nhin ph2n di(n nh th2, cac nha tam lyM ph ng Tay
cho32n nay €hg v»n ch a cho ta nfing gid 34p th a
3ang lién quard2n gilc m ng. 6 la ly do ma Hin nay
hM3ang tim\v=iph ng 6ng3BhM h i, lam giau co
thém nganh tam ly tti(u c6a minh.

2b.PhtGidovav n LyGi iGi cM

Khoéng ai co tBph6 nh n g gilc m 3a gn liln
v=i con ng iva qua36 v=i c ng3Gg xa hi tGth i
nguyén tily. Chicchnlaconng ith ix adhgnh
th i nay i lic g p nhau, Bu c636than tinh, Srlt sTn
sang3Bchia X v=i nhau nldng gilc m ma hHM3a g p.
Vab@vi, “3 ai lPm ng khéng m”, nén gilc m cQg
3atac3 ng32n O3 is ng danngng ixultgia,tu
hanh, @ thBnh cai c ng3Gig Pht gido nh bé luc vz
m=i hinh thanh. Mt vln 3L3a t&g gay thc m) c khdng
it cho ¢ ng3Ghg Bng gia vao thi 36 la vin 3LIién quan
gi4da m ng va nghip, hay néi mt cach @ thBh n,
ng it5ng Aco chu trdch nhim 38 3Jc v ning gi
3axy ratrong gic m khéng? Thc m)c nay chc chn
khong pto la chuyn nh, vi J ¢ Pht 33 pHd nhang
tay vao can tlip,3 7 c phkOhhh3 y 36trong B8ng Lu t
Pali.

Thi d? 3iBn hinh nit latr ng h7p c6a m t tong A
nAM m va xult tinh trong giic m . V1n 3Lnay b xem
la hanh vic+y xult tinh va3a37c3 aratr=cc ng
3(hg Tong gia3Bphan xét ma 2t quola v Thng Anay
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3d b phtt i. Th2rd J c Pht3a canthjp vaoniv?,
cho g v tong nay khéng pdm t i vi cau chuyn ch
xQ ra trong gic m . Theo cach @ thich nay ching ta|
cQhg co tiBhiBu 3 7 ¢ ihg, khbng ai c6 tRt8o ra3 7 ¢

gilc m ng, tl2nén trong cn m ng chiang ta khéng trach

nhi(m vLnhng gi3a x3 ra va da06, khéng 8o ngh(p,
vi nh ta bt nghi(p phd do tac y 8o nén. Tuy nhién
sau nay, mttr ngh/pt ngt I8 tai di$n v=i m t
t5ng Akhac,3ilu nay3a lam choJ c¢ Phtquan tam sau
xa h n vLvln 3Lgilc ng va rBnm m nén nharBé 3a
ban mt th i phap3 c bi(t cho c ng 3Ghg tng gia \L
n5m 3iLu I7i, h8 céam tng ibi2t th2 nao la ng trong
t/nh thic va chanh fim hay khéng.

Th2 nh ng phO 37 32n th2 kK th] n5m, khi ngai
PhtH (Buddhaghosa), milu ns vadhg la nha M
giO0lthg danh 6a Pht giao xut hi(n thi vi(c nghién
cJuvaly gdgilc m m=itr@hanh co bith ng. Trong
hai tac plkin ng ti2ng 6a minh, “Lun vL Gi=i Lu t”
(Samantapasadika) va “Lu VL T5ng Nhit B Kinh”
(Manorathapurani), ngai PhH 3& néu ra bn nhan
duyén chinh8o thanh dglc m , 36 la: nhing xao trn
céacacyut ,b ph ntrongc thB nhdng kinh ngh{m
34 trd qua; nng Ghh h@ng &a th n thanh, ch thién,
va cuicung,36 la3ilm bao tr="c.

Ngai Pht H giQ thich g, nhing ng i c6 tinh
tinh cau gt th ng hay ffm m ng nling gilc m 38
08 nh thly minh3ang bay trén khoéng, b i xu ng G
nui cao, hay btha d4 tln céng... Ngai chohhg nhing
gilc m 108 nay la khéng tht va khonghh h@ng gi
33 isngdang inAMm ng.Ld8igilcm thd hai
gay ra l@nh4ng kinh ngh{m hay b2n ¢ xQ ra trong
gua klil—chihg Bn nh chang ta3 7 ¢ nghe nHng
thuyln nhén v7 t bién sawB6 th ng hay ffm m thly
tau chimhoc b céng an 7 t 3uB...—lo8i gilc m nay
theo ngai Pht H , cQhg khdéng tht va khéng c6 tac
d?ng. La8i thd ba la do thn thanh, ch thién 8o ra. Gilc
m 108 nay co tiBth t ma &g cé tiB giOva c6h
h@ng tthay Xlu3 iv=iconng ituythucvaoy
mu n dba nhing ch thién3a 8o ra gilc m . VL gilc
m 108 nay, kinh3iBh Pht gido3a kBI8 cau chuyn
nh sau:

“Cach th c ch thién gay ra nhng nh h
X uvis thughét.

Vaothix a! Celon (Srilanka), mth ngtagia
tra trong tu vin N5ga! Rohana dralnhh mtcii
cay tén la Thit m c thu c githg 6n  khéng co xin
phépch T ngtr c.V ch thiénh tricicay o6n)i
ginvivth ngtagiavachomgi cm céthc
I n u khinchovth ngtatint! ngnhnggic
m

ng

.L nth. haiv ch thiénchomtgi cm khi ncho
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v t#kh u gia nay btan, "B y ngay $ hdm nay, thi ch
ngh cangaila. cvua8cht".V th ngtagia
cbaotronggicm ,nghr ngvic yS3x yranén
k tinnaychonhngcnthn,ttc urtlol ngcho
vua va than khoc.
Khi vua yéu cu h chobitlydo ubi, h tr |i
r ngtheovth ngtagia,vua8qua ivaongayth
byts ay.vVa 6laly do h than khéc. Vua tinh cac
ngay trdi qua cho n ngay th b y khéng co6 qua |,
vuanéirngvth ngta atién oén saivalamm
ng ikinhs. Nhavua lintruy n | nh chttay chan

cavth ngta. Dovy,vigicm v ch thién cho
th ylagi nénvt#kh uphichucl yha.” (5)

Lo8i gilcm thJt ,3iLm bao tr=c, theo ngai Ph
H la do congJc hay ac nglfip dba nBi ca nhan&o ra
@rong3 i s ng nay hay®&nhdng ki2p tr=c. Gilc m
lo8 nay lathtvath ngcotac@ngt t, chihg Bnnh
gilc m c6a Hoang hu Ma-Gia hay la m isaugicm
c6a vua Klu Tit La (Kosala)3a37c J c Pht giQ
thich trong “B Sinh Kinh”. NHing gilc m 108 nay,
theo ngai Pt H , chinh la s tién bao tr= c c6a nhing
cai quO3a chin m sS3 7 ¢ biBu hiln ratrongB is ng
th ttrén ¢ s@c6a lu t nhan g®va ngh{p b&o. Va ngai
3i 3 kX lu n, “B n lo8 gilc m nay ch xQ ra \=i
nhdng con ng i binh th ng; nking ng i 3a ching
ng thi khdng con ty blt cJ m ng m nao ma.” (6)
NiLm tin nay3 7 ¢ | u truyln cho32n nay trong ©hai
truyLn th ng Nguyén TBy va 8 i ThGa.

NPm m thly &¢c mng la mt kinh ngh{m khéng
mly thich tha cho con ngi, th2 nén trong It nhilu
kinh 3iEn 8 ithGa3Llu cé | i hJa khOrPng, reu hanh gD
chuyéntriegngm tb kinh nao36 thi3ém ng sSkhong
conrfm m thly &c mng Ma. Nh vy, gilcm mt
phn3a37cPhtgiaoly gdd=il5ng kinh &a lu t
nhan gva ngh(p bao. NLm tin nay3a 3 7 ¢ khihg
3nh,®ngc trong mts kinh s&ch8 i ThGa, ¢? thB
nh Kinh a T8ng BEn Nguy(n:

“Nh nh ng chdng sanh i sau, hoc trong gic
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ng , ho c trong chiém bao tty cac hng Qu, Thn
nh,n ncac hinhl,r iho c bun b, hoc khéc léc,
ho cr ur, ho cthanth, ho c hdihung, hocs st...
6 wulavihocchan, conem,hocchngyv,

guy nthuctrongmt i,m i i haytrm inhin

iv thd quakh b alcvaoadc ocha cra
kh'i, khéng bit trdng mong vao phcl c ninao
c.uv tn(ikh) ndo,nénmiv machboving ico
tinhcttnh*ctrong itr cc umonglamph ngtin
gi hu cthéatkhiac o0.”(7)

Tom 18, g n m t ngan M trsm rbm tr=c 3ay,

Ph t gid03a3 ara nHdng ly gid vL gilc m vG mang
tinh khoa IMt vGa ptOh hh nidng th ¢ 2 tam linh »n
con giatrtrong th i 38 ngay nay. Ngai PhH phdcé
m t cai nhin t§ giac n¥ithly 3 7 ¢ rlhg nidng xao trn
trong ¢ thBcQhg nh nhdng b2n ¢ 3BI8 dlu 1In séu
3 m trong tdm tlic con ng i 3& 8o nén nkng gilc
m ; 3(hg th i cQhg pHD ¢6 nhng th ¢ ching tadm linh
m=i c6 thBly giQ 3 7 ¢ nguyén nhan gay ra fihg gilc
m x@ ranh m t3iLmbaotr=c.Nh th2 trénmts
I&nh v, ¢, cho32n bay gi khoa M ph ng Tay wn 3a
phOnh ngb=cchominht2t ph ng 6ng.TGnhn
3 nh nay, ta khéng kh suy ngtArPhg, r2u Freud c0i
chut hiau bi2t vL Ph t giao chc c6 IS6ng3a khbng t
hao va38 ngobn, khi duyt xét B nhdng thanh tu cba
khoa Mt VL 1anh v ¢ nay, cho g minh la ng i duy
nhlt nghién du vL gilc m m t cach tlu 3ao, nh 3a
vi2t trong phn m@3 u ba tac pkin quan thhg, “Ly
GiQGilc M " (The Interpretation of Dreamis6a 6ng:
“M c d u tr@ qua hang ngan5m o [; ¢, nkng hiBu
bi2t mang tinh khoaltt vL gilc m ch/ 3& 3 7 ¢ nhing
tinb rit m; c khiém nh7 ng... rit it oi ho ¢ chRhg bao
gi 3?ng32n cai lh chit ¢ t16i c6a gilc m .”

3.Tr V ViBaiK N iTi ngc aKinhKim Cang

. trén chang ta Bt 3 7 c ithg con ng i 34 danh
h2t m t ph n ba3 i minh3Bng6, tic 1a3Bs ng trong
nh4ng gilc m . Th2 nh ng hai phn ba con8&i c6a3 i
ng i, d=1im)t nhin &a cac bc giac ng, con ng i
chg chf s ngtrong mt ¢ n m ng dai! Nh th2, cai ma
chung ta §l la “thJc” th t ra dhg ch la m t gilc ngd
ngay tp n i va trong cn m ng du nay, t& gian bao
gan nhng con ng i 3ang xay mng, dt m ng, mua
m ng va ban mng! Gilc m vi th2 cQhg la mt hinh
t 7 ngtiéubBuchocuc3 i,th ng37cnéuléntrong
vbn ch ng3 ith ng dhg nh trong trit h, tén
gido.

VL nMng gilc m 3 ith ng, ching ta crc 34
thg nghe qua cau ch(y ng? ngén 1 ti2ng Ga nha
th Phap La Fontaine: Ch(y “Co Bé-Rét.” Co Bé-Rét

la m t cd bé nha ngheo, lam cordgang3 im tli$h sAa
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trén3 umang rachban. Trér8 ng3i,c6bht3 utinh
toan, xady mng: V=i s tiLn cbng ban4a it oi nay c6 c6
thBmua37cmtl trJngga. Gl tring nay chungS
n@ra cho c6 ©m t 3an ga. R b y ga nay Ssinh séi
nH; n@cho32n m t IUc nao36 ¢d co tBban3i va mua
37cmtcon bé con. Nubilng ckbm s6c con bé con
nay32n lac khén £n, cb tha IKv)t s4a Ga né mang ra
ch7 ban ma khéng @ phQ 3i lam cbéng cho ai 4a.
Thich tha tr= c vign t 7 ng nay, c6 B&-R&a niH/ cng
|én va \p chéan té, [amEludn dli$h Aa3ang3 itrén
3 ul Th tt inghi(p cho c6 bé Bé-Réba chung ta, dc
m ng vang3a hoan toan?p 3E

M t gilc m nHE ti2ng khac 6éa Trung Hoa @g
37cnhiung ibi2t 320 la “Gilc M ng Nam Kha”.
Chuy(n kBrihg m t nho sinh3ang trén3 ng WL kinh
Jngthi. M3 ng khi3i ngang qua tin Nam Kha, gp
lGc tuy2t 3E vi 30i va IBnh chandga xin vao ta ti@m t
cdiaméamtv 38 sATh ng tinh, v 38 sAnay3a
cho chang n@ s @ 1m bén 2p IFava hc 1én mt nd
chao ké3B3ai khach. Chang nho sinh trong licthg
canh tlic ch nd chao chira thiu thiu3i vao gilc ng
[dc nao khéng hay. Varm t gilc m 3& 32n v=i
chang: Chang tty minh thi39 Tr8ng Nguyén3 7 ¢ vua
yéu quy @cong chia cho danh \Whg quytn uy a
chang IEB2n tuy(t 3/nh khi3 7 ¢ vua trao cho clt B
t = ng trong tay. Nhng rd khéng bao lau sa80, triLu
th n ganh ghéBa vu cao chang dinh liu vao am u
phQn lo8n va chang bkt t i tF hinh. Tré3 ng3ira
phap tr ng thMan, chang kinh hoangalb gilc, 3Brd
thly minh wn con la chang nho sinh nghedhigén 2p
IFa, 8nh 36. V 38 sAnhin chang @m tn? ¢ itinh
quai va trén Bp, nd chao ké »n con cha chin:

Gi ¢ Nam Kha khéo th binh,
B$ng con mt d y, th y minh tay khéng!

TGgid nlng gilcm 3 ith ng, chdng ta quay@
vL v=i cau chuyn c6a ( nh tEPhép Loa. Luc ly gi
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TE3ang lam tkhg b nh va b2 rthg minh $p tGgia coi
3 i. Trong truytn th ng thiln mén, mtv thilns tr=c
gi lamtth ngl ul8 nhdng | i nGi sau cung e i
hinh tklc m tbai K. ¢ la mttac phin xult th n, rit
m; ¢ y ngh&. Cai cl2t tr@anén3\p 3Snh m t bai th,
m t| ichdc ®ng, mtbaicatuytv i. Khim tv Thiln
s 9p radi, khi 6ng ta ndi li tGgid =i tit cOnhng
ng iquen bR, nhdng ng i 3a g lam v{c cung
nhau, ndng ng i3a3 7 ¢ dng gido hin—t1t cOning
mon3Cphép qugn—>ong ta3BI8 m t di SO cu i cung
nh m t bai ca. C6 tBnd cH g0n hai cau, cé tAb n
cau nhng3ly lamon quaing quygiabavth ytr=c
gi chiatay. CAc mbn nh&{ tF c6a TEPhap Loa @g
khénga3i ra ngoai théng(l nay:

“ 't ng nthnh:

-Ng ix aluicsptch

riéng Thy khéng c6?

S qu trach h. Giay lauben ngd y b o em

giyvitli.S vitmtbaik:

Mu6n duyén ¥t 3Jt, m t than nhan

Hnbnm in5mgi ¢ m ngtrang

Nh)n b mM ng ithdi ch=h:i

Bén kia tbng gié r ng thénh thang.

(V8n duyén taBo8n nhit than nhan

TJ th pd nién m ng huyn gian

Tran tivhg ch nh n h uti vn

Na bién phong ngy canh man khoan.)

Vi t xong, S ném bat, an nhién th ch, th 47

tu)i.”

uco kdy t sao

Nh4ng bai K c6a nbdng Thiins Vi(t Namthily
Tr n luén luén la ning ang Bn ch ng tuy(t tac ma
ngay ©ThilLn Téng Trung Hoa va NthBG adhg khdng
thBnao sanh k. N6 khéng ning 3a trinh bay mt cach
trung th ¢ va sang:tn i dung ®&a giao ly Pht 3a ma
con ptOh hh 3 7 c tinh th n 18c quan 6a th i 38 g
trong mt tich g ¢ c6a gido ly ndy. T th p d nién
m ng huyn gian-H nbtmnm in mgi cm ngtrang
TE Phap Loa mun néi =i ching ta3ilu gi 3ay? Pl
chihngcuc3 ich/lamtc ntr ng mng? Cai nhin
nh th2 phd ch5ng 38 phoh G m t nhan sinh quan tiéu
C; ¢ tba Pht giao?

Bay gi chung ta xem nt bai K céamtv Thiln
s 1918 khac 6a Phtgido NhtBOn, 8 is Tr8ch Am
(1573-1645). Ngai)p liatrn,val@vilamtv thy
rit 3 7 ¢ moén3( yéu n2n yéu, tl2 nén3Cchung €hg3a
th/nh cu ThiLn s Tr8ch Am3BI8 cho iMm t bai K .
Ngai3a tGeh i. Nh ngdtr =c s khHh khaddh c6a mén
3(, cu i cung ngai3a vi2t Ién m t ch4 duy nHlt, yume—
c6 ngh la “gilc m "—rd qua3 i. & cb khbng kit

bao nhiéu bai k33 37c vi2t Ién tr=c gi 1am ,
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nh ng khéng c6 bai nao coBiso sani8 7 ¢ v=i bai k(
m tchd céa Thiin s Tr8ch Am:yume—gilc m . T1t cO
3lu ch la gilc m . S ng va ct2t 3Lu ch la nhing gilc
m :36lanhn3nhcuicung &éa Thins Tr8ch Am.
R1t m; ¢ dJt khdat. N6i theo Duy T, v8n phap do tam
t80, né khdng hco @80, n6 c6@B6 la vi ta mun no co
m t. va b@vi céi tam dt m; ¢ sAng&o, né khéng nGng
d; ng 1én, tPp t?c d; ng 1én Kt cJ cai gi ma ta mwn, no
t8o ra MM chuy(n trong tm tay =i c6a ta. Ta chc n3i
vao gilc m théi, th2 la thy ¢ t8 chung quanh }i 3 u
thay 3H.

CQhg chhg khac gi té8i xem chRu bdng va tréng
thlym tgilcm h clu3 7 c phéng cHu Ién martnh.
Man Qnhh tr ng tr n, khéng c6 gi @—ch/ c6 anh3en va
bong ti. Th2nh ng ta3a b dinh mc, b cu n hat vao
36 khéong ri.  6ilac ta cly n=c m)t ra, 36i l4c tim
3 plo8n x8 Co luc ta ¢ i nglt, cb luc ta On thly rit
m; ¢ ¢&ng thihg, nh ng dhg c¢é luc it thod mai th
gidn. Ta b2n chuygh theo cau chuy va t@hanh mt
b ph n d6a cau chufn. Ta bt rit r6 g tit cOcl 1a
chuy(n h clu nh ng rd 18 ti2p t?c quén3i 3B3)m
chim vao36. M t cu n phim hay la cun phim khéng
t80 cho ng i xem Lt ¢J In t7 ng nao g 36 la
chuy(n giOt8o. Ng ivi2tchuyn, ng ikBchuyn hay
la ng i ma cau chugn cba y khi3 7 c kBra, gingy
nh th t-né lam cho ta@ h p theo d&i, sng theo wi
cau chuyn. N2u khi xem phim ma tax gi4 minh@v
tri c6a mt khan gQ ta Skhéng . b cu n phim tac
3 ng, @vi ng i khdn gDsSti2p t?c bi2t rihg 36
chRhg la gi Q ch la h clu, SSkhéng bao gi x@Q ra
trong3 i s ngth c. Tuy nhién it cJ khoGhh kh) ¢ nao
khi ta tr@thanh mt kI tham ¢, c6 ngha la ta khéng
con tnh thic, trén man hinh §¢ m h clu tr@hanh
hi(n th; c. RQ 32n khi ta sc tnh tr@l8i thi trén man
hinh glc m h clu I8 tr@hanh gicm h clu!

Cu cs ngnay €ng Vv y, th2nén cau hi nguyén wh
37c3trala: Ta3ang lam gi trén thgian nay? Tham
d; vao30 hay clh 36ng vai tro mt khan g N2u ta la
ng ithamd, tat@hanh ng i mang th c 8 vao t2
gian nay vad@ th2 gi=i nay bi2n thanh thc, nh ng rd ta
chg cé tiBthu hd nd 18, Iic 36 ta ti@nén tnh giac, va
rd th2 gi=i b)t 3 u tr@nén h vivhg. Th c 18 c6a th2
gian hoan toan tuy the vao v tri cba ta, bao nhiéu
phntala ng itham d va bao nhiéu pm ta la k
ching nhan. Trong mMng khdhh khc hi2m hoi ®Ga
m t ching nharBo, ta Sthly ThiLns Tr8ch Am3a rit
3ung khi i g tit cOclY l1a gilc m ng, la baohh
nhlp nh6—s s ng va @i ch2t. Théng3i(p cu i cung
c6a Thiin s Tr8ch Am dhg la thong3i(p 3 u tién.

Hai bai K c6a TEPh4p Loa va Thn s Tr8ch Am
la hai |'i cha gl tuy(t v i c6a bai K nE ti2ng trong
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Kinh Kim Cang ma nhiu ng i 38 bi2t:
Nh t thi t h u vi phap,

Nh m ng, huyn, bao, nh

Nh | dicnh in,

7 ng tac nh th quan.

T"TC PHAP HW VI
NH M NG, HUY N,B T,BONG
NH S NGCXNGNH I'N

NEN KH. IQUANNH TH !

Giao ly nha Pht trén binh din Chan2 , nh bai K
trong kinh Kim Cang xem M phap Hu vi 3Lu la huyn
m ng, b@vi 3Lu do rbm uth clu thanh, cho nérit cO
kinh nghi{m cGa ta trong cdi tA nay hay sau khi ¢h
trong dong sinhR luan d bilt t n do 16i cun cBa
nghi(p I; ¢ 3Lu la gilc chiém bao. Nm thic nh th2 ma
mtv TEs IGg by vao bc nhit céa M t Tong Tay
T8ng, Thanh S Naropa 6a B Y phai,—v th y c6a
thanh s Marpa ng i sau nay3a 3ao 8o nén mt v
Thanh s IGhg by khac, ngai Milarepa-3a chl ra m t
ph ng phap37c gM la “thi n quan v m ng”, bao
gQam cac Nthu t vL quan t@ng, thin 3 nh va th@

Ph ng phap'thi nquanv mng” 37c3 ttrén
m t ¢5n bGh nh n thc g, MM's; v t ma ta nhn thic
bPg dOn quan3lu la khéng thc va nh th2, cu ¢ s ng
mataxemlathcvagilcm chhgquaéhgchlamt
gilc m ng n i dai. CH cé ning b ¢ 38 giac nh Pht
hay BCTét n¥i hoan toan/nh thic va thoat ra kh gilc
m 36. Ngai Naropa saB6 cQhg h=ng n cach ti@
cach iim trong khi n@, va cach quan@ng 3Bhanh gD
co thBkiBm soat3 7 ¢ tdm tilc. V=i ph ng phap nay,
khitangm thly ac mng, vi®nh nPmthly minh b
h: a tai, hanh gdcé thHB3i vao quan @ng bi2n IFa thanh
n=c, v.v... Nh vy, tuy g ta khéng lam ¢h3 7 ¢
gilc m ng, khéng c6 knsSng sang&o ra gilc m ng,
gilc m ng32n v=i ta m t cach t nhién trong dic ngb,
th2nh ng3 iv=inhdngbc38 s, hocnMngng i
tu t p thiln 3 nh 32n m t mJc nao36 khi hanh tri theo
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ph ng phap nay, hanh@i n hd sSti2n 32n m t trinh
3 cao hn, cé klon5ng 3ilu khien, chuyg hoa3 7 ¢
gilc m ng, b2n m ng &4 thanh mng lanh. Ki©on5ng
nay rt quan tMhg3 iv=ing ituvind gilp talam dh
37cthnthlcvanh v ytrong gi lamttacotiB3 a
th n thic c6a minh32n cac €hh g=i mong cu. iLu
nay chihg c6 gi la bi m 3 i v=i nhdng v 3438 380, vi
d?nh céacv 8 tLailL8 Ma,tr=ckhiviéntchth ng
3BI8 nng | i h=ng cn cho ng i sau b2t minh $
thac sanh k3au. HMcQhg cé ©khOnbng 3 a tam thic
c6a minh32n 3 7 ¢ cac €hh gEi Tay ph ng Ga Pht
ADi a,hay auSutc6aPhtDiL c,nghe Pht giOng
thuy2t va ghi Bi nhdng | i giOng trong céac bkinh con
37cl utruyn.

Céach nhin va ph ng phap tu tp ®6a Thanh s
Naropa cho ta thém rhcai nhin & bai K c6a Kim
Cang: Nhin cac phapb vi 3lu LA m ng hay NH
m ng 3Lu 3tng. Nhin LA mng la nhin theo Chag ,
nh cach nhin 8a Ngai Naropa. Nhin NH m ng la
nhin thly tinh cachvé th ng c6a v8n Mu, c636 rd
mlt 36 theo qui lut thanh, t?, ha8 khéng. Nh ng cOhai
céch nhin, BcOcba Kim Cang xem cac phagtvi nh
huy$n m ng 3Lu la céi nhir8 a ta32n TRUNG  O.

iLu nay khdc xanttr imtv,cv=it t@ng Lao
Trang ma mt thi d? kha rG ti2ng la gilc m ng Nam
Kha nh 3a néi@trén. T t @ng Lao Trang @g xem
cucl3ichlah ,nh m tgilc chiém bao. €thBla
Trang TF, ng i 37ccoinh lanhanvttizonit
t @ng Lao TF, sau nay con nang tinh cach@ cu ¢
3 ilén mt mJc cao hn qua chugn Trang Chu hoéa
b=m. Ong n m thly minh héa b= m va khi thic
gilc bn khabn t; h: i, khéng bRt Ia minh ifm m hoéa
b=m hay la b=m nAm m hda ra minh?

Tuy nhién khi3d nhincuc3 inh v vy, thai3 c6a
ng itheo khuynh k= ng Lao Trang la xit th2, h @ng
nhan, the®uBE m ttriz ly s ng tiéu ¢ c, bi quan:

“x th nh ¢ im ng,

h vilao k#sinh?”

( Axemcuc3 inh mtgilcmnglknthitigi
phQ lao nhivt cho kHE than?)

Tinh th n xult th2 c6a Lao Trang nh th2, mang
n ng mau ¥c bi quan, tiéu icc, y2m th2 trong khi ci
nhin &a Pht gido la cai nhikuyén ssitb nchtc a
hint ng 3 aconng ivao TRUNG O, do36
tinh th n xult th2 c6a Pht gido mang mg tinh ciit tich
C; ¢, va rbong 3 ng 3 7 ¢ thBhi(n qua tinh thn BCTat
380 Ba Pht giao 8 i ThGa, co ly gia xdt th2 thi dhg
v=i tdm nguyn 3 7 ¢ trvh thanh Pht 38 3Brd 15n xO
vao3 i s ng, BBcO3 a ng’c, ntAm cJu 3 ching sinh
thoat khi nhdng khE 3au,3 a chung sanh ra khc n
mé dai32n b2n b gidc ng.
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m ng thly gilc m ndéi trén mang tén la Gopa3.

Chung t6i chong 3ay co tiBla m t tén gM
khac &a Cong chua Da Dua La, vi trong kh
sFchinhtrugnvicu c3 icéaJ cPht 37c
ghi 18 m t cach chinh thc thi ci c6 Coéng
ChtaDaDu alalavw Thai+Tlt 8t a,
than nmru c6a La Hu La, va sau nay Atigia tu
hanh theo Ni b.

2. C?thBnh nMngng i3anhs 3L@Vi(t Nam
nPAM m thly m tconvtnao36t ngJng \=i
m t con s nhilt 3 nh.

3. CQhgcnm@n tdlu ngo c @Bay, vo thic theo
quan n{fm o6a Freud khéng pl |a v6 minh
theo quan rfim Ph t gido hay la Tang Tit c6a
Duy Thic HM Pht giao.

4. C?thBnh gilc m c6a Gido clé Mohammed
380 HA ghi chép 8 kinh Koran. @ng co6 tiBkB
32n nhng tr ng h7p ngdi cOn nB ti2ng &
Vi(t Nam nh cd6 Ph ng 8 Ha N i va 6ng
N5m Ch2n t8 a NTng.

5. Ashin Ku alYbhiva sa."Dreams and their
Causes" (Dhamma Padetha IIJJKh u Giac
L cdch.

6. Buddhaghosa. “Lwn VL Ting Nhit B Kinh”
(Manorathapurani), v.xx.6, p.317.

7. Xem kinh a T8ng BEn Nguy(n. PHHn ThJ
Sau. Nh Lai Tan Than. Thich Tri fih dch.
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- Carl Jung. Dreams. MJF Books. 1974.

- Francisco J. Varela, Ph.D. Sleeping, Dreaming, i
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Dying —An exploration of Consciousness with The Daglai
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- Robert Van DeCastle, Ph. D. Our Dreaming Mir
Ballantine Publications. 1994.
- Serenity Young. Dreamming in the Lotus. Wisdo
Publications. 1999.

d.

m

PH NGTR ICAOR NG-S 10

Th
NGO NG C MAI

Hinh nh

Sang thc d y nghe long bun

Hinh nh ¢c6 chdt mun phi n qua ay
Hinhnh n(inh v,n vy

Tamchatim ¢ mtngay binh yén
Tinh bay theo gio tm min

Sutdicon ngtréntrindic au

COng anh minh & m t nhau

COng anh hién Inh m a ngau khoc thm

Sang nghe ib(ng xaxm

Hinh nh c6 gi t m a quanh ph bu n
Hinhnh c6n c¢cmttudn

Trong ngn tim nh chedig ngsng nh nhung
Hinh nh tinh & ngan trung

Nén su nh séng chp chung ba vay
Quanh téi blii sang hém nay
Cotrmn(inh v baycucchi.

(28.2.07)
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CA

Phién am:

TiuDn

Long thanh cm giQ blt tri tanh th. V5n ki 1u nién tong M
batNguypnc m Lé cung hoatn b trung. Tay Sn binh ki@,
C; u nic tF tan; ki nhan lu 18c th triLn, hi(p kAdAngao, chuc
tQh b . S@Ban giai ng tiLn cung pfng khac, phi ngéi nhan &
v5n, tdBi X ng nHit th i tuy(t kA

D thi2u th i, thdm huynt8Bkinh, 4 tic Giam IC3i2m. Ki
bang Tay Sn ch th n38t p 4 nh8c, danh c blt h8 sEth p.
Kinhan3 ¢ dANguy$n ¢ mthanhthintr ng, ptOnbng ca, tac
bai hai ng, nhit tMa t n 3ién 3@, sac th@ng dA38 b8ch, tri2p
t n, triln 3 u vo6 toan, kim Bch 6y tich mdn3a. D thinc
than &m trung, 1 th m minh 8ch. H u ki2n chi huynh A,
30 than, khéat I8m, ngBch 3 t, di(n ao, dtth mI(, ¢ b8ch
nhi thBphong, thin tu sic, 38m mi nung phn, y dAh(hg thay
tituth ng,x=cx=cnhiénldud v n. Tinhth{nHn, hilang
h =c, nhan hyc hgc, khubng trung vé rih nhan. B huynh
gia, mBi Hm tri2p t n tay, HiI thElang B8, ngv3 a th7 ng,3Ghg
b i phi chi, it tult da.

H u<tQ, d t/ gia Nam qui, fit 3ao Long thanh nfi ¢ can
nién PAKim xuén, t ng pt’ng m(nh B)c sJ, 38 kinh Long
thanh, ch cdng nfrc ti$h vu Tuyén-pb nha, 1t tri(u t3i thanh
n4 nh8c, thizu ¢ sEth p, tnh Lt thic danh din, 3i(t kh@ca
vQ k2v5n ¢ m thanh thanh yi, quynh dth i khuc, tam dchi.
Th ki nh&n, nhanlsl th n khé, d{n h)c, 9c nh qu, y phPc
t nh thd b, b8 khdi 9 c, 3a tBch bE chi, m ¢ tva tch 8, bit
ngén d{ c bit ti2u, ki tr8ng 3ai blt kham gD B1t ph?c tri vi thuy
ha, duy ¢ mthanhtrungdtthgt ngthic, tr)c nhién vu tam.
T ch tan, chit chi ni8c nhan, dc ki nhan da.

Ta K Th nhén ha chi thda! P ng<ng bd hd, bilt
th5ng kim tich chi @n. Nhéan sinh bach nién, vinh Pthai ic, ki
khOl 7 ngda! B{th u, nhit] th7 ng, thdim Bu cOn yén, nhan
ca dithac ling.

Long thanh giai nhan

Tinh th b t ki thanh

¢ thi n Nguync m

C thanh chi nh&n dC m danh

H ¢ ctién tri u cung trung cung pimg khac

T th thiénth ng nhén gian nh tthanh

D .cthiuthit ngnhtkin

Gidm h h biénd khaiyn
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Ki th i tam th t chAnh ph ng nién
H ngtrangym & ao hoadin

a nhan ham thaii nghi nhan
L ch lo n ng thanh tuy th bi n
Hodn nh s phong tung lam
Thanh nh song hc minh ti am
Li tnh Ti nPhic bi utoditichIch
Ai nh Trang Tich bnh trung vi Vit ngam
Thinhgi m m b ttriquy n
Ti nth Trung-hda in iéam
Tay Snch th nmantoéatn ién o
Tri td truy hoan bt tri bdo
T phaohutrchtranhtrin u
Néth kimtinthuthoth o
Hao hoaykhilngv nghu
NgO | ngthiuniénbttic o
Tnht ngtam thp I*c cung xuan
Ho tt+Tr ng-an vd gia bo
Th tchhi unhth pnién
Tay Snbih ud Nam thién
Ch xich Long thanh k& ph*c ki n
Ha hutng thanh trung ca@dién
Tuyén-phi squanvd tr ng maitiu

T ch trung ca kgiai nién thiu

T ch mtnh t nhan phat ban hoa
Nhan suth nkhé hinh| ctiu
Langt tan mibts ctrang

Thay trit u th ng th i thanh trung
C u khac tan thanh am thuy

Nh trung tnh thinh tdm trung bi
Manh nhién c ki i nh th pniéntins
Giam h tch trung tng ki n chi
Thanh quach suy di nhan s i

K x tang i nbinth nghi

Tay Snc nghipt ntiéuvong

Ca\ khoéng di nht nhan ti

Thu n t. ¢ bach nién nng k thi

Th ngtdmvéang sl triémy
Nam-ha quilai ut nb ch

Quai giai nhan nhan < suy

Song nhan #ng tr$ng khdngt ngt ng
Kh lién +idinbtt ngtri

nh tdiu

D ch ngha:

BAI CA NG IG Y AN THANHTH NGLONG
(lam trong 14c3i sJ Trung-qu c)
LiD,n
Khéng ai b2t ng i g@ 3an@hanh Thng-long tén
hMla gi. Nghe noi, th@nh: nang &g vt ch i 3an
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nguy(t (1) @3 i n4 nh8c trong cung vua Lé (2). Khi
quan Tay Sn kéo vao Thng-long (3), ndng ng i
trong3 in4 nh8c oQ ki thi cht, ki chBy tGh mac. Riéng
nang thiluI8c @n ich7 buda, 6nmBam hat @ kh)pn i.
Nang chitoan nkng khdc ni8c di$n tlu trong cung vua
(4), ngoai dan da cka tthg 3 7 ¢c nghe. EDv y, ngon
3an @éa nang3a nghm nhién t@thanh tuyt kAm t
th i.

Hd contd, cé | ntdi VL kinh 36 them anh t6i (5)@
trMg n bén I€ Giam (6). Gnh 36, cac quan binh Tay
S n m@h i hat En, 3ao hat i ti2ng khdng d=i vai
ch?c c6. Riéng nang c 340 \=i cay3an nguyt, 18 hat
hay va khoi hai duyén dang, Bhicho nM ng i 3Lu
mé n(t. HM3ua nhau ban tleng tthg chén 17 u I=n, va
nang3Lu u ng &Bn. TiLn b8 va dm voc ivth @ng cho
nang nhiiu vé K bay la I{t ra31t. Luc 306 tdi nup trong
bong ti, nén3a khéng thy nang ré Jm. Sau 8 37 ¢
g p nang ngayd nha anh t6i. Nang ngi thlp, 36i ma
3y3n,tran g mt h i g>y. Nang khong3\p )m,
nh ng cé n=c da tyng td o, than hinh tron ta, trang
3iBn d$coi, ldng may thanh ta, ng&nh plin3 m, mc
4o mau kfng, qun I?a xanh canh @ dangl o IOc6a
ng ithanh tih. Nang ung r7 u cQnhg kha, hay khoi
hai b<n crt, 36i m)t long lanh, cha chu 3Bai IM vao
m)t xanh. H6B6 8 nha anh téi, nanga u ng say vui,
320 mOi nén nfFa bGa bai, d nPm 15n ra31t, chang 18n
ché trach @g khéng3Btam.
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Sau306 vai rbm téi d i nha vao Nam (7), st bao
n5m liln khéng t@ 8 Th5ng-long. Mua xuéan 5m nay
(8) téi vang ninh vua3i sJ Trung-qu c. Ti(n3 ngghé
I8 thanh Tbng-long, cac 8n m@ti(c h u 3Bti$n sJ
3oan chang téid dinh quan Tuyén-ph(9), c6 mi vai
ch?c M nh8c trl 3\p 32n gilp vui. Cac cb thay nhau mu
hat, t6i hoan toan khéngaim t bi2t tén c6 nao @
B9ng t6i nghe &ng 3an trong tto khac 8nk 1én, v7t
hRh nhng khic ni8c th  ng nghe khac. Toilt [1y lam
8 Nhinng igQ3anthid3élamtc60Ogy m,thn
s)c héo khd, mt sBm 3en, Xlu nh qu/, 4o qun toan ¥
thod Bc thch, 18 chPm va nhiu mhht)ng. ngd | m
[i @cu i phong, khdng noi khéng ci, hinh ti8ng th t
kho coi. Tdi khédng [t nang la ai, nhng nghe Iti2ng
3anthid ngnh 3a g quen [it, nén long thy cOn
xuc. Ti(c tan, hithSm thi nang chinh langitéi 3agp
@nha anh tbi ngay tr c.

Than 6i! Nang sa@2n néng ®i nay! Long &8 bd
hd, h2t cti xu ng rd 18 ngthg 1€n, t6i ngh32n hoan
cOhh x a kia va bay gi ma x6t xa vé &n. Trong cuc
s ng tim nsm, nkng dhh vinh niPc, vui buh c6a con
ng ith tkhd mal ng37c! Sau khiGbi(t, sutdv
3 ng, & nghA32n nang ma x6t th ng vé cung, cho
nén lam bai ca sakay 3Bghi I8 cOn xuc Ga minh:

Ng i / pthanh Thng-long
H tén khbng rd
Riéng giich i an Nguyn

Ttc ng itrongthanh uginanglacé Cm
Nang hc ¢ nh ng khuc nhc cung inh! tri uvua
tr c

T$ 6nangcoéngénantuytdi unhttrén i
Téinh &g pnangmtl nhicontr
Trongmtbuid ti cbénh Gidm

Ldc 6nang ah m m tu)i

Ao ' anh lén khuén m hoa ao
Ma ' hay hay vi r u, dang V ngéay th, trong d
th ng

N m cung réo rt thay ) i theo ngén tay nang
Ti ng khoan nh gi6 tho ng qua $ng thdng
Trong nh 6i chim h ¢ kéu ni bédng ram
M nh nh sét anh b tan bia Tin Phuc
Bu nnh 6ng Trang Tich ltem au ngam khuc thg
Vi t
Ng inghe mé say khéng b i
0 la nh ng khtc nhc trong i n Trung-hoa
Céac quan binh Tay @1 trong tic u nghiéng nga
Vui ch i thAu ém clfg bi t chan
Bén trai bén phi tranh nhau tng th! ng
Tinbccoirnh thun

Phong cach hao hoahc bcv nghu
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B nthi unién! n mngdil ngm cOng khéng ang
noit i

Va em c xuan sc trong cung

Lam nén ca bau v6 gia ca thanh Tr ng-an

T$ 6 nnay d420nm

a Sau khi Tay Shm t, t6i d i vao Nam

Trong gang tc khéng con thy | i thanh Thng-long
na
Hu+ng h la nh ng b ati c c6 mda hat trong thanh
Quan Tuyén-phvitéit) ch.cticvuirth u
Cac aon ngtrongbgiti c utr'tui
8 cut phongticcé mtng itdc b c hoaram
Dang mtvé vang, thn s ¢ khd khan, ng i h i bé nh
6i may nhtnh t khéng i m t6
Ng éau élakK tiidanh nhtmtth ingayxa!
thanh Thng-long
Ti ng an ngay nay nhng v, n lIa khic nhc 0, lam toi
ph i khdc thm
Tai | ng nghe ma long bu th m
B(ngnh I'is vic20nmtr c
T6i at$ng th y nang trong ba ti ¢ bén h Giam
Thanh quach) i thay, vicvang icOng ) i
Bao ru ng dau a bi n thanh bin xanh
C nghipcanhaTay Sn & hoantoan®p )
Trong lang ca mda con sétilm tng i
Th igiantr m n m nhanh nh m t nhdy mt, mth i
th!
Cmth ngvicxal rith mao
T$ Nam-havl i &y u &tr ng phu
Trach ging i / p nhan sc suy tan
6im tm tr$ng trsng ma nh th t xax m
Th ngthay! tr ¢m tnhau makhdng nim ra nhau

Di nth :

Tittr i ang vao xuan,
M nhvuatdidns oanrikinh.

ng id$ng | i Long thanh,
Tr ckhikHis s trinh Trung-hoa.
S oanng t i nha Tuyén-ph,
H nh  cquantrnth Longthanh,
D itrénti p &ichan tinh,
An ¢ n bay tic linh inhthau ém.
V$a n utng Ba xem mua hat,
Céc ca nhi tai sc tr" trung,
B(ng nghe khac nkt ndo nung.
Ch$ng nh m tthu & t$ng nghe qua.
Ti ng an minh nglakhuc 6 (10),
Trong &m ba thm gi u gi t bu n,
L ng nghe long dhéo hon,
Aing i anggy khadc bun nay ay?

trang 28



M tthi u ph* than gy véc nh,
T6c hoa rdm vang vo dung nhan,
M t minh mt géc mt an,
6i may m nh t chelig mang i m to.
Khiti ctan Hido than th,
Thi ra nang ca kth i danh,
Ngén an nh t Long thanh,
Toi tbng g p, tU)i xuan xanh thiu th i.
B(ngnh | ihaim in mtr c,
Khi Tay Sntr n cthay Lé,
COng Long thanh, lucém v,
G pnangtingnhc é@émébih i.
Tén h nang khdng ng i nao bi t,
Kh p thanh gi than thit: C6 C m,
Vinang$ngl yti ngtm,

M tcdy an nguyt (Nguyn ¢ m), khdng hai.

T$nh & ro tai am nhc,

Tinh chuyén céc tuytac cung inh,

Th i Lé mtthu n)idanh,

Tréntrid i tmtminht)icao.

Nang thdi y tu)i vao h m m#,

Bén Gidm htrong mtti ¢ ém,

T inh hoan bénthm,

Ao h ng t a anh mt thém anh hng.

R ucang mcang nng ngay ngt,

V' ngdy ngbngyngtd th ng,

N m &m diu dt cung th ng,

Ti ng antuytdi utheo nang nnon.

Trong nh ti nghcv ntri nnui,

Khoan nh gi6é tho ng ki r$ng thong,

Bunnh nh n cqunlong (11),

M nh nh sét anh bia tung nat rh(12).

Cang nghe cang say & quén rhi,

R6 rang nhc in icung inh,

Ng t ngay c t a quan binh,

Thau ém hoan Ic th atinh v n ch a.

Quan khach tranh nhau ati nth! ng,

V" hao hoa nhngt! ngv ngh u,

B ¢ vang coi chtig vao au,

Phong | u céngt (13) chen vao con xa.
em Xuan sc bao toa cung th (14),

Chung Uc nénti tTh ng-long (15),

M tvién ngc bich vb song,

Nguyt C m mtthu kh ctrong long ng i.

Chuynnay dhaim in mad,

Tay Snthua, téi ng ph ng Nam (16),

Long thanh$ 6 ch a th m,

N&i chi ti ¢ hat nh ng n m trong thanh.

Thanh quach) i, nhan sinh 6ng ) i,

Cu c b dau thanh bi c6 khoéng,

Tay Sn ¢ nghi p tiéu vong,

Lang ca sét li m t béng hoa tan.
Thoéang trm n mth i gian ch p m t,
Bunvicx ahéohtl sa,

Th yng inhinlichinhta,

T$ Nam (17) vl i (18) téc a tr ng phau.
Giai nhan du phai mau nhang
COngchlal3th t! i

Ch th ngmtth ynhauri,
Makhéngnhn ¢ yng ic+tri.

Chu thich:

(1) an nguyt: Nguyén tac vi la’Nguy n ¢ m” ( an
Nguy n). annguytmagila an Nguyn,vit ngtruyn,
ng ichtracay an yténlaNguynHam,ng i iTn
(265-420), Trung-gtc. Nguyn Ham la chau g Nguy n Tch
b ng chd. C hai cht chdu ugi'iamnhc,va uthuc
trong nhém Trdc-1am th hi n.

(2)Vua Lé: aycdédth lath ivuaLé Hin-tbng (1740-1786).
Theo baith nay, Nguyn Du is. Trung-quc vaonm 1813.
C* atnggpcdCm20nmtr c,tcnml1793,lac o
nang c¢21tyi; céd nghala, khinha Lé%p ) (1789) thi
nang a17tyi.Luc 6taingh nang acao. Chingtacoth
ngh lanang dh ¢ an trong cung vua Lé (Hn-tdng) trong
khong$ 10 n14t)i.

(3) Quan Tay Sn kéo vao Thng-long: Nguyén tac vi la
“Tay S n binh khi”, ngh ala quan Tay hd y binh, nhng
chung tbi xin cch nh trén choy ngla ¢ rd rang va phu
hpvithctlchs hn.

(4) Nh ¢ trong cung vua:Trong nguyén tac c6 dani t
“ cung ptrng khac”. TheoTGNguyénthi “cung phrng khac”
ch c6 ngha la nh ng khiac nhc ch cdint utrongchn
cung inh, khéng phbi n ngoai dan gian; chkhdéng phi la
tén mt khadc nhc (khdc “cung phing”) —nh c6nhiuv &
dch.

(5) Anh t6i: Ng i anh ma & Nguyn Du noi! ay la
NguynN,anhk cuangmtm/ c ac* (t. ¢ ulaconcaba
TrnThT n).C*NguynN tr clamquanvinhalLé. Sau
khinha Lé mt, t$ n m 1790 n 1794, & lam quan vi nha
Tay Sn,! B c-thanh (Thng-long). G Nguy n Du-lic y

angln nau ti qué v ! Thai-binh—v Th ng-long thm ¢
Nguy n N laldc nay (khongn m 1793). Tuy kinhd luc b y
gi ¢ t! Phud-xuén, nhng trong tdm khm, ¢ v, n coi
Th ng-long la kinh 6.

(6)H Gidam:t. cla h Hoan-ki m.

(7)D inhavao Nam:Sau khiln nau! Thai-binh 10 nm (i$
1786), nm 1796 Nguyn Du td v | i qué nha! Ha-tnh.
Ch “vao Nam”! A&y c6 ngha la t$ ngoai Théi-binh (Bc)
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d i vao Ha-tnh (Nam).

(8)Mua xuan n m nay:t.clan m 1813. Nm 6 c¢* c
th ngham Cn-chanh ih cs,va csungchcchanhs
cm umtphai oanngoigiao iTrung-qutc.

(9) Tuyén-ph s :t.cquantrnth B c-thanh (Thng-long)
d itri uvua Gia Long.

(10)Khuc ¢ : Cau th nguyén tac, theo sadth Ch4 Han
Nguy$n Duc aLé Th cvaTr ng Chinh, va sach Nh
Thic a Quach Tn, uvitla*“C; u khacthanh thanh...”,
nh ng theo sacih2 Gi=i Thi Ca Nguyn Duc a Nguyn
ng Thrc thi vi t1a “C; u khictan thanh..."Trong khi ch
i kh o cuthém cho it ng, ching téi tm th i dung
theotailiuc act Nguyn ng Thec.

(11)Bu nnh nh n cqunlong: Cau th nguyén tac
vi tla: “Ainh Trang Tich bnh trung vi Vit ngam.” (Bu n
nh 6ng Trang Tich ltem au ngam céau ting Vi t.) Trong
caunay,tNguynDu anhctimt i nctTrung-qucv
nhan vt Trang Tich. Ong Trang Tich la ngin ¢ Vit,
nh nglamquad n c¢39.M thém 6ng bb nh,vuan ¢

S himing ii“Tichlak"tmth ng! n cVit, nay
lam quan! S, cquihinrithiconnh n cVitn a
ch ng?”’Ng ih ucn ap:“Phamng itacobnhn cd

hay khéng, th ng t | trong lGc+m au. LUc nay éng ta

angbnh,nudngtanditingVitt.claconnhn cVit.
N ubngtanéitingn c3 t.cla aquénn cVit”Vua
S li ncho ng irinh nghe thi nghe Trang Tictang ngam
m t khic ngam ting Vi t.

(12)M nh nh sét anh bia tung nat nh : Cau th nguyén
tacvitla: “Li tnh Ti nPhicbi utoditichIch.” (M nh
nh sét anh b tan bia Tin Phuc.) Trong cau nay dNguy n
Du danhc nmt inc+Trung-quc la bia Tin Phdc.
Chua Tin-phic (xay nm 684 ivuaDu-tbngnha ng)
| tnh Giang-tay, c6 tm bia i ti ng vi ch vi t (c a Au-
d ngTuan)rt /p.Bnrpch cavnbianay &ng a

ang gia ngan vang. iT+ng, lic 6ng Phm Tr ng Yém lam
quan! Ba-d ng, céd ng ih c trdo nghéo trinh |1én bai th
hay. Ong mtin gitp 4, nén & cho phép ng i h c trd nay
rpmtnganbnch ¢ av nbiakia emIlénkinhdbanly
ti nsinhsng.Ng ih ctroli nchunb gi ym ¢ 9nsang,

nh sang ngay rai, nh ng ngay trong ém 6, t m bia k{ng
nhién b sét anh tan tanh. Cho nén ngi h c trd nghéo yn
hoan ngheo.

(23)Phong | u céng t : Cau th nguyén tac vt la: “Ng0
| ng thiu nién bt tc 0.” (B n thi u nién! | ng dng
khéng ang né6iti.) Ch “ng0l ng”coélail ch nh sau:
Vao th i nha Han, cac vhoang Trung-qutc, n(i khi xay
I ngm chominh ukéugicacng ingo ithich, cac nha
qui t ¢, cung phd had kh pcacnid iv ! chung quanh
caclngm y.Co5ngdilngm c coilatr danh nht:
Tr nglngcaHan Cao ; AnlngcaHan Hu ;
D nglngcaHanCnh ;M ulngcaHan\ ;va
Binh | ng c a Han Chiéu .Chonénch“ng0l ng”lach

cho cl{ ! c agi i hao hoa phu qui.
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(14) em xuén sc bao toa cung tht: Cau nay, nguyén tac
la: “Tnht ng tam thp I?c cung xuan’ Nhém ch “tam
th p I?c cung’, theoTGNguyén cé ngha la r t nhi u cung
in.
(15)Th ng-long: Trong cau th nguyén tac vt la“Tr  ng-
an”. Tr ng-an la tén huyn! t nh Thi m-tay, Trung-qeic.
Rtnhiutriu il ncaTrung-quc ($nhaTn nnha
ng,tric nghinnm) u tkinh 6! tnay, nénno
a cng itadung lam danh$tchung ch cho chn
kinh 6.8 &y, danh $ “Tr ng-an” cOng & cc
Nguyn Du dung ch cho kinh 6 Thng-longcan c¢
Vi t.

(16)Ph  ng Nam: Sau khi nha Tay & s*p ) (1802), ¢
Nguy n Du vao Phu-xuan lam quan d tri u vua Gia Long
(nha Nguyn).

(17) Ch “Nam” ! ay, trong nguyén tac la Nam-hactch
chophn tt$sbng Gianh fr vao Nam. Ng c | i, t$ sbng
Gianhtd raB cgila“B c-ha”. S6ng Gianh chinh la ranh
gi i phan tranh gia B c-ha va Nam-ha @ hai h Trnh -
Nguy n (1600-1788).

(18)Ch “v | i !
is.;ynoic Nguyn Du
sau bao nm xa cach.

Tai li utham kh o:

- Th gi i Thi Ca Nguyn Du,Nguy$n 5 ng TH?c. Sai-gon:
Kinh Thi, 1971.

-Th Ch Han Nguyn Du,Lé Th=cvaTr ng Chinh. Nxb
V5n HM, in B Sai-gon, 1978.

- T+ Nh Thi, Quach Tin dch. Paris: An Tiém, 1995.
- T$ NguyénH ng-ahg: Th ng V?" n Th Quan, 1994.

aytclaghéliTh ng-longtrén ng
cdptr! | ithanh Thng-long

T
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Gs. Trnh Xuan Thun

Département d'Astronomie, Université de Virginie
Phan Khoa Thién 5h HM, 8 i HM Virginia
Tam Ha Lé Cong a chuygh ng/

Khoa HW& va Pht Gido v n c6 nHing ph ng thic
khac b{t rlt ¢ bQn trong v{c nghién du th; c t8i. Trén
binh din khoa M, tri thJc va lun ly nm g4 nhdng
vai tro then cht. Khoa Mt thu I7 m nhdng hiBu bi2t v
th2 gi=i th; ¢ t8i rd c6 3Mhig ching 8 thanh nldng quy
lu t cé tilBkiBn ching3 7 c.

. Conh ngNnT ng Nao
ChoM tCuc iiTho i?

Khoa HW& va Pht Gido v n c6 nHing ph ng thic
khac b{trlt ¢ bQn trong v{c nghién du th; c t8i. Trén
binh d(n khoa M, tri thJc va lun ly nm g4 nhdng
vai tro then cht. Khoa vt thu 17 m nhdng hiBu bi2t vL
th2 gi=i th; ¢ t8i rd c6 3Mhig ching 8 thanh nldng quy
lu t co tiBkiBmn ching3 7 c. BMg cach phan chiaZg
l08i, phan tich, so sanh, @ | ng, nha khoalkt di$n
gid nhdng quy lut nay thdng qua nt 108 ngbn ngt
kha tiQu t7 ng 6a toan . DAnhién trong khoalit,
tr; ¢ giac khdng p@ la khdng co6 cB 3Jng, tuy nhién no
ch mang 8 k2t quOkhi nao3 7 ¢ h th ng hda trong
m t clu tric cht chSc6a toan it ma h{u3 3 7¢30n
b@ bMg quan séat va phan tich. M@ 18, chinh tr c
giac—hay kinh ngtfim n i tdm—8i 36ng vai tro cb y2u
trong ph ng cach Ph gido dung3BtiZp c n th; ¢ t8i.
Trong khi khoa M h=ng ngd@ thi Pht gido h=ng
n i, dung quan clau lam ph ng thic ti2p ¢ n. Trong
khi khoa Mt ch b n tam \L th2 gi=i khach quan thi ni
guan tdm chinh3u c6a Pht gido la cai nga tthan.Thay
vi chl nh th; c 8 ra thanh@g b ph n khac b{t nh
ph ng phap quy @gh c6a khoa t, Pht giao \si
ph ngthlctizpocntoanb s v t ma nPc 3ich la3B
hiBu ching nh m t tEng tlB nguyén t8ng. Pht giao
khéng cn 320 ndng th2 b 301 ng va €hg khéng
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cnn ngtavaolitcl ph ngti(n quan séat tinh vi
naovnlax ngsng ®a nn khoa M th; c ngh{m.
NO thién \L3 nh piHm h n1a3 nh 17 ng.

Tuy nhién s khac b{t chinh yYu gida s theo3uH
ki2n thic trong khoa kt va Pht gido la da@nhng nfc
tiéu r trao Ga chung. MPc tiéu Ga khoa vt 1a tim hBu
vL th2 gi=i hi(n t7 ng. Tivhg tdm chinh $u d6a no la
nhdng ki2n thlc vL vQtr? v t ly, 37 ¢ xem nh mang
tinh khach quan va coBixac3 nh s |17 ng, dnhg nh
nhPm 3& 32 vi(c kiBm soat tR gi=i t; nhién. Ng7 c 18
trong Pht gido, kn thlc 3 7 ¢ thu nhn ch6 y2u chf
nhPm vao nking nfc 3ich tr li(u. M?c tiéu &Ga Pht
giao vi ti2 khdng pl@ tim hiBu vQtr? v tly cho I7i ich
c6a riéng minh ma ¢t8BnhAm giO phong nhéan sinh ra
kh: i nhdng khE3au H 1?y gay ra I@s; dinh m)c thai
gua vao cai thc 8 biBu ki2n cGa th2 gi=i ngosi t8i.
Nh4ng tra in mang tinh thn th; ¢ ngh{m 3 7 ¢ thac
3H b@tinh t0 mo tri tllc khéng pld Ia m?c tiéu chinh
ma Pht giao nhm 3. Thay vadd, iMmu n hiBu r6
bQh tAnh chan th c6a \8n phap3Bco thBxoa tari 3am
may m v6é minh va n@ra canh Ea vao Giac Ng va
con3 ng gidthoéat. Thay vi dung $h vivhg kinh, I8t
giat c hay kinh hih vi, Pht gido dung tdm nhla m t
khi ¢? 3Bnghién du vQtr?. N6 niln mBnh32nt m mJc
quan tMhg Ga s giQ thich kh tanh 6a tam théng qua
kinh ngh(m thiLn quan trc ti2p. Trd qua hang tB kK
Phtgido3ad3Lramtph ngthlcti2p c n sdu ¥c va
nghiém nht lién quan32n nkng hiBu bi2t vL nhng
tr8ng thai tdm linh va @ tanh rt rdo &a tam. Tam
3Jng 3mg sau i m t kinh ngh{m a3 i s ng. NO
khRhg 3 nh cach tB ma ta nhin tA gi=i. Ch/ m t thay
3H c; ¢ nh trong tdm tlc Ga ta, qua cach it ma ta
3 i pho wi nhdng ti8ng thai tdm linh va nm thic vL
ng ivavtnh th2nao €hg 36 3Bth2 gi=i c6a “ta”
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hoan toar8® | n. Nh th2, thay vi chuyén chi hoar
toan vao ngoi-th-ba, tic la 1anh v ¢ dba th2 gi=i khach
quan h{nt7 ng nh 1a n.n khoa M cE3iBn, Pht gido
3g th ic@g3 ttrvhg tdm 6éa minh vao lanh;\c lién
guan32n ngdi-thl-nhit.

V=i nhdng khéac bt co M ¢ b trong ©ph ng
phap va rfac tiéu, nh v y c6 tlBcd m t nLn tOhg chung
3B3 itho8i gida khoa M va Pht gido hay khéng? Ph
giao c6 gi3Bndi WL bOh chit c6a hi(n t7 ng khi 3ay
khong pt 1a m i quan tdm chinh, malaAahgmib n
tam ®a nhthg b mén khoa M? Ta c6 mt cau toOl |
dJt khdat cho ning cau hi nay la c6. Mt trong nling
nhi(m v? chinh @&a tri2t M Pht gido l1a nghiéndu vL
bOh chit cBa th ¢ t8i. Trong khi khoa M khong pl@ la
m ib ntam chinh6a Pht gido, né €hg3atthg3 tra
nhng cau hit ngt v=inh4ng vin3L3 7 ¢ néu Ién
b@nLn khoa M3 ng38. Cé thlBnao ndng 8t r i
bit khnOphéan la ndng kh i clu trdc ¢ bOh Ga th2 gi=i
hi(n t7 ng? Co6 pl chung th c s hi(n Mu hay ch la
nh4ng y ni{m giap ta hiBu bi2t vL th; ¢ t8? PhO chbng
nh4ng3 nhlu tv tlyla blt bi2n, c6 nkdng hiin Mu t;
than nh nMng quan nim ly t @ng ®Ga Plato? PG
chbng ¢6 mt th; ¢ t8 ch)c tht 3fmg sau nfing 9c¢
t=ng? &au la ngh g ¢ ban3 u oa th2 gi=i hi(n
t 7 ng, va cai t@ gi=i chung quanh ma chung ta cho
“th;c” co thhc s hi(n Mu? au la mi lién h( gida
3 ng va thh, gida ctb thBva khach tB? BOn chit c6a
khéng gian va thi gian la gi? NHAng tri2t gia Pht giao
trong sut 2,500 bm qua3a khdng ngng nghién du,
tr5n tr@vL nhang vin n8n nay. Kinh ¥n Pht giao
phong pha % nhdng b 1u n ban ti@ v tri thic dQhg
nh ly giOvLnMng cp3 khac nhau@a th gi=i hi(n
t7ng, BcOnhng b lu n v tdm ly i kham pha
nh4ng lanh v ¢ khac bft céa y thic va lOn chit r trédo
c6a tam.

Trong khi nling ph ng phap nghiénJu c6a Pht
giao va khoa kt nFAm kham pha th gi=i hi(n t7 ng
tho8t nhin c6 V rlt khac nhau, nmmg khi nhin Nh n
ng itathly rilhg Phtgiao ehg nh khoa M 3Lu d; a
vao ph ng phap thc ngh({m 3Bkham pha thc 8.
Ph ng phap phéan tichéa Pht giao théong th ng §
d?ng ‘suy ngh{m’ cQhg 3 7 ¢ dung rng réi trong khoa
hM. &y 1a nking thi ngh{m t@ng t7 ng 3 7 c ti2n
hanh trong tam tihc, dn 32n nhing K2t lu n khé tiBbac
b: 3 7c, cho du la néing thi ngh{m nay th ¢ s khéng
hL 3 7 c ti2n hanh. WNthu t nay th ng3 7 c & d?ng
b@nh4ng chuyén gia hang u trong khoa kt, c? thB
nh Einstein. Thi &, khi kn@ sat \.bGn chit c6a khdng
gian va thi gian, nha vt ly t @ng t7 ng ra minh3ang
c<ilén m t h8t &anh sang. Tala khi nghA32n trivihg |; ¢,

| p tJc y dOn thly minh3ang@trong s v n hanh 6éa
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1 giatc. Qg mt kiBu cach nh v y, nhdng nha Pht

hM dung phép suy ngtm 3Bphéan tich rexl th; c t8i.
Ph t gido &g gi ng =i khoa vt @ch9 khuy2n khich
tinh th n hoai nghi trong \ic xay d ng nLm tin. J ¢
Pht 33 tthg khuyn khich ching ta khdng néngh
nh n m t cach mu quang giao thetycéa ngai r2u nh
khongt minh suy nghthlu 330. Ngai @ rihg: “Gi ng
nh m tng ikhdn ngoan k& 3au la vang tht sau khi
34 thF nghi(m bPhg cach ¥t ra, nung cly hay cha xat,
nhdng | i d8y c6a ta €hg th2, ch 3 7 ¢ chlp nh n sau
khi 38 suy xét thu 3ao chl khéng plt la do kinh tivhg
ta.” N2u ching ta xem “khoaNg” mang y nghia “m t h(
th ng ki2n thic chinh x&c, cht chSva co thB kiBm
chdng37c¢” ho cnh la“m tlo8t ntdng quy lut va
tizn trinh lién if 32n s nh n ra va cbng thc héa mt
vin n8n, céng tlc d a trén ndng giothi2t va d4 ki(n
3 7 c thu th p théng qua quan sét va thi nghi3BkiBm
ching nhng giOthi2t nay” ( 1G3iBn Webster), thi Ph
giao cO tlB37¢c md Onh 1a mt “khoa Mt quan
t @ng” hay néi rd hn, “m t khoa M WL tam”. TH2
nh ng @3ay, pt8m tru nghién du khéng pl@d ch/ 3 n
thu nla m tth2gi=i v t chlt “khach quan” ma ta c6 B
kh@ sét,30 | ng, tinh toan mt cach vt ly, m t th2
gi=i ch/ c6 tB3 7 ¢ mb6 Oqua ngbn ng cba ph ng

aphap3 nh 17 ng ngdi-thl-ba, nhnglamtth2gi=i3 7 c
nhén r ng ra bao @n toan tBph8m vi c6a kinh nghfm
S ng “ché quan” Ga con ng i bao gm cOlanhy ¢ tam
thdc ch c6 ttBnh nthic 3 7 ¢ théng qua ni quan ngdi-
thJ-nhit.

Trong nkng ph n ti2p theo, chdng téiSc g)ng so
sanh nAng quan3iBm Wi th; ¢ t8 3 7 ¢ trinh bay qua
I5ng kinh &a khoa Mt I>n Pht giao, €hg nh b)c Ién
nhdng chc c u n i liln gida khoa it cGa tli2 gi=i v t
ly va khoa i vi tdm. M?c 3ich ®6a chung t6i@3ay
khong nliim khoac 1én khoaNt m t chi2c 4o thn bi
c@g nh khoéng h bi(n h cho nking tr? ch ng da
Pht gido tr=c nMng khdm pha @ rin khoa it
3 ng38. Khoa vt hanh ¥ chlc rbng Ga minh mt
cachtt3\p, né mang tinB c | p va hoan thanh dimg
m?c tiéu3a vBch m t cach hoan @ ma khéng cn 3
s; h9tr7 tri2t hM tGPh t giao hay it kUtdn giao nao.
Math ¢ ra, mt khi tén giao ngrPhg minh c6 tBmang
“chan ly” 32n cho khoa ht thi36 aQnhg la luc in n8n
xult hi(n, ¢2 thBnh thOn kch ma Gido Hi [én an
Gallileo vao mm 1633. Pht giao la khoa kt Ga s
T/nh Thic, th2 nén cho du QO 1 t c6 quay quanh M
Tr i hay ng7 c 18, 3iLu 36 dQhg khéng I t8o nén Kt
kUh( quOnao3 i v=i nLn tOng tri2t Iy c6a nd. Pht giao
34 hi(n hu trén hanh tinh nay 2,50®m rd trong khi
nLn khoa M hi(n 38 ch/ m=i b)t 3 u tGth2 kkthJ 16.
Tuy nhién @I ScOhai 3Lu khao khaBi tim chan ly, va
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3B3& m?c tiéu nay3Lu & d?ng 32n nhing tiéu chith

mang tinh chan xac, chchSva lu n ly, ntkng th2 gi=i

quant ngJng ®a hWvi th2 khéng tBB3 a32n k2t quO
3 inghch khéng tBv 7 t qua ma ng c I8 cOhai cé
thBbE sung nhau nt cach hai hoa. Nha vly Werner
Heisenberd3a phat by quan3iBn nay mt cach3 y

thuy2t ph?c nh sau: “Téi xem cai hoaivhg nHm kh) ¢

ph?c nMdng 3 i nghch, trong3é m t s tEhg h7p bao
gGm cOnh n thic thu n ly I>n kinh ngh{m th n bi \L

nhlt thB la cai ‘mythos’ (*), du c@ 7 c néi ra hay
khéng, &a th i 38 chdng ta.”

Chung t6i $th@ lu n va so sanh fhgi=i quan Géa
Khoa HW va Pht Giao bhg cach ki sat n®i m t
trong ba Mt thuy2t ¢c5n bGh c6a Pht Gido, tr=c tién la
y ni(lm vL “V6 Th ng” trong phn I, tiZp 32n la
“Duyén Kh@ va “Tanh Khéng” trong phn Ill. Sau30,
chuing téi $th@ lu n chung quanhin 3L t8 sao trai
ng7 c v=i cac ton gia®@ c th n, Pht Giao bac b quan
nilmwLs, hilnMudwamtv “Th7ng 2 "haylamt
“1 ng Sang Bo” trong phn IV va cu i cung néu ra mt
vai nh n xét trong phn V.

II. V6 Th nggi alongth ct i

Ph t giao phan chia ra hai8ové th ng, thd va2.
Thé bao @m tit cOnhng3E thay hBh nhién éa dOcon
ng ivas v tmachuing tacng ki2n trongcucs ng
hang ngay: ;s 38 mua, ndi mon séngd® qua trinh ki
3B tGtub trl 32n tuB gia, nking tinh @n luén bkn
chuyBn trong ta. TBvi t2 c6a vo th ng ¢ thBnh :
trong mdi sat na, it ¢J ndng gi c6 Vv hi(n hu 3Lu
thay 3H. VQtr? khdng pl@ 3 7 ¢ t8o thanh i@ nhdng
th; ¢ thBriéng b{t, hn chc ma ng7 c 18i, gi ng nh
m t dong sui bao la 6a ning s ki(n, va ning dong
ch@ n5ng3 ng ma trondé tit cO3l 3 7¢c n i k2 va
lién t?c tac3 ng Pn nhau. Khai iim vL s, thay 3H
khong nghg va khp n itrong Phtgidot ngJng =i
ch6 3Lquan tiMhg W thuy2t ti2n héa trong el 1anh v, ¢
khoa it o6a th2 kK 20.

Bay gi hay nhin32n khoa WQtr? hM 3 ng 38.
Khai ni(m vL nhdng thién gii khéng H bi2n 3B c6a
Aristote va Qtr? thh | ng da Newton3a 3i vao qua
khJ. MM's; mMv t 3Lu bi2n 36 va chuya 3 ng, tit cO
3l vdoth ng,Gm th8c b c cnh cho32ntoan
thBvQtr?, kBcOnhdng dd ngan ha, tinh td, hanh tinh
cg nh nhéan I&@. VQtr? khong@hBtAh, ma khdng
nghg tr ng gidn do @nh4ng xung | c ban3 unhn
37ctGv? nEs kh@ Cai vQtr? nsng3 ng nay37c
moé tOb@nhdng ph ngtrinh\LlutT ng iTEng
Quat. \Ai ly thuy2t “Big Bang”, vQtr? khéng con la mt
céi gi36 th ng hhg vlah d=u. N6 cé mt kh@ 3 u,
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m tquakld, mthi(nt8ivamtt nglai. Né63ang co
m t| ch g~ Theo ndng quan séat g 3ay, né $tr  ng

gidn Ht t n, ngay cangdnhh gia hn va cui cung cf2t

trong t18ng thai Ibng gia. Bén 81h s chuyBh 3 ng

tr nggian, 1t cOnMng clu tric Ga VQtr?—nhng v>n

th8ch, sao chi, hanh tinh, tinh td, ndng d@ ngan ha,
nhom thién ha-4t cO3Lu khéng nghg chuy 3 ng va
d; ph nvao mt khuc luan @Yménh méng @a toan ¥
tr?: chdng quay quanh?c c6a minh, quanh tinh B
kh&ac, xim8 hay dang ra kh nhau. Chung@g c6 mt

qua trinh,3 7 ¢ sinh ra, tt@ng thanh, @ cht. Nhdng

tinh ta c6 mt sinh n{nh kéo dai hang {fu ho ¢ hbhg K
nsSm.

Thay 3H va ti2n héa €hg 3i vao nhing lanh v c
khac &a khoa . Trong3 a cHit e, nidng 38 1?7c ma
chung ta ngArmg3a dinh cht vao v Trai 1 t bay gi
3 7 c bi2t 1a3a di3 ng khadnhg vai cm i n5m, t8o nén
nh4ng nui Fa va3 ng 31t t8 nhdng vung t2p giap Ga
cacthml?c3a. M t Tréi 1 t ludn ludn thaydHE va t
tu g=a. Trong lanh yc sinh M cQhg th2, khai n(m viL
thuy2t ti2n héa3a3 7 ¢ nhat nhién M Charles Darwin
3 aravao Bm 1859. Con ng i khéng con la mt cai gi
36 thu ¢ dong dbi thanh tm. HMkhéng la ndng h u
du( c6a Adam va Eve do Thing 2 sang 8o ra nh
tr=c 34y ng ita3a nghAma la €h phHn ba dOm t
chwii dai tin h6a3 7 ¢ hinh thanh @s; |; a chvh t
nhién. ing7 cl8 qua ki, tEtién Ga con ng itGg
la nMing3 ng v tlinh tr @ng, nkng loai bo sat, ca tém,
nhdng loai3 ng vt khéng x ng s ng va ning sinh
thB3 n bao s khai.

nh lu t vd th ng khéng p ch/ c6 mt @trong
th2 gi=i vVAm6 ma ngay © @trong nking l&nh yc
nguyén E va l8nguyénE (subatomic). NAng 8t 3 7 ¢
bi2t 1a c6 kiOn5ng t sFa 3E bGh chilt c6a minh: quark
c6 thBt; thay3H giah hoc‘h ngv’, proton co tiB
bi2n thanh ntron trong khi phat&pozitron va neutrino.
V t chit va phi-v t-chlt c6 tiBtiéu dit I>n nhau3Btr@
thanh bng | 7 ng thu n khit. Nsng 1 7 ng chuy 3 ng
c6a m t h8t co tiBchuyBn hda vao trong m h8t khac va
ng7 c 18, c? thBnh phHm tdnh éa mt v t thBco tB
bi2n thanh mt v t thB Nhdng 8t 3i(n tF trong nhking
v tthBbao quanh ching ta khéng bao 8Ing yén mt
ch9. Ngay chinh trong khah khc nay3ay, c632n
hang t ntdng 8t phu du neutrino8i ngang qua than
xac chung ta trongahg gidy mt. Do tinh 17 ng  blt
3 nh ®a rbng | 7 ng, khdhg khéng gian chung quanh ta
3y)pmts |7 ngkhét@ngt7 ngrd céa nhing 8t
‘@’, hi(n Mu phu du nh ntdng bong ma. Chung #t
hi(n va bkn milt lién mién; va3ay chinh la hinikdhh
tuy(t v i nhlt c6a tinh vé th ng vi chdng co nt 3 i
s ng ¢ ¢ kUng)n ngbi. Khdng con nghi nggi Ma: s
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‘vbth ngvit2 c6a Phtgidocd mtkh)pn itheo nh
cach ma bn khoa M3 ng 38 mo tOvL th; c 8.

[ll. Duyén Kh iva Tinh B tKh Phéan
caHinT ng

1. Trung o

Y ni(m vLduyén ki@la cai nhin trung taméa Pht
0ido \L bQnh chit c6a th c t8. NO ch rd g “khbng c6
gi hiln u m t cach t than, hoc do @ chinh no.”
M tv tthBeh co tiB3 7 ¢ x4c3 nh do @ nhdng v t
thBkhac va chhi(n Mu trong mi lién h( cung nhau.
NG6i m t cach khac, cai nay sanl@hvi céi kia sanh.
Duyén kl@la tit y2u trong s xult hi(n c6a hint7 ng
gi=i. Kinh nghilm s ng hang ngay k&nh chung ta cho
rMgmMs; v t3l s@h4u mtcdigid3dcothe,3 ¢
I p kh&dch quan cdwnh la chdng hin Mu b@chinh n6
v=i nhdng bh §c t than. T2 nh ng Pht gido quan
ni(m rg cach nhin thgi=i hi(nt7 ng nh v y chihg
qua clila do tam&. HMgM's; nh n thic vL m t hi(n
t 7 ng riéng bft do nkng nhan va duyén il p 8o nén
la ‘t?c 32 hay ‘huy$n ’. Thay vad3é, Pht giao3 ara
yni(mvLlu tnhan q®h9t ng:mts ki(nch cotB
x@ rab@vinén ngtavaondngyut khac. B@
vitlt cOmMs; v t3llamtb phn da caitoantB
th2nén khong céi gi co BxQ ra m t cach riéng$® Blt
cdmts v tnao trén tBgi=i nay ch cé trBxult hi(n
b@vin63 7 ¢ n i k2t, duyén sanh va &rd trung tring
duyén ki@, cung cé mt, cung vn hanh trong mt dong
chuyBh bi2n khéng ngng nghi. M t th; ¢ thBhi(n hdu
m t cach3 c | p v=i tlt cOnhng céi khac nhla mt
th; c thBbit bi2n, 3 ¢ | p 38 khéng tBtac3 ng Ién kit
cJ cdi gi hay ngay@chinh né.

Pht gido nh th2 3a nhin ti2 gi=i nay nh lamt
dong clty ménh méng bao@n nhing s ki(n37cnii
k2t 18 va cung ¢ ph ntac3 nglén nhau. Trong ki06,
cach tl2 ma chung ta nfm thic v dong cl@y nay co
3Mhg 18 trong m t vai khia &nh ®Ga cai Wtr? blt khO
phéan 6306 8o ra mt @ t@ng g 3a c6 nkng th ¢
thB3 c | p hoan toan tach @i nhau va tach i kh:i
chungta. NBng hint7 ng ginh th2ch laning s
ki(n 3 n giOh ch x@ ra trong mt vai tinh hung nao
30. Khi 3 a ra quarBiBm nay khoéng co ngh la Pht
gido bai bacc 32—nhdng gi ma ng i binh th ng
nh n thlc 3 7 ¢ hay nha khoaM kham pha ra fng
nhang thit b c6a hM—, ho ¢ khdng tiga nh n lu t nhéan
quQ hay la ndng3nh lut v t ly va toan . N6 cH
noi lén mt 3ilu3 n giGnh rhg, rRu ching t8ao36 sau,
sSthly c6 s khéac b(t gi4a cach ma chang ta nhirth
gi=i hi(nt7 ng va céi ching ttc s 1a.

Cai khia &nh vi 2 nhit c6a duyén ki@ lién quan
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32nmilién h( gida ‘danh’va ‘danht£ng’ céamts,
v t. Danh t=ng cGa mt v t thBbao ¢@m v tri, chiLu
kich, hinh dang, may s hay dt ¢J nhdng3 c tinh nao
cothBtrong thly 3 7 ¢. T p h7p I8 cung nhau, chun@ao
nén cai ‘danh’ 6a v t thB tJc la m t sGh phHn tam 8o
gan cho mt th; c t8 c4 bit c6a mt v t thB nao 30.
Trong3 i s ng hang ngay, khi chlng ta trondyhm t
v t thB chung ta khéonglhb 1n t7 ng b@s; hi(n hu
c6a ndé ma la cai gidanh 6a v t thB36. B@vi ching ta
cOn nghi{m né, Pht gido khéng h cho g né khbng
hi(n h4u. Tuy nhién Mchg khéng & g né c6 mt
th; ct8 t; than. Pht giao3 ara quar8iBn rihg v t thB
hi(n Mu (nh th2trdnh3 7 ¢ ch ngh& h v6 308n ki2n
ma Tay ph ngth ngnhmI>n gan cho Ph giao), tuy
nhién h{n Mu nay la thun tiy duyén ki@ A&y la cai
ma J ¢ Pht gM la Trung 8 0. M t hi(n t7 ng gEi
khéng c6 mt hi(n Mu 3 ¢ | p th2 nh ng dhg khéng
hoan toan phi 4w, c6 tilBhodt 3 ng va hanh k chlc
n5ng 3ung theo lut nhan q@

2.Tinh phi-c c-b ¢ ath gi il ngt

M tynilmgaylnt7ngt ngt nh duyén ki@
c6a Pht gido30 la khai n{m viL tinh ‘blt khOphan’ hay
‘phi-c?c-b "trong C h\M |7 ng +3 7 ¢ kham pha qua
m t cu ¢ thi ngh{m t@ngt7 ng r& ti2ng do Einstein,
Podolsky va Rosen (EPR) a ra vao Bm 1935 trong
m tn9l;c munchlng t rig x4c sat ly gid vL ¢
hM |7 ng t+ la sai Im va it thuy2t nay nh v y la
ch a hoan chnh. Thi ngh{m nay c6 tB3 7 ¢ mé DI8
m tcach g d nh sau: T@ngt7 ng ra mt h8 phan
h6y m t cacht phat thanhra 2 photon AvaB. L3 i
xJng néu réng ching Sdi chuygh ng7 c chiLu nhau.
N2u A 3ivLh = ng Tay, chung ta3kham pha ra Bi vL
h=ng 6ng. Tit cOc6 M nh binh th ng, tuy(t h@.
Th2 nh ng 36 la ta3ang quérsi tinh chit kUI8 c6a th2
gi=il 7 ng . CQhg gi ng nh Janus, anh sdng mang hai
m t kh&dc nhau. N6 c6 Bla song hay &. Tr=c khi b
kham pha @may do, ly thugt | 7 ng t cho ta b2t rbng
A xult hi(n d=i d8nhg sbng. Lhg song nay khéng
37c c?c b hoa,3a khdng c6 mt x4c sut cho thy
rPhg A ¢c6 tiB3 7 ¢ tim thly @blt ¢J h = ng nao. Chkhi
b b)tg p, A m=i ‘bi2t’ Ia n63ang di chu vL h=ng
Tay. T2 nh ng, r2u nh A 3a khéng ‘b2t’ 37ctr=c
khi b kham ph& la minBi vL h = ng nao thi lam sao B
c6 thB'304n’3 7 ¢ A 3ang lam gi3Bc6 tHB3iLu chinh
cachdng X+ cho phu ip3B3 7 c bhtg p vao cung mt
th i 3iBn @h=ng3 idi(n dBa A? ay la3ilu khé co
thBxQ ra ttGphi A thdng bao cho B nt cach3Chg b
vLph ng h=ng ma n&Bang3i. iLu nay ham yfg
cé mttin hi(lu &nh san@ 7 c phéngra@m tt ¢3 vo
h8n, vanh v yhoantoantrdingcv=ilu tt ng3 i
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tEng quat. B® vi khéng K cd chuyn ‘Th7 ng 2
phdng ra ning tin h{u ddn Jng tGxa’ chg nh khéng
thBcé ‘hanh3 ng qiKma naoc@g n’, Einstein it lu n
rfhngc hM 17 ng t- 38 khong cunglp mts moé O
hoan clinh W th; c 18, rihg A pHO ‘bi22” h =ng nao
minh S3i 32n va ‘b4o’ cho B Kt tr=c khi tach ri
nhau. Ong nghrPhg ndi h8t 3Lu ¢6 cla ‘nngth s’
ma ¢ hM 17 ng t+ 3a khédng im 3 7 ¢ 3iLu nay, ti2
nén no khéng hoan ath.

Trong gn 30 rbm, thi ngh{m EPR »n 3 7 ¢ xem
nh lam tthi ngh{mt@ngt7 ng b@vi nhdng nha vt
ly 332 khong b2t phQ lam th2 nao3Bth; ¢ hi(n n6. Mai
cho32n nbm 1964 thi nha u ly hMe John Bell rai tim
ramtph ng cach3B3 a cdiy t@ng chinh Yu dba
EPR Gnghién du trQu t 7 ng thanh mt d; trinh c6 tiB
kiBn ching 3 7 ¢ trong phong thi nghin. Ong3 a ra
m t3 nhlytodn M, bay gi 3 7 c gMla ‘Bt 3Rg thic
Bell’, c6 thBkiBn chlng 3 7 ¢ bihg thi ngh{m rn2u nh
nhng Bt th; c s 3a c6 clanmngth s . Vao3 uth p
nién 80, hn khoa M kNthu t cu i cung3a chin md
363Bcho nha vt ly Alain Aspect va ning ng itrong
nhom &a 6ng 8 Paris cé tBth; ¢ hi(n m t 108 nhng
thi nghimtrén mtc p photon‘t ngtac’ nhau—dicla
nh4ng photons c6 mng tac3 ng qua 8 v=i nhau—.
HMkham phang Blt 3fmg thic Bell ludn lubn b vi
ph8m. iLu ndy cking minh g 3a khbng c6 nding Hn
s vanh vyconghalaC hM |7 ng tF3830ng va
Einstein sai Im. Trong nkng thi nghfm c6a Aspect,
photons A va BB 7 ¢ gi4 cach xa nhau 12m, va ng ta
thly B luén ludn ‘b2t ngay | p tJc nhdng gi A 3ang
lam va c6 ndng pihJdngt ng xIJng. NHWng nha vt
ly cQhg 30n b g khdng co mt tin hi(u anh sang
nao co tiB3 7 ¢ trao3H gi4a A va B, l@vi nhdng3Ghg
hCnguyén E 3 7 ¢ g n vao ndng may do nAm kham
pha A va B, cho phépMBo | ng37cth i 3iBn32n
c6a thg photon mt cach ¢ ¢ kUchinh xéc. S cach bft
gida hai thi 3iBn32n c6a hai photons cla32n 10 phn
tK gidy—trong thc 2 la zero, I@ vi nhdng 3Gg hC
nguyén F hi(n nay cthm=i cho phép t8o 32n mJc 10"
10 giay. Bay gi, trong khang 107-10 giayBo, ta bt
3 7 ¢ Mg anh sang ¢hm=i di chuyBh 3 7 ¢ 3cm, ngn
h n la khahg cach 12m dia A va B. Hn th2 nda,
ng itavwsn co cung Bt quOn2u nh khong cach gla
hai photons ‘t ngtac’ nay3 7 c gia ng. Trong mt thi
nghilm g n 34y nhit do nha vt ly Nicolas va nAng
3Ghgs cba bng th c hi(n t8 Geneva vaosm 1998, hai
photons3 7 ¢ gi4 cach xa nhau 10km,2mh ng nhing
Jng X cba chungwnt ng quan tugt h. ay sSch/
la m t 3iLu nghch ly khi nao, nh Einstein suy ngh
chung tachofhgth ct8 3a37ctrava @b hoa
trong ndi photon. VIn n8n nay € khéng con da khi
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chang ta nhin nn rPhg A va B, mt khi 38t ng tac
cung nhau, @hanh mtb phn da mtth; c t8 bit
khOphéan, khéng a bi2t 320 chdng cach xa nhau bao
nhiéu, ngay ©moi h8t @m9i 3 u vQtr?. A khéng cn
phQ g@tin hi(u 32n cho B @ vi ching cung chialx
chung mt th; ¢ t8. Nganh C hM | 7 ng £ nh th23a
08 trGmMy t @ng VLc?c b va mang32n cho ta mt
céi nhin Eng tlBvL khéng gian. i hai cai photons
t ngtacnay,yrimvL‘n inay’ va ‘chokia’ tr@hanh
v nghfa b@vi ‘n inay’ chg chinh la ‘cB kia’. 6 la
nhdng gi ma nha w ly gM la ‘tinh blt-khOphan’ hay
‘phi-c?c-b ' c6a khdng gian. iLunay €ngt ngt v=i
y ni(m duyén sanh, duyén &c6a th2 gi=i hi(n t7 ng
trong Pht gido.

3.Thinghim ngh qu | cc a Foucault va tinh
duyénkhic ath gi iv mé

M tthingh{mv tly hlp d>n va rE ti2ng khac cho
thly tinh duyén ki@c6a hin t 7 ng khéng pkd ch/ gi=i
h8n trong tt2 gi=i c6a cac Bt nh ng lan r ng ra32n cO
toan tlBvQtr?. ay la thi nghim vLquOl)c3 7 cth ¢
hi(n b@nha v tly Léon Foucault vaosm 1851 8 3i(n
Panthéon, Paris Am gi0 thich WL vi(c Trai 1 t quay.
Tt cOchdng ta hu nh ai dhg 3Lu bit 32n 3 ¢ tinh
c6a quol)c. V=i th i gian tr6i, ph ng h=ng ®a quO
I)c dhg thay3E theo. Neu ta Bt 3 u cho né )c theo
h=ng bc-nam, clhvai gi sau nd Sl)c theo h=ng
36ng-tay. Nlu cdi3Gg hlCquOl)c nay3 7¢c3 t @B)c
hay Nam ¢c, n6 Squay36m t vong 24 t?ng3Ghg IC
(t8 Paris, dohh h@ng da vA3 , cai3thg hiCquOl)c
c6a Foucault chth; ¢ hiln3 7 ¢ m t ph n cGa vong quay
trong ngay). Foucault nh thlc g, trong thc t2, cai
qull)c 3al)c cung mt h=ng, ch c6 Trai 1 t la 3ang
quay.

Tuy nhién w»n con mt vin 3Lnan g ma méai cho
3nayng itavnch ahBu37crdrang. Caiqdl)c
c6a3Cg hC3 7 c thi2zt tri ¢ 3 nh trong mt khéng gian,
nh ngmac 3nht ngJng3 iv=icaigi? Ching ta
bi2t rihg cai3Ghg iCqudl)c 3 7 ¢ g)n vao trong mt toa
nha va téa nha nay thi dinh vao Tdat. Trai 1 t mang
chang ta di chugn v=i v n t ¢ 30km/giay mt vong
chung quanh M Tr iva M t Tr i thi cQhg 3ang quay
trong khdng gians m tv nt c 230km/giay trén gy
380 chung quanh trung tanéa gid Ngan Ha, ma chinh
né dhg 3ang chug 3 ng h=ng 32n gi0 thién ha
Andromeda wi v nt c khddng chahg 90km/gidy. Nhom

aPh ng (Local Group)6a nhing thién ha, trong86
nhdng qun t? hung VA nhlt nh la Galaxy va
Andromeda, @g 3ang di chuh v=i vn tc
600km/gidy d=i sJc hut tivhg I, ¢ dda nhom Virgo va
siéu nhém Hydra-Centaurus. Zhh ng nhém sau nay
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18 cQhg 3ang quay k= ng W Great Attractor, mt qu n
t?t ng3 ng =i hang clPc ngan gb thién ha. Nh
v y cai qul)c 3thg hC cba Foucaults3d 3 7 ¢ 3iLu
khiBn b@céi nao trong ding ¢ clu nay? B tim hiBu
xem thién tiBnao3a 3iLu khien cai qudl) c c6a3Cg hC
Foucault, vfc giOn d la chung teB t con )c h=ng W
phia thién tB 36. N2u nh thién tiB 36 3ang di3 ng
trong b u tr i, ma wn ludn luén fm @trong h= ng ch
c6a con)c, ta co tB k2t lu n g thién tB 30 1a tac
nhan chinh trongsv n hanh éa con)c. Bay gi ching
ta hay3Bcon )c h=ng W phia Mt Tr i. Sau mt
thang, ngdi tinh au ndy3a ch(ch ra khih =ng ®Ga quO
[)c 153 . Bay gi chung ta quay ddi)c vih = ng ngoi
sao gn nhit, Proxima Centauri, cach xa ki 4 rom
anh sang. Ngbi sao nayu I8 trong h=ng ch c6a qLO
[)c lau h n, nh ng ch 3 7 c vai rbm, k% quOcnhg gidt
3i. GiO thién ha Andremoda, cach chung ta 2.8utri
n5m anh sang,@g 3i gi8t ra khi h=ng nh ng chm
h n. Th i gian duy tri trong k= ng ch c6a con)c lau
h nva3 ch(ch ang tr@nén nh h n n2u khahg cach
32n thién tilBcang £n h n. Va 1 ch/ c6 nhtng thién ha
c6 khddng cach#n nhit, tMa I8c t n cung b mép Ga vQ
tr? ma chung ta co6 Bbi2t 3 7 ¢, cach xa t8n hang t
n5m anh sang la khénd.13i ra kh i h = ng ch c6a con
lc.

K2t lu n ma chung ta rat ra 7 ¢ tGthi ngh{m nay
rit m;c 3 ¢ bi(t: Ho8t 3 ng ®ka con )c 3Cthg C
Foucault khéng bhd; a vao thai d ng h( nay ma la vao
nh4ng gid thién ha xa nfit, hay n6i mt cach3ung3)n
h n, vao toan tBvQtr?, 3iLu nay cho thy ring h u nh
tdt cOv t chit biBu ki2n 3 7 ¢ tim thly trong nking gid
thién ha xa xdi nit ma khéng pt la nhdng tinh ta gn
ta. Nh th2 céi gi Xy ra @3ay, trén Trail t nay,3Lu
3 7 ¢ quy2t 3 nh b@cOtoan tiBvQtr? bao la. Cai gi xit
hi(n trén ngdi hanh tinh nhbé nay3lu n ngt a vao
toan tiBclu tric Ga vQtr?.

T8 sao céi ql) c3thg hCI8 Jng XFnh v y? QO
tinh chdng ta khéng Bi. Nha vt ly Ernst Mach ngA
rg3iLu 36 co tB3 7 ¢ gid thich Ia do I@m tlo8 v t
chlt c6 mt @kh)p n i va t8o raGhh h@ng. Theo 6ng,
m tkh il 7 ng ®@av tthB—tJclal ¢ quan tinh6a no,
hay la gc 3Lkhang3 i v=i chuyh 3 ng—32n tGOhh
h @ng ®Ga toan Qtr? thdng qua mt's; t ng tac bi
m t, khac b{t v=i trMhg I; ¢, ma éng khéng 8imo 1O
chinh xac. G306, ahg khéng c6 aBi sdu thém vao lanh
v; ¢ nay. Ging nh thi ngh{m EPR buc chdng ta cip
nh n g nhingt ngtac h{n Mu trong ti2 gi=i vi mo
v n khac bft v=i nhdng gi3 7 c mé Ob@khoa vt ly
ma ta b2, cai3Gg hCquOl)c Foucault @hg hanh ¥
t ngt nh th23 iv=ith2gi=i vAmd. Nlngt ngtac

nh th2khéngh.3 tc s@rénmtl; c hay mts trao
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3H nbng 17 ng, va chdng n k2 v=i toan tlB vQtr?.
M tl nnda,chiungtadi 3i32amtk2tlu nrltg ngQ
v=i y ni(m vL duyén ki@ c6a Pht gido: mdi b phn
3luchla3;ngcaitoantB vanBib phn3lun ng
t; a vao 1t cOcac b ph n khac.

4. Tanh Khénghaylasvngmtc amtth ctit
than

Y ni(m vL duyén ki@d>n ta3i thfhg32n m t cai y
ni(m quan thhg thl ba &a Pht gido (hai céi kia la vo
th ngva duyén k@: 36 la ‘Tanh Khéng’ hay ‘trng
rong’. M t khi tit cO3Lu la duyén ki@, khéng cé gi cé
thBt; xac3 nh va h{n h4u t than. Y t@ng W. nhdng
phHN tinh cé tiBhi(n Ku do va t@chinh minh cn phd
37 c bubng b. Khi Pht gido cho bng tanh khoéng la
bQn tanh rt rdo Ga v8n phap3iLu36 cé ngia la nM s;

v t ma chung ta tréng 1y chung quanh minhjt la céi
th2 gi=i hi(n t7 ng nay, khéngbcé mt hi(n 4u 3 ¢

| p hay th ng hPhg. ‘Tanh khdng'@3ay khoéng nén
hiBu la ‘tr ng khéng’, ‘h khéng’ hay ‘yng m t c6a t2
gi=ihi(nt7 ng’nh cacnhachu@Tayph ngtr=c
3ay quan nim, nh nglamtv)ng mtcéa hiin Mu t
than. Pht gido khéng htan thanh it cJ hinh thai nao
c6a ctb nghfah vd. Tanh khéng ding h.mang y ngha
la khéng hin Mu. N2u b8n 34 khéng tB ban \L th; ¢
hdu thi BBn aQhg khong tiBnoi W phi Mu. Th2 nén theo
Ph t gido, tim hBu vL bQh chit phi thy ¢ d6a v8n phép la
m t b ph n thi2 y2u trén hanh trinh tdm linh. Tanh
khéng nh v y khéng plt@ ch/ 1a bn tanh chan th cba
th2 gi=i hi(nt7 ng, ma corth chla tim nbng cho phép
s; biBu hi(n c6a cai tl2 gi=i thién hinh 8n tr8ng 30.
Thanh gDLong ThMc6a Pht gido trong t& kKthJ hai
34 noi: “Khi 3a 1a khdng thi khéng co gi la khéng co”
hay nh m t cau kinh i ti2ng trong Bat Nha Tam
Kinh: “S)c tJc th khéng, khéngdc th s)c”. N2u th ¢
t8 la th ng hAhg Hit bi2n thi tit cOphHN tdnh 6a
chung €nhg th2, chihg c6 gi thaydE. Nh v y, th2 gi=i
hi(n t7 ng3a khéng tBhi(n bay. Tuy nhién do@v8n
phap khénghcd m tth; ct8it; than, ching c6 Bhi(n
bay ra muén .

VLviIn3Lv)ng mtcéa mtth; ct8it; than, khoa
vtlyl7ngtm tl nnda dng3a céd nidng phat bu
t ngt kh&3 m nét. Theo Bohr va Heisenberg4niy
nhan vt nhi(t thanhéng h c6a cai g la “Chu gid
Copenhagen”lvc hM |7 ng tF, thi bay gi chdng ta
khéng con cé tB xem nguyénk (atoms) va3i(n tF
(electrons) nh la nhng th ¢ thBv=i nhdng pHm tanh
xadc3nh ¢ thB chihg lBhnh t ¢ 3 , v tri, vBch ra
3(hg 3Lu trén nkAng qN 38 xac3 nh rd. Ng7 c I8
chung ta p xem ching nhla b ph n c6a mt th2
gi=i 3 7 ¢ clu thanh I@nhdng tiLm [; ¢ ch] khéng pi
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lanng v tthBhay s ki(n. Anh sang va \t chit co tB
37c xem la khéng c6 tkc t8 t; than k@ vi ching
mang tinh cflit | < ng tanh: c6 tBxult hi(n d=i d8ng
song hay Bt tuy theo thit b 301 ng. Céi hint7 ng
chung ta 4 1a “photon” sSla m t luGhg séng khi ching
ta §t h2t may3o va khéng quan sat né. Ning ngay Ip
tJc khitachotitb ha8t3 nglam céng ic3o! ng,
no 18 xult hi(n nh la mt h8t. Nhdng mt c6a H8t va
séng khéng tBcach ly3 7 c. Ng7 c 18i, chang K tlc
[>n nhau. 6 1a3iLu ma Bohr §d1a “nguyén ly HEtac”.
Nh th2, ngay trong fh tanh thc 5 c6a 4nh sang va
v t chlt cQhg 3a tuy thu c vao ndng m i lién h( duyén
kh@ N6 khéng con la nt t; than ma thagh tuy theo
s; t ngtac ghang iquan satvauthB37c quan
sat. Nh th2néi32n th; c t8i t; than &a m t h&t, hay la
cai th ¢ 8 ma n6 €@h4u khi khéng3 7 ¢ quan sét la
3iLu hoan toan vo ngl b@vi chang ta khéng lhn)ym
b)t 37c nd. Va nh vy, theo Bohr, cai y fim wviL
“nguyén £’ chihg qua chla m t hinhQnh ti(n d?ng
gilp cho nAng nha vt ly tEng h7p nMng quan sat khag
nhau \L th2 gi=i h8t, thanh mt ph ih7p chtchS lu n
ly ¢6 h( th ng. Ong nfin mBnh 32n tinh Mt khOv 7 t ra
kh: i nhdng K2t quOc6a nhing thi nghfm va3o | ng:
“Trong khi mé OvVL th2 gi=i t; nhién, n?c 3ich ®Ga
chung ta khéng pihla 3Bkham pha ra@ chit th; ¢ cGa
hi(n t7 ng, ma chnhPm theo ddi mi lién h( gida rit
nhiLu khia &nh ba cu c¢ thi ngh{m, 3 7 ¢ chthg nao
hay clahg nly.” Schrodinger @hg 38 tGhg dhh bao
chung ta chng I8 m t céi nhin thun tuy vt chit vL
nguyén E va nhing y2u t clu thanh 6éa chung: “Tt
nhit Ia khéng nén nhinlvh8 nh 1a m t th; ¢ thB bit
bi2n, ma ng7 c 18 nh lamts, ki(ntlc thi. Th/nh
thoOhg nking s ki(ntlcth indy3 7 ¢ n i k2t 18 cung
nhau va&o ra caid t @ng WL nhng th ¢ thBblt bi2n.”
Nganhc hM | 7 ng Fnh th23a duy(t xét I8 m t cach
¢ bOnh céi y n(m cGa chiang takm t v t thB khi cho
né ph? thu c vao s 301 ng, hay noi cach khéac, va
m ts ki(n. Qg gi ng nh trong Pht gido, \Bn phap
khéng h{n Mu, cl c6 mi lién h( c6a chang la Kin
hdu.
IV. iTmM 1t ngTiCao

1.S hoaiucav tr

Nganh Qtr? hM 3 ng 38 38 khdm phaHhng
nhang 3ilu ki(n cho phéB is ng va tri giac xdt hi(n
trong WQtr? nay c6 v nh 3 7 ¢ ma hoéa trong cac pim
tinh 6a nBi nguyén F, tinh ta va thién ha trongQitr?,
c@ig nh c6 mttrong tlt cOndng3 nh lu tv tly chi
ph i, v n hanh ching. @tr? 3 7 ¢ xult hi(n trong mt

D

hoa3i(u ly t @ng nh 3 7 ¢ 8o ra3Bdanh cho mt con
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ng iquan satthbng minh cé &m5ng th@ng thic cai
clu trac va s hoa3i(u nay. Cai y tang vG néu chinh
la ¢ s@cba “nhan Iah thuy2t” v n phat xdt tGdanh &
“anthropos” c6 ngha la “con ng i” c6a Hy L8p. VL
thuy2t Iy nay, c6 hainm xétcn3 7 c¢3 tra. Th nhit,
cai3 nh nghfa ma chdng toi@a trinh bay chlién h( 32n
cdi mt “m8nh” c6a nhan kh thuy2t. C ng th i cQhg
concé mtm t“y2u” cho la khdng gd3 nhtr=c blt cJ
y h=ng nao trong ¥ic t8o thanh thién nhién. N6 cd v
nh rlt g n v=i phép | p thGa (**)—nh4ng pHm tanh
c6awQtr?phd37ct ngxIngv=is, cd mtcbacon
ng i—va 3ay la3ilu ma téi €hg sSkhong ban t@
3. Th) hai, @m tG“nhan h thuy2t” Ia khéng thich
3ang @vi né ham y g nhan I8 la m?c 3ich ma W
tr? 37 ct8ora. Trong thc 2, nkAng | p lu n v nhan
bQOn thuy2t c6 tB3 7 ¢ 4p ®ng cho Kt kUcac loai ¢ tri
giac nao@trong \Qtr?.

au la ¢ s@khoa M Ga nhan h thuy2t? Cach
th2 ma WQtr? c6a chung t8 7 ¢ 8o ra d a vao hai I8
d4 ki(n: 1) nking 3ilu ki(n s kh@, c? thBnh tEng s
khil7ngvarmngl7ng machingc@ tr ng n@
ban3 u, v.v... va 2) kh@g 15Hhgs v tly: hihg s
trMhg |, ¢, Phg s Plank, tc 3 anh sang, kh | 7 ng
c6a cac Bt ¢ b khdéng phéan tacB 7 ¢, v.v... Ching
tacotiB303 7ctr s cbanhing Mg s nay mt céch
C; ¢ kUchinh xéc, tuy nhién chung ta khéng db6dJ ly
thuy2t nao 3B tién 304n chung. Bng céach &u tric
“nh4ng m6 hinh @Qtr?” v=i nhdng3iLu ki(n s kh@va
nhing g s v t ly, nhdng nha vt ly khéng gian3a
kh&m pha ra nt 3iLu rihg tlit cOnhing y2u t nay ptod
37cphitritrongmttr tt; ¢ c kUhoa3i(u: chcn
m t sai b{t ¢;c nh trong nling thg s v tly va
nhdng 3ilu ki(n s kh@nay thi ching taf 3& khéng
c6 mt @Bay 3Bndi Wv.ching. @ thBnh , chang ta hay
xem cai KtrMhg ban3 u dba v t chit trong WQtr?. V t
chlitcé mtl; c kéo plahJngl8iv=il; ctr nggidn 6a
vQtr? gay ra I@v? nE Big Bang va lam & giGn 3
tr ng n@c6a VQtr?. N2u cai KtrMhg ban3 u nay qua
cao, WQtr? sSs?p 3Esau mtth igiant ng3 ing)n
ng6i—m t tri(u nBm, m t th2 kK ho ¢ m t n5m khoéng
chng, tuy the®d chinh xac 6a tKtrMhg. V=i m t sinh
m(nh ng n ngdi nh  th2rlt khé cho nAng tinh ta cé tB
hoan it 37 c s bi2n 36 h8t nhan3Bco6 tBsOh xult ra
nhdng nguyén t n ng, ¢ thBnh céc-bonvn c n thi2t
cho3 i s ng. Ng7 c 18, n2u tKtrMhg ban3 u ba v t
chlt qué thp, sSkhdéng cd36 trivhg |; ¢ 3Bnh4ng vi sao
c6 ttB hinh thanh. Va khéng c6 #hg vi sao, ic la
khéng c6 ndng nguyén t n ng, va khéng tBco 3 i
s ng! Nh vy, tit cOmM v t 3Lu 37 c duy tri@trong
m t tr8ng thai quan binh hoar@h. TKtrMhg bar3 u cGa
vQtr? ph@37cc 3nh@m tcon s th t chinh xac la
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107-60. S chinh xac tugt v i nay co6 tiB3 7 ¢ 3em so
sénh ¥ m t tay Bn cung th{n ngh( nh)m trang n?c
tiéu 1centimet vudng (1cm3)7 ¢ 3 t cach xa 14Kn5m
anh sang, ngaym 3 u b vQtr? ma kiOnbng ta cé tB
guan séB 7 ¢! MJc chinh xac 6a s hoa3i(u bi2n 3H
tuy theo hg s 3 c bi(t hay 3iLu ki(n ban3 u, th2
nh ngtrong mMitr ng hrp, chh m tthay3E nh: cQhg
36lam cho WQtr? khd dn, tr ngyngs s ngvay thic.

2.CO6 m t nguyén ly nao chi phic utracv tr ?

Chang ta suy nginh th2naotr=cm ts hoa3i(u
tuy(tv inh th2? V=itdi, hinh nh chlng ta co hai cach
th2 chvh I; a khac nhau: C6 Bxem s hoa3i(u nay la
h( quOc6a m ttinh ¢ may mn ho cla mttlt y2u (néi
theo nharBLm t cu n sach 6a nha sinh  hM Phéap,
Jacques Monod, “Ngi Nhién va Tt Y2u,” Alfred A.
Knoff, New York, 1971). IRu xem3ay cH la m t ng>u
nhién, thi chang ta @m cnhnmts |17 ngvo I8n
nhdng vQtr? khac bén &h vQtr? céa ching ta tu
thanh caB 7 c gMla ‘3a WQtr?’. M9i m t vQtr? nay S
bao @dn m t ph i h7p c6a riéng minh i nhdng hPhg
s v tlyva3iluki(ns kh@ Tuy nhién chriéng vQtr?
c6a chung ta I8 7 c khai sanh ra@m t tEng h7p hoan
ch/nh 3Bc6 tBt8o nén s s ng. Tit cO3Lu la nhing K
thua cuc, ch c6 ching ta la ngi th)ng cuc, gi ng
nh b8nchixEs vos | n,kXcu ccdngayBn ohg
sStrang s. Ng 7 ¢ I8, n2u chung ta bac:bgiOthi2t cho
rihg c6 mt céi3a vQtr? nh th2 va mc nhién cbéng
nh nrhg chl cé mtvQtr?3 nll, cadi ma ching tdang
s ng, ti2 thi chang ta p@ m ¢ nhn s hi(n Mu Ga
m t nguyén ly ¥.sang 8o 3a3iLu chinh 5 ti2n trikh cba
vQtr? m t cach tt 3\p.

Lam th2 nao3BchMvh I; a gida hai klDn5ng nay?
Khoa hwt khdng giap icl3 7 ¢ gi cho ching t@say b@
vi n6 cho phép®©hai tinh hung 3Lu c6 tiBBxG ra. N2u
xem3ay la mttinh c, c6 it nhiLu cach3 7¢3 ara3B
gi0 thich L s sdng 80 mt 3a WQtr?. C? thBnh ,
nghién du chung quanh xac #umiéu OvL th2 gi=i
| 7 ng tF, nha vt ly hMt Hugh EveretBa3Lxult rbhg VQ
tr? tach ra thanh vé snhdng cdi gi ng h(t nhau tuy theo
nh4dng khon5ng va civh I; a3 7 ¢ th; ¢ hi(n. M tvai v\Q
tr? chY khac nhau @v tri céa mt electron trong mt
nguyén E, nhng céi khac cé tkhac b(t c¢5n bGr h n.
Nh4dng3nhlutv tlyvahhgs cQhg nh nhdng3ilu
ki(ln s kh@ c6a chang c6 tBkhdng gi ng nhau. Mt
giOthuy2t khac cho la trong nt chu lJtu n hoan 6a\Q
tr?, 32 c6 mt lo8 nhng v? nE Big Bang va Big
Crunch. Bt ¢J luc nao Qtr? 3 7 ¢ tdi sanh®3 ng tro
tan ®Ga minh3Bb)t 3 u I8 trong m t v? nE Big Bang
m=i, n6 I8 37 c kh@ 3 u v=i m t tEhg h7p m=i c6a

nhng hPhgs v tlyva3ilu kiln s kh@ CQhg con mt
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giOthi2t khac néi s, sang&o vQtr?, 36 la ly thuy2t do
nhavtly Andrei Linde vamts ng ikhac3Lra, cho
rihg mdim ttrongvd s | 7 ng nking3am M| 7 ng =
s khai tr6i rtd b p bLnh trong khéng giaBa clu thanh
vQtr?. Nh th2 thi vQtr? c6a ching ta chla m t cai
bong bong nh trong mt céi siéu Qtr? 37 ¢ t8o nén
b@vd s nMng cai bong bong khac. NgdrGcéai Ga
chuang ta, khéng c6 cai nao trongs¥ng vQtr? 36 nubi
d<ng37cs sng b@vindng Phg s vtly va
nhdng 3 nh lu t céa ching3a khéng thich Fp.

3.Khéngh cdémt ng Sang To trong PHt Giao

Nh vy, thai3 c6aPhtgiao lién quad2ns hoa
3i(u phi th ng nay nh th2 nao? Pht giao c6 chip
nh nyni(mcémt 1 ng Sang Bo toan tri hay la nt
nguyén ly sangdb c6 kioOn5Sng 3ilu chinh § ti2n triBn
c6a vQtr? m tcach tuytv i? Hay Pht gido chohg s
hoa3i(u chinh xac va tuyt v i céa vQtr? chihg qua ch
la m ttinhc may mn? VIn3Lcé hay khéng mt 1 ng
Sang Bo la mt 3iBn then cht trong vic phan hit
gida Pht giao =i céc truyn th ng tin ng< ng k=n trén
th2gi=i. iv=i Phtgiao,yn{mvLm t“nguyén nhan
3 utién” khéng 3 7 ¢ 3 t ra3Bly gid do b@y ni(m
vLtanh khéng va duyén 343 7 ¢c ban32n tr = ¢ 3ay.
Ph t giao xem In 3L"“s&ng 80" la khbng lién quan®@
vi theo M th2 gi=i hi(nt7 ng th c s khdng3 7 ¢ sinh
ra, trong cai y ngia la ching 1 qua tinh tBng tGphi
hdu tr@thanh hifn Mu. Chang c6 nt trong mt cach
th23 7 c gMla “t?c 32 va khong .la m t th; c t8 chan
th; c. T?c 32hay thc 88 quy =c c6 mt do s cOn
nghi(m oba ta \L m t th2 gi=i ma chung ta chobng
trong36 mMM's; v t hi(n hdu m t cach khach quan. Ph
giao quan riim Mg ni¥ng nhn thlc nh th2la sai lm
b@vi th2 gi=i hi(n t7 ng, nhin mt cach rt rdo khéng
phO la nMng th ¢ t8 khach quan, c6 ndgh la chidng
khéng h1a ntdng hin Mu t, than. ay37c gM la
“ch&n32'. Trong ning y ngtf&a nay, \in 3Lsang 8o tr@
thanh mt vin n8n giQ Caivin n8n vL. m t “nguCh g ¢
nguyén tidy” ch/ b)t nguth tGs, xac tin vao thc t8
tuy(t 3 i c6a th2 gi=i hi(n t7 ng. Céi y t@ng W sang
t8o ch ¢ n thit khi ching ta tin la c6 nt th2 gi=i khach
quan. N6 tan 12n 3i khi chldng ta nhn thic rihg th2 gi=i
hi(nt7 ng, cho du la chung ta c@thly chang ré rang,
khéng h.c6 mt hi(n Mu 3 c | p, “khach quan”. Va
m t khis sang & khodng con la mt vin 3L, y ni(m viL
1 ng Sang Bo dng khdng conlantyéucu37c3 t
ra.

Tuy nhién, quarBiBn 6a Pht gido khéng h 108
b: cai klOnbng L m t s, hi(n bay &a th2 gi=i hi(n
t 7 ng. M t 3iLu hiBh nhién, cai tB gi=i ma chidng ta
nhin tHy chung quanh minh khéng @ta phi hu, tuy
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nhién Pht giao cho thg r2u chang ta ki@ xét cach th
ma chung KHin Mu, ching taSnh n ra ngay la ching
khéng tilB3 7 ¢ xem nh bao gm m t [08t nhdng th ¢
thB3 c | p, c6 hi{n Mu t; than riéng Kit. Nha trt hi
I=n c6a Pht gido" n  vao ti2 kkKthJ hai, Thanh ¢
Long ThM 3& ndi: “BOn tanh 6a v8n phap la duyén
kh@ t; no, \8n phap khénglhco t tanh”. Nh th2s
ti2n triBn d6a chung khéng gl do tinh ¢ may n)n ma
chg khdong p b@m ts can d thiéng liéng nao.
Thay vao36 chung bchi phi b@Ilu t nhan g®trong
m t m i lién h( duyén ki@va nhan q©h9t ng bao

trum 1én it cQ B@vi v8n phap khonglhcoth ct8i 3 ¢
| p, ching khdng nao ‘Bt 3 u’ va ‘k2t thac’ mt
cachthcs nh lanhingth c thBtach b{t.vanh th2,
ynilmvLm ts kh@3 uva Kt thac &a vQtr? thu c
vL t?c 32chJ khéng pi@ chan32

Nh v y, quan3iBm nay phu fip v=i nLn khoa it
vQtr?3 ng38 nh th2nao? Chdng ta fly duy chi cé
108 vQtr? khéng cé ki@ 3iBm va t n cung la 18 vOQtr?
tu n hoan wim tlo8t nhdng v? nEvo t n cba Big Bang
va Big Crunch@trong qua ki vat nglai. T2 nh ng
cdi ti8ng hu ng ma trong@é vQtr? cba ching ta;t s?p
3Evao mt ngay na®6 b@m t Big Crunch c6 ¥ nh
khéng phu fp v=i nhdng quan s&8 ng 38 khi cho
rfhg mt 3 kh il 7 ng ®a nng quang clt (0.5%
trong g s kh il 7 ng va rbng | 7 ng tich clda trong
vQtr?), vtchltt i (29.5%) va Bng |7 ng t i (70%)
cMhg 18 v=i nhau clila cai KtrMhg t=i h8n. iLu nay co
nghda Mg cai hinh M Ga WQtr? 1a mt hinh vt
phRhg, Ucland $tr nggi@n3nbltt nva3d giatc
tr ng gian nay S khdong3i 320 s khéng sau mt
khoOngth igianvétn@ nglai. Nh th2 v=imJc3
ki2n thic hiln nay co Y nh ch achlp nhn37cy

ni(m vL m t 108 vQtr? tu n hoan.
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4.Nh ngSuiNgu ncaYThcCngH uV iTh
GiivitCht

Bay gi tr@l8 vin 3L nhéan léh thuy. Theo nh
Ph t gidao quan r{im, § hoa3i(u tuy(tv ic6a vQtr? 36
3Bcho y thic xult hi(n khéng th.la cédng trinh 6a m t
1 ng T i Cao nao @ b@vi nhan vt nay khéng h hi(n
hdu. ay dhg khéng pkdla sOh phHn c6a m t tinh ¢
may mnmankdngng i6éngh lythuy2tvLm t3awvQ
tr? 3Lxult: chung ta co6 nt va s ng @3ay, trong WQtr?
nay, ctla m t ngbu nhién3 y may mndo s ph i h7p
chinh xac 6a nming thg s va 3ilu ki(n v t ly. Pht
gido cho g céi Wtr? v t chlt nay va y tlic 38 luén
¢ ng Mu v=i nhau Gvo they. B ¢ ng hu, cai tt2 gi=i
hi(n t7 ng nay pl@ phu vp mtcach ®t ng, va do
36 t8o ra s hoad3i(u kUdi(u. Céi sau sinh KRb@vi
v t chit va y thic khéng tiB |08 trG nhau, va @ vi
chung c6 mi lién h( duyén ki@ Quan3iBn nay phu
h7p nh th2 nao =i khoa sinh Mt th n kinh3 ng38?
Khoa sinh vt hM quOla v>n 3ang con trén nt | trinh
dai lau n¥i c6 khOnbng ly gid 3 7c nguh g c Ga y
thJc Tuy nhién38 3a s nhng nha sinh ¥ hM quan
ni(m rihg khéng cn thizt gi0O3 nh g nkng sui
nguth Ga y thic ¢ ng Mu v=i v t chit, b@vi theo IV
cdi sau cé tBxult hi(n tGcai tr= ¢, hg tam tlic co tiB
sinh Khi@tGv t chit. Tam thic phat sinh mt khi ma K
th ng Ga nkng 2bao ndo btrong cac sinh vt 3& 32n
ng<ng d=a Ga mt phic h7p. Trén quar8iBn nay, y
thdc 3a xult hi(n, anhg gi ng nh s, s ng, IGs, phic
h7p c6a nng nguyénk vo sinh.

2n3aymtcauhi37c3 tra: M tkhiPhtgiao
chofhgythlc3 7cphanliavav tquatinht8ng v t
ly, phQ chbng Pht giao €hg r i vao ct6 ngha nh
nguyén tam-than phéan lidxDescartes, qugd cho g
¢6 hai I@ th; c t8, m t c6a tdm (hay t t @ng) va mt
c6a th2 gi=i v t chit? Céau tOl i la khéng. QuarBiBm
c6a Pht giao hoan toan khéac (itG con b v=i ch6
ngh/a nh nguyén 6a Descartes. Gled m ts, khac bt
trén mtt?c32gida v tchlt va y thic, b@vi @BiBnt n
cung, ©hai3Lu khéng cé mt hi(n Mu t; than. Bvi
Ph t gido bac kl= ccaith ct8r trdo @a th2 gi=i hi(n
t 7 ng, n63(hg th i cQhg bac kh= ¢ ludn cai y t@ng
chomgythicla3 cl pvah{(nhut than.

V. Khoa H cva Tam Linh:
HaiC aS M VaoTh cT i

VG rd chdng t6i3a ¢ g)ng ching t rihg 3a cé
nh4ng3iBn3Ghg quy 1 b t gida quarBiBn vith; ¢ t8i
c6a Pht gido va hn khoa 3 ng38. Y ni(mvL“vd
th ng”, m ty nilm then cht trong Pht gido, t ng
Jng =iy ni(m vL ti2n héa trong khoalMt v vQtr?, 3a
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chit va sinh vt. Khéng c6 gi@trong tiBtAnh, tit cO3Lu
thay3H, chuyBh 3 ng va tbn triBn, tGm t h8t nguyén
c; c nh cho32n m t clu tric En lao nHt trong \Qtr?.
VOtr?t; nd dhg3a co mtl ch &= Thuyt tizn hoa 6a
Darwin KX h7p v=i s; chivh IM t; nhién chi phi nhdng
3E thay lién Pc trong ti2 gi=i sinh vt. Y ni(m viL
“duyén kh@’, cng la tivhg tam 6a giao ly Pht giao,
¢ ng h@ng =i tinh toan tiB blt khOphan 6a khéng
gian3 7 ¢c ham cla trong thi ngh{im EPR \.cac dp 3
nguyén E va I8 nguyén F, cung i thi nghi{m quOl)c
Foucault \.cac tng vQtr?. Y ni(m viL“tanh khéng” 6a
Phtgido, =i s; vyng mtvLs, hi(n hdu cba m t th2
gi=i hilnt7ngth nghhgvald clp,t ng3 ng
v=i tinh chit | < ng tAnh éa anh sang va vchit trong
th2 gi=i | 7 ng t+ c6a khoa Ivt. B@vi m t photon §la
song khi ta khéng quan séat chung va & khi ta 3o
| ng, tl2nénta co tBndila nd khdng cé nt hi(n Mu
3 cl p,t than, s xult hi(n c6a n6 hoan toan tuy tha
vao ng iquan sét.

Chung téi €nhg 3a néu rd Ing Pht giao ptth bac
cdiynimwvwmts kh@3 u dba vQtr? cQig nh vL
m tv Th7 ng 2 hayla mt nguyén ly sangsb cé kO
n5ng hoa3i(u nkng phHm tanh éa minh, 636 8o 3iLu
ki(n cho y tlc xult hi(n. Pht giao cho hg y thic
¢ ng Mu v=i v t chlt nh ng khéng h b)t nguh tGv t
chlt. B@vi cOhai3lu t ng tac va duyén k@ nén
khéng c n thi2t phQ 3iLu chinh ti2 gi=i v t chilt 3Bph?c
v? cho y thlc trong mt thBhoa3i(u.

Nh4ng 3iBm 3Ghg quy nai trén khéng cé gi Eng
ng8c nhién @vi cOkhoa M I>n Pht giao3lu 38 -
d?ng nhing tiéu chith nghiém nht va chan xaéBv n
32n chan ly. B@vi m?c tiéu Ga dOhai la mo Oth; ¢ 18i,
hMphO g p nhau@nhng ntu s chung ma khénglh
08 trGnhau. Trong khoaNt, nidng ph ng phap ¢
bGh 3Bkham pha s th t la thi ngh{m va ly thuyt héa
d; a vao phan tich; trong Phgiao, quan @ng la
ph ng phép chinh. Chai3Lu la nhing canh Ea £cho
phép ta hé nhin vao;th t8.. COhai3Lu v4Ang vang trong
nhang pt8m tru chuyén Kit c6a minh va E tac bn
nhau. Khoa ht khdm pha dum ta Ahg ki2n thic “qui
=c". M?c tiéu &a no la hu rd th2 gi=i hi(n t7 ng.
Nh4ng ap @ng KNthu t c6a n6 c6 tBgay nén ning h
quOxlu hay tt3 iv=i 3 is ngthBchlt c6a con ng i.
Th2nh ng quan @ng, khi gitp ta nhin rd@ tanh chan
th t c6a th c t8i, c6 nfc 3ich dthi(n n i gi=i 3Bta co
thBhanh3 ng ntAm o0 thi(n 3 i s ng Ga tit cOmM
ng i. Nh4ng nha khoalt con & d?ng32n nhing thit
b t itdn h n 3Bkham pha thién nhién. Trailtrong
hinh thic ti2p ¢ n big quan @ng, tht b duy nHit la
tam. Hanh gbquan sat ndng t t @ng Ga minh3 7 ¢
3an kX 18 cung nhau nhth2 nao va dinh ft vao y ra
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sao. Y ki» sat cai c ch2v n hanh 6éa HBnh phdc va
3au kIHE3BtG306 ¢ g)ng khdm phé ra rmg ti2n trinh
tdm linh niAm nang cao;san binh ni tdm, lam cho coi
[ong minh rng m@h n3 iv=i tha nhar8Bgiup Hvicung
phat tren, ahg nh tG306 thly rd 3 7 ¢ nng ti2n trinh
gay ra ndng h( quO3 ¢ h8i 3BIlo8i b: ching. Khoa kt
cung dp cho ta ning # ki(n, nh ng khéng mang8gi
s; tizn b tdm linh va chukh hod. Trdi8i s; tiZzp cn
tdm linh hay quan@ng chcchnphd3 ata32hmt
s; chuyBn hod Ith than sau)x trong cdch tma ching
ta nh n thc vLth2 gi=i 3Bd>n 32n hanh3 ng. Hanh gD
Pht gido mt khi nh n thic rig v t thBkhéng h c6
hi(n Mu t than $giOn thiBu s dinh nm)c vao chang,
tG 36 gidn b=t khE 3au. Nha khoa i, v=i cung mt
nh n thlc nh th2, sSxoa tay hai Iong, xer86 nh la
m tti2n b tri thic h u & d?ng vao nkng cong trinh
nghién du khac, s kham pha nay khéng.Ham thay
3H th ki2n ¢ b c6a y 3 i v=i th2 gi=i va cach thic
may h=ng dn 3 i s ng Ga minh.

Khi 3 i di(n v=i nhdng vin 3L 38 3Jc hay luan ly
ngay cang c6 nhil sJc ép,3 c bi(t la trong l1anh yc di
truyLn e, khoa it ¢ n32n s tr7 gidp dGa tam linleB
kh:i b: quén3i nhan tinh 6a minh. EinsteirBa phat
biBu m t cau ndi it 3ang tan thang vLnhucu c n3n
s; h7p nhit gi4a khoa M va tam linh: "Tén giaoGa
t nglai Sla mttén giao hoan @ N6 SphQv 7t
guamtv Th7ng 2 co6 nhéan #8ng va tranh xa mng
hM thuy2t I>n giao3ilu. Bao g@dn cOkhoa WM t; nhién
va tam linh, n6Sph@3 7 ¢3 t c5n bOnh trén mty thic
tébn gido phat k@tGcOn nghim vL tlt cOmMM s; v t,
khoa W t; nhién bn tadm linh, va3ay 3 7 ¢ xem nh
m ts, h7p nhit 3 y y nghfa ... Pht gido la cau I i
cho's m6 ©Onay... Nu c6 Hdt kUm t tdn giap nao cé
thB 34p Jng 3 7 ¢ nkdng nhu cu o6a rn khoa
3 ng38§, thi 36 chinh la Pht gido."

ngh" tham kh o thém:

Ch6 3L3 7 c ban ti@ @B8ay3a3 7 c khai treh m t cach
chitiz h ntrong:

Ricard, Matthieu, and Thuan, Trinh Xuan, "The Quamt
and the Lotus," New York, Crown, 2001; Paperbadkad
New York, Three Rivers Press, 2004

Trong hn 20 rm qua,3a c6 mt lo8& nhng gp o<
chung quanh dh3L 'Mind and Life'gla J ¢ 8 tLai L8 Ma
vamts nhing nha khoalkt nE ti2ng trén cac lanh)\c th n
kinh sinh vt hMt, phan tam K, tri2t hMe va v t ly hMe. Trivig
tam Ga nhing cu c g p g<nay la tf® lu nvitam b@vi Ph t
giao Gh n 25 tf2 kkKqua3a3Lramtph ngcachtpcn
rit su sat va nghiém rii8Btim hiBu cac tBng thai tam tc
va hOn chitr trao &atam, cé tBmang @n nhing I7i ich cho
khoa thn kinh sinh vt hM ph ng Tay. Ni dung nking
Cu c g p o<nay3a3 7 c xult bOn:
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Goleman, Daniel, ed., Healing Emotions: Conversatiq
with the Dalai Lama on Mindfulness, Emotions andaltte
Boston, Shambhala Publications, 1997

----. Destructive Emotions: A scientific Dialoguédthe
Dalai Lama, New York, Bantam Doubleday, 2002

Hayward, Jeremy W., Shifting Worlds Changing Mind
Where the Sciences and Buddhism Meet, Boston, Sédam
Publications, 1987

Houshmand, Zara, Livingston, Robert B., Wallace,
Alan, eds. Consciousness at the Crossroads: Catiers
with the Dalai Lama on Brainscience and Buddhighada,
New York, Snow Lion Publications, 1999

Varela, Francisco, J. ed., Sleeping, Dreaming ayidd®
An Exploration of Consciousness with the Dalai Lan
Boston, Wisdom Publications, 1997

Varela, Francisco, J. and Hayward, Jeremy, edsitl&s
Bridges: Conversations with the Dalai Lama on thieisces
of Mind, Boston, Shambhala Publications, 2001

Zajonc, Arthur, ed., The New Physics and Cosmolo
Dialogues with the Dalai Lama, New York, Oxford Usiisity
Press, 2004

Ngoai ramts cdng trinh khac @ lu nvLnMng m i
ng quan gla khoa M va Pht giao:

Wallace, B. Alan, The Taboo of Subjectivity: Towaad
new science of consciousness, New York, Oxford Ehsity
Press, 2000

---- ed. Buddhism and Science: Breaking New Grou
New York, Columbia University Press, 2003.

t

Chi thichc ad'chgi :

(*) mythos: G# 3Ung nguyén Sn danh GHy L8p ma tac
giOdung trong bai &, cé ngha la thn thdsi.

(**) Phép | p thGa (tautology): Trong lun ly h\t, 3ay |a
m t m(nh3Lr9ng bao @n nhing m(nh3L3 n giGh h nlam
cho né t@hanh3dng, phu Ap v=i logic cho du ndng mM(nh
3Lnh nay co tiB3lng ho ¢ sai. Thi @ Ngay mai tri c6 thB
m a hay khéng ma.

M ts thu'tng V!tly:

Big Bang: V? nEl=n.

Big Crunch: V? co ruat En.

Critical density: Ktrvhg t=i h8n.

Cyclical universe: Qtr? tu n hoan.

Dark matter: Vtchitt i.

Dark energy: Bng 17 ngti.

Fleeting neutrinos: neutrinos phu du.
Luminous matter: Quang th

Mass densities: M3 kh il 7 ng.

Non-locality: Tinh phi @& b (theo GSTS lang
D ng Nguyn V5n Hai). TS (Vt ly) Nguy$n
T ng Bach ach la "Tinh lién théng".

Natural selection: Qth IM t, nhién.
Reductionist method: Phép quyQyi

o0

a

nd

B.

Jy-

th

Phan Nht Tan

cong phu

chuéng thanhémthc gi cn ng

ngan nga sau c6i hg chung nip thi n

tr mtr mti ng md I ng nghiém

t nh khéng ba nghp r ng mi n phap than

y ch

nhanhlauv tbi nv 06ng

sang IBng tu ki m . tdong vdé minh
C U nién din bich vong tinh

t$ tdm atr) m t nhanh nm hoa
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N CHAY HAY N M N

Nguy n Th

Nguysn th7 ng Chanh, DMV (Doctor of Veterinary
Medicine: Bac AThu Y) la tac gbnhilLu bai vi2t tim hiBu khoa
hM gia tr trén cac &8 chi va online chuyén nganh. Fc
1975,6nglamyict8 Vi(n 8 iHM C nTh ,hiin3nhc va
lam vi(c 8 Canada. Vi t Bao)

n Chay hay nMl!n

n chay (cor8 7 ¢ gM la 5n 18t) khdng pl@ 1a vin
3Lm=iml gi3 iv=ing iVi(t Nam minh. Ng c I8,
cac dan tc Tay ph ng, Gvai cH’c nom nay3a xem
vi(c khéngb5n tht, khéng5hn ca la mt ph ng phap
d < ng sinh n¥i 3Bduy tri mt sJc kh e t t. Trong bai
vi2t n y vin 3L5n chay3 7 c trinh bay qua cai nhirba
khoa Wt dinh d< ng. Cac ly do khac, nhtén gido, tin
ng<ng, b v stc vt b@® v( mdi sinh va sinh th&lu
nAM ngoai kiOn5ng hiBu bit céa ng i viZt.

N CHAY CXNG CO LOMKI U
Th ng thi5n chay c6 ngha l1a khéngbn tht va ca
chg nh blt cJ sOh phHN ndo xudt phat Gloai v t. N2u
u ng ga vasn nng <h plHNM 3 7 ¢ lam Gs4a thi gM
la lacto vegetarian... Khéngng sfa nh ng I8 5n h t
04,306 la ovo vegetarian...Coia dung ©4a n h tga
thi ng ita gM la ovo lacto vegetarian... Mhg ai5n
chay tr ngm tcach kit khe thun tdy la nlng vegan
(ti2ng Anh) hay végétalien ging Phap)... KBu 5n chay
nFa v i hay5n uyBh (semi vegetarian) thi khokg tht
3: (tht heo, bo, dé,@i) nh ng I8 dung tht tr)ng (tht
ga, ga Tay), c4,dng ga va 4a... OB nhlt 1a 5n chay
kiBu tai f+, ngha la b b=t tht c&,5n nhiLu rau3 u, tau
hQva lic nao @n thly ¢ n, IGc nao thém, Itc nao ah
thi 5n aQhg nh n2u cu i tu n phdti(c tung, party lién
mién,3am c=1i 3am gb lu bu, 5n nhiLu tht nhilu d u
m< qud, thi bu8i thJ hai hoc th] ba nénbn chay3B
giup ¢ thBngh xOh i 3di chat trong 1-2 ngay...ay la
| i 5n 3E mon, gidp ¢ thBngh ng i, b=t d u b=t m<.
n tht hoai €nhg ngéan, l1au 148E b4a,5n chay 8mi(ng
c@g thly ngon!

N CHAY CO ICH LZI GI?
M tch23 5nchay3 7cchuhb kNI <ngd atrén
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ng Chanh

¢ s@dinh d< ng quan binhSgitup cho chingtacé rh
sJc kh e tt. Cac nha khoaM 3Lu cho b la nh
khéngbn tht, khdng5n ca nén s| 7 ng cHit béo béo
hoa (saturated fat), la8ochlt béo Xu tiéu ti? cQhg
giOn b=t 3i... Chit béo béo hoa cé khuynh=ng kich
thich gan & xult thém cholesterol va lanbrtg ham
| 7 ng ®Ga chit n y trong mau Ién cao. ki quOla lam x
¢Jng3 ng nBch, lam nglsh mBch vanh éa tim, gay3au
th)t ng c, ng nguy ¢ 3 t quDtim, tong 4p hut 3 ng
m8ch va cé tBd>n 32n tai b2n m8ch mau ndo! The
phHM chay th ng dung3Lu cé ngih g c th; c v t nén
chJa nhiu chlt x nh ng chla rit it chlt béo bao hoa.
Tuy nhiéncé 2181 d u th; c v t c n nén3By vi ching
c6 chla m t tKI( chlt béo b&o hoa th cao,36 la d u
d& (BBcOn=c ct d&@) va du dM(palm oil). Ngoai
vi(c ng&@3 7 c cac lfnh vLtim m8ch va giup gim ph n
nao ap hugt 3 ng nBch, ng i 5n chay it mc phd
nh4dng k(nh man tinh, @g nh it b hi(n t7 ng kX t?
s: i 88n trong thn va trong tai mt. Vi(c 5n chay con cé
thBlam giOn nguy ¢ xult hi(n c6a mt s b(nh ung
th , nh cancer rut gia, cancer vu va cancetnili(t
tuy2n (prostate). Hm 2002, 8 chi Metabolism c851g
bai kh® cJu cba G.s David Jenkinslw1n 3L5n chay.
Thi ngh{m 383 7 c th; ¢ hi(n 88 38 hM Toronto va
b(nh vi(n St Michael's@Canada. & quOcho b, vi(c
5n chay c6 tBlam giOn ham 17 ng cholesterol u
(LDL) trong mau xung 29%. Ht h8nh nhan (almond)
la m tlo8i thJc5n rit t t 3Bkéo cholesterol xung m t
cach tht 3dng KB Th; ¢ phHn chay clda nhiu chit x ,
it chlt béo, it calories nén giup ng 5n chay it hay b
tao bon va it bb béo phi hn ntdng ng i 5n mn...
iv=ib(nhtiBu3 nglo8ill, 1alo8 b(nh rit phEbi2n
vath ngx3d ra@nhdng ng itrén 40-50 ti, ch23
5n chay co tBrit c6 ich cho M3BEn 3 nh phn nao
3 ngl7ng mau!8 i hMt North Calorina Hoa Kicho
bi2z m t ci23 dinh d<ng gdm nhiLu rau3 u va trai
cayt i, c ngthém vfc rong v n3 ngva tp thBd?c
th ng xuyén la ning nhan t ¢ n thiz 3Blam gidn
nguy ¢ xult hiln b(nh ching lodng x ng
(osteoporosisiph? 4. Ngoai nting s ich I7i vGa kB
thi rau q@Q ngQc ¢ dhg nh cac I@ h8 con clla
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nhiLu vitamins va cac db chng oxyt hda
(antioxydants) nh vitamin E, vitamin C va ch béta
caroten. Cac cin y thanh M b=t chit bHh trong 2 bao
va gilp chung h& 3 ng mt cach Hu hi(u h n. Cac
nha khoa ht 3Lu ngh&rPhg céc clit antioxydant$a d
ph n quan thkhg trong v{c lam giOn nguy ¢ xult hi(n
c6a mt vai lo8i b(nh ung th! G n 3ay, 8p chiy it
British Medical Journal c85ng K& quOkh@ cJuvim i
lién h( gida vi(c 5n chay va s thdéng minh 6a 8000
ng itinh nguy(n t8 University of Southampton trong
vong 20 vm. HM3o chlf s théng minh IQ 6a cac em
nh: 1dc 10 tH, sau36 1430181 1Q 1uc37¢c30tH. T
bdo ny néi g nKng ng itheo ct23 5n chay G
nhiLu M va3Ghg th i cQhg c6 ung hoc dung €h
phHN lam G s4a thi32n lac 30 tiE hMcé chl s thdng
minh IQ la 105,dc la cao hn g n 53iBm so \#i 1Q c6a
nh4ng ng 151 mn!

N CHAY PH 1 CHO UNG CACH
Nguyén jc chinh la pd c6 s quén binh gia cac
chlt dinh d< ng. B trénh tinh t8ng th2u chilt bE ng i
5n chay pl@ bi2t cdch phi h7p nhiLu 108i thc 5n I8 v=i

nhau. Tuy theo i 5n chay 6éa nBing imaco cnnén
u ng thém da ho c cac I& supplements nhCalcium,
vitamin D, vitamin B12 hac chit s)t (Fe) hay khéng.
Nén quan tam3 c bi(t 32n cac clit dinh d< ng sausay:
PROTEIN: Chlt 38n giup 8o | p 2 bao, mb,
hormones, enzyms, va cacltkhang tf Proteins co
37clados k2t h7p dba nhiu chBi amino acids... Co
t1t cO20 amino acids, pim I=n 3Lu do ¢ thBsOh xult ra.
Ph n con B, gam 9 amino acids cthBkhéng 803 7 ¢
ma plO nh th; c pitHn 3em vao Gbén ngoai. Ng ita
gM 9 amino acids ry la nidhg amino acids t@t y2u
(essential amino acids). Churiy ¢ n thi2t trong vi c
tEng h7p Protein. Tht 37 c gM la protein thMh Wh
(complete protein) vi c6 da h unh 3 y 36cac amino
acids th2t y2u. Ngoai tht ra, tdng (Iong thng) va gda
3l la ngun Proteinitt t... Th cptHn g cthy cv tvi

th ng th2u m t hay nhiu amino acids ti2t y2u nén
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3 7 c xem la protein khdngh Wh (incomplete protein)
kém cHt| 7 ng h n Protein gc3 ng v t. Tuy theo I&
th; ¢ ptHM ma thanh pmva s | 7 ng amino acids tBt
y2u chla 3; ng sSkhac nhau. NQc ¢, 3 u (3 u t)ng,
3 u3:,3 uxanh,3 unanh3 u lentils,3 u Lima,3 u
peas, v.v...) va cac 8h8t, nh h8t d (nut), I8t h8nh
nhan (almond3Lu c6 cla cHit 38m Protein. Trong ch
3 5n chay, vic k&t h7p nhiLu 108 thJc 5n 18 v=i nhau
la 3iLu rlt ¢ n thi2t va msi mong c636s amino acids
thi2t y2u 3Bco tiBtEng h7p 3 7 ¢ Protein thh Wh!

K" M (Zn): Gilp vao \{c tong tr @ng va téi 8o 2
bao... KBn aQhg it c6 ich trong &n trinh lam lanh cac
v2tth ng. Thtla nguth cung dp kSn't t nhit, k2 32n
la sda bo va long3: h t ga. Cac thc phHm cd ngh
g cth cv tsau3ay3Llu c6 clla chit kSn: rau3 u, cac
h8t thd (Uc la ch a kinh qua qua trinh cha xat lam cho
tr)ng cho nhugn), mvhg Ita mi, hp oQ, carotte, 6 cO
3:, h8t h8nh nhan, v.v... I9n tGngu th; ¢ phHn g ¢
3ngvtds37chlpth?h nkSntGnguh g cthc
v t. Ng i5n chay cn ph® 5n nhiLu rau q@m=i mong
th: a m&n36 nhu c u vL chlt kSn!

S#T (Fe): Rt ¢ n thi2 cho Khg huyt c u 3B
chuyBh v n oxy 32n cac mo... Mun thh a méan36 nhu
c uvichlt 9)t, ng i5n chay cnb5n th t nhilu rau €
c6 la xanh3 m, nhiu 3 u, mvhg Ida mi (wheat germ),
cac I8 banh mi lam®&h8t thd (wholemeal bread)g8h
dl, h8 h8nh nhén, v.v...B giup cHt s)t 3 7 ¢ hlp th?
m t cach & dang, cn nénbn thém céc I8 thJc 5n co
chJa nhLu vitamin C nh cam, quit, b@i. Tranh ung
chung wi n=c tra va café vi 2 dh n y ngbn tr@vi(c
hilp th? c6a cHit 9t.... th; c phH g ¢3 ng v t thi d?
nh tht bo va garBLu c6 clla rit nhiLu chit s)t. Chit
sit@gungc3 ngvt37cc thBhilp th? d$ dang
h ncHltstngungcthcvt

VITAMIN B 12 (cyanocobalamin): @ trong v{c
t8o | p hdhg huyt ¢ u, céich choBy x ng, giup 2bao
phéan ¢t va tng tr @ng dhg nh b v( bao myelin 6a
day th n kinh... Cobalamin con dvao vi(c tEhg h7p c6a
vai l08i amino acids, 8a acids béo vé6a ADN. Vitamin
B12 hdt 3 ng phi h7p v=i chlt folic acid hay folate
(Vitamin B 9) trong cac I2h d<ng vaa kB V vy
Vitamin B12 G3au ma c6? B13 7 c tthg h7p b@m t
vai l08 vi sinh v t s ng trong b may tiéu héa@a thu
v t.. cac loai thu nha@ (ruminant) nh trau, bo, dé,
cQ, h u,nai,visinhvttrong 8c: (rumen)fclabao
tF thd nhlt cé nhi{m v? chuyBh hoa clit cellulose G
r mr8va c rathanh cac db dinh d<ng,3(g th i
chg tEng hrp ra vitamin B12. Mt khi hip th? vao mau,
B123 7 ¢ phén phi 3i kh)p ni. . lodi bo, ganla c
quan clanhLu B12 nfit, k23nlathn.. ng i,phn
k2t trang (colon) 6a ru t gia la ni vi khuth tBng hrp
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B12, nh ng vitamin ny khéng3 7 ¢ hlp th? t8 3ay ma
I8 b thQ ra ngoai theo phan... Trong mdi sinh,traai
l08i vi khuHh trong31t cQnhg tEng h7p 3 7 ¢ vitamin B12.
B chovictbeng h7p B12 cO tlBXxGQ/ ra3 7 ¢ ¢ n phdcd
s, h9tr7 camtbnt (oligoelement)306 la cobalt.
Chit n y hi(n di(n trong31t va trong rauc. Tha v tltc
5n ¢ th ngbn lubn ©31t cat cé cha vitamin B12,
nh v y chldng tha man36 nhu cu VL vitamin ny...

i v=i con ng i, chang ta th ng fa $ch rau q©
m9i khi 5n. B12 h{n di(n trong31t cat bAm bén ngoa
mtcacraugqOny,phnl=n3Lub trdi3ih2t.. mt
s loaivtnh th:, chingth ng cé théi queldn phan
tr@8 m9i khi 3 7 ¢ bai t2t ra ngoai. S ki(n ny gidp
ching tha man36 nhu cu v B12... Cac nha khoavh
3lu xac nhn g h unh tit cOcac tlic5n nguh g ¢
th; ¢ v t 3Lu khéng cé cbha vitamin B12, ng8i trGm t
vai 108 th; ¢ ptHNn, nh 3 u nanh6 Ién men Miso (ging
nh t ng) ®Ga Nht BG va Tempeh&a Nam D ng,
t vi sinh Spurilina, Chlorella va rong i Nori,
Wakame, v.v..Cac I@i th; ¢ phHn vGa kKB3Lu cé clla
ph nl=nnMng chitt ngt nh vitamin B12, nhng
18i khnbng cd hét tinh (inactive), khoallt gM chung la
B12 analogues, c¢hBkhéng tBBsF d?ng3 7c. CHhm t
s rit it B12 con 8 m=i la B12 tht s, h4u d?ng ma
théi! Ngoai ra, cac I& men dinh & ng nh men bia
(brewer’s yeast)@g co6 clda B12. Men bia & i d8ng
vienhocb t3 7 cdung3Bu ng ho c phavao = c tréi
cay niPm m?c 3ich bd bE sJc kh: e. Spurilina va men
bia3 7 c thly ban trong cac ¢m thu c tay va trong céc|
tilm bén thc phHn thién nhién... N6i tom8i, nguth
cung dp B12 tt nhit c6a ching ta » la G cac €h
phHM g ¢ 3 ng vt. B12 c6 nhiu nhlt trong gan bo
(100gr gan cha 60mcg B12), R32n la trong thn, tht
bo (100gr c6 0.6mcg B12), thga (0.3mcg), th heo
(0.6mcq), trong ca (4-5mcgq), hga (0.5mcqg), tdm cus
s0 va trong 4a, fromage (0.25-0.5mcg)... Khi chang
dung nkng th ¢ ptHn c6 clla Vitamin B12, cht
hydrochloric acid trong @h v tiéu hdéa Sgiup phong
thich B12 rangoaiC ng th im tchitkhdc3 7 c gMla
y2ut n it8i (intrinsic factor) t& ra {IGniém n8c bao F
sSk2t h7p v=i vitamin B12. Luc3i qua phn hd trang
(ileum) Ba ru t non, B12 §3 7 ¢ céac tf? thBchuyén
bi(t (specific receptorsBit 3dy hlp th? vao mau. Rut
gia khéng lp th? 3 7 ¢ B12. Trong ¢ thB ph nl=n B12
3 7cd trd trong gan. Nhu a1 hihg ngay 6a chang ta
vLB12 nt
Nhucunyph@caohn3 iv=iph?ndtrongthigian
mang thai hoc 3ang cho con ba. Vi tke v t khédng cé
B12néncacngibntr ngchaythuntdy (vegan) m
phQu ng thém céac supplement caJeB12, hoc dung

la thilp, khddhg 2.5 - 3mcg (micrograms)|

nh4ng 108 s phHm hay tlic5n 383 7c tbng ¢ ng
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(fortified) thém B12. Nh gan c6 khi d; tr4 dd dao cho
nén trongdsiLu ki(n5n u ng th2u B12, thi €hg photG3
ns5m tr@lén mei thly céc tr{u ching da vi(c thi2u
vitamin B12 xdt hi(n ra. Th ng thi {nh nhan ScOn
thly b n th n m(t m: i, kem theo cac 1l hi(u c6a hi(n
t 7 ng th2u méau, & b [8nh, 1au ngay Sco cac trfu
ching th n kinh, thay3H tam tinh, tri nlk kém, trm
cQn, té tay té chan, thth5ng kPhg 1Gc3i 3Jng, v.v...
B(nh th2u méu do tHu B123 7 ¢ gM Ia b(nh th2u méu
ac tinh (pernicious anemiajtmguy hBn. 6i khi 5n
u ng3y36B12 nh ng vwn b thi2u mau nh th ng,
tr ng h7p ny x@ ra khi B12 khéng 7 ¢ hip th? @
ru t non vith2u s tr7 gitp ®a hydrochloric acid h@
thi2u chit n it8 c6a baoE. Ngoai ra, 7 u, thu c 14, vai
08 thu ¢ ng& thai va cac thic lam gion 3 chua
(antacid) 6a bao F chg c6 tiBlam gidn ph n nao s
hlp th? c6a B12. H{(n nay Vitamin B12 I8L tai tranh
lu n chinh Yu gida phebn chay va phén m n!

VITAMIN D : Giap ¢ thBhlp th? Calcium Gth; ¢
phHnM... Tia ¢ ¢ tim Ga &nh sang nitr i cQhg la ngh
cung dp vitamin D cho chung tafhg cach chugn hoa
chilt 7-dehydrocholesterd@d = i da ra thanh vitamin D.
T8 cac quc gia Tay ph ngmts thic5nthicu ng
c6 thB3 7 ¢ nha €h xult cho bhg ¢  ng thém vitamin D
chRhg Bn nh ¢4a bo, 4da3 u nanh, margarine ho cac
lo8 th; ¢ phHn cho ti em. Vitamin D c6 nhiu trong
long 3: h t ga, trong du cé, trong c& Bnh c6 nhiu m<
nh ca salmon, mackerel, ca moi sardin, trong tdm tép,
trong gan, v.v...Vitamin DX ¢ n cho cac chau bé, cho
ph? 4 mang thai hoc 3ang cho con bu@g nh cho
cac bac#n tug.

CALCIUM :Rltc nchox ngvabng... Slabola
nguh clp calcium tt nhit. Khéng it n= c trai cay, 4a
3 unanhva4abo bar@h tr ng3ad37ctingc ng
thém Calcium va vitamin D. Cac;tb phHn c6 nhiu

faCalcium la: bong @ xanh broccoli, @ pok choi, béng

cQtr)ng (cauliflower), € b) p (cabbage)3u 36, carrot,
h8t hoa h=ng d ng (sunflower), B dl Brazil (Brazil
nuts), 8 h8nh nhan, sung khé,dhg Itia mi, cacao, rong
biBn (seaweed), tauQ(co calcium sulfate), m3 ng
(molass), cac & 3 u, 8t mé con nguyén:v.. Nén bt
rkhg tra, r7 u, café va cac B th; c phtHn c6 clia chit
oxalate (thi @ rau mhg t i) cQhg cé tiB chla chit
phytate (c6 trong cdm va cereal tB&) co tiBlam gidn
vi(c hip th? Calcium!

N CHAY KHONG TH THI U U NANH
u nanh lathc ptHmnong cttrong mtch23 5n
chay. TG3 u nanh ng italam ra v6 s mén5n chay,
nh céac I@ tau M (tofu), tau IQki (dried bean curd),
t ngmiso,cacléit ngngd,t ngmn,chao,r=c
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t ngvaxidu. unanhcliam ttKl( chlt 38n cao
nhlt (trén 30%) trong nhérB u va €hg cao hn cac
08 ngQc ¢ (8%-15%38m). u nanh cha it cHit béo
bdo hoa, la & chlt béo ¥u. Ng7 c 18 tKI( chilt béo
khéng bao hoa (dhbéo tt) cba no6 Bi rlt cao,3 c bi(t
la 108 khéng bao ho8a thB (polyunsaturated). Ghn y
cé thBgiup lam gOn cholesterol trong mau. u nanh
c6 chla alpha linolenic coB 7 ¢ gM la oméga-3. Cac
nha dinh &k ng3Lu ndi g omega-31t t t 3BngGa cac
b(nh W tim m8ch, 3Blam gidn 4p hugt va3Bcbng ¢
h( mi$n d ch! Oméga-3 c6 nhu trong cac 18 ca bien

vung n=c I8hh nh ca salmon va ca mackerel, v.v.|.

u nanh khdng co6 cholesterol, vilth y ch thly hi(n
di(n trong céc thc ptHn g ¢ 3 ng vt ma théi. u
nanh €hg khéng cé cha3 ng lactose (lactose free), v
v y s4a3 u nanh it thich ivp cho ndng ng inaob
bit dung Bp v=i lactose (lactose intoleranceRirkhi
u nggabd. unanhcé chah uh2 cdc amino acids
thi2t y2u, c6 nhiu chlt khéang, clit x va vitamins
(nh ng khéng c6 B12). Nhnhng tinh ciit n y nén
ng itath ngdungtau@3Bthay ti2thttrongcl23
5n chay... 100gB u nanh rang cho 36.5gr proteBu
nanh riu chin cho 16.6gr, miso 11.8gr, ta@ ting
15.8gr, 4a3 unanh 2.8gr. iv=ing iVN minh,tau
hQco tlB3 7 ¢ ch2 bi2n ra thanh It nhiLu mén5n aQhg
ngon hm. Nao la kho, chién, xao4n ho ¢ nlu canh.
Con mon tau Q@tr)ng va nbm Mda, cl2n=c3 ng
th) ng v=i ti g&hg, dung3B5n ch i cQnhg hlp dn 4 1) m.

ay la cha KB32n tai rlu n=ng da cac ba chkhéo
tay, co tiBbi2n tau lQva mi &n ra thanh vé s«mon
m n»5n cQng Bt c m d4d I)m. Dan Tay MNthi hiMixem
tofu nh m tlo8i thdc5n lanh (healthy food), t cho sc
kh: e, tuy b2t v y nh ng tofu €hg cha plola mt
moén5n hip an 3 iv=i hM Theo ng i vi2t thi Tofu ban
@cac siéu thTay5n khéng nmdy ngon va €hg khéng
mly thich p v=i “gu’ c6a ng i minh. Tau Qmua@
ch7 A dng5n v>n thich hn. N6i 32n tau IQthi ang
phO kBludn mén da 3 u nanh (soymilk). ay la mt
l08i thJc u ng rlt bEd < ng. T8 cac cl¥ Tay dng nh
ch7 Tau3Lu cé ban it nhiLu [08 s4a3 u nanh. Pm I=n
sdany 3l 37cchobngc ngthém vitamins A, D,
B12, riboflavin (B2), i8n Zn, phosphorus va calciun
V.V... CQhg cO nhiu 108 s4a 3 7 ¢ pha thém i c tréi
cay, vanilla hoc 1a dla. Theo nhn xét riéng 6a ng i
viZt, thi cac 1@ s4a 3 u nanh ban ngoai Zh3Lu qua
ngM, vi v y khéng niy thich t¥p cho nldng ai ptO®
kiéng ¢ 3 ng. T t nhlt chdng ta nén xung ph Tau
mua mt cai may, cui tu n chi? khd nhin chut it thi gi
xay lam 4-5 lit 4a 3 u nanh theo guéa minh,3Bdanh
u ng trong tun, V& kE, vGa 8p v( sinh ma €ng 18i rl

nda duy ctih i mlt céng mt chut théi... Ngoai cac dh
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dinh d< ng va clit 38m ra,3 u nanh con cha nhing

chlt isoflavones thuc nhdm phytoestrogens.ay la
nhdng hormones thién nhién tng 7 nh oestradiol la
hormone sinh & c6a pH? 4. n tau IQva u ng Aa

3 unanh th ng xuyén itt t cho cac ba trong th kU
man kinh (menopause). GlphytoestrogensShu 31p

I8 ph nnao s suy gidn oestradiol trong th gianny,

3(hg th i n6 lam nlV3i cac tr{u ching it I7i nh cac
¢ nb cha (flushing), & h pkhé chu, niém n8c am
h b kho, tam tinh thagh blt th ng hay xi M qudu

quMblt tF, 3EmC héi ban3ém, va ngn ngza ching

lodng x ng! Cé tai l{u con n6bn 3 u nanh co tBgiup

giOn nguy ¢ xult hi(n cancer vi. u nanh €hg cé
chla cHit sterol c6 kionbng kéo cholesterollx LDL

trong mau xung va giup n@a 3 7 ¢ cac ljnh WL tim

m&ch.

Tuy tGlau3 u nanh3a3 7 ¢c h u nh tlt cOcac nha
dinh d<ngtrén kip thR2gi=i cang/i h2 | inh nggn
Internet c635ng bai Tragedy and Hypéa hai tAc g
Sally Fallon va Mary G Inig & trong bao Nexux Uc
chau. Trong bai bao g 3 u nanh bk2t an la nguyén
nhan éa nhiu b(nh t t. Khéng b2t hMlam chuynny
v=id?ngy gi? HVi3a dnh giac ng itiéu thH? 3Gg nén
3Gg dung3 u nanh vi clit Isoflavone 6a 3 u nanh
thu ¢ nhédm hormonesnén cé tBgay I8 tuy2n giap
tr8ng (glande thyroide), @n s | 7 ng tinh trung gay
nén tinh t8ng v6 sinh@nam gFi. Isoflavone con ngn
tr@tac ®’ng Ga hormone testosterone Rhicac chau
trai tr@hanh p8é hx “Soy is making kids gays”.4&
3 u nanh Soy Formula dung chb &m Hoa KJ3 7 c vi
nh nh4ng vién thuc ng& thai3 i v=i cac chau bé
(birth control pills for babies) vi c6 da hormone nhom
estrogen3 u nanh lam teo ndo, gayrh Alzheimer’s,
va lam Bng nguy ¢ cancer vi@ph? n4 nda. Ghé qua!
Nguth tin quai ac ny rit khé kiBn ching va €hg
khéng c6 kem theo nhd>n ching khoa IMt naad3ang tin
c y cQ! CQhg khéng c6 mt nha khoa kt qu ¢ 2 hay
m t t8p chi khoa M 3Jng 3)n nao3Lc p 32n vin 3L
trén. Tuyvy, mcdulatind mtG3 u t=i cu i nh ng
né dhg 38 gay hoang mang trong tb n khong it!

MISO, T NG,CHAO,N CT NG, XI D#U
Céc Id8 n =c chlm dung3B5n chay th ng37c
lam tG3 u nanh... T ng, chao, =ct ng, xidula
nhdng mon dt phE théng3 i v=ing i VN. T ng
miso, gc¢ Nht BQh, ahg thly c6 ban & cac civ A
36ng. C6 nhiu 108 miso, nh miso lam & g8o (rice
miso), G3 u nanh6 cho Ién men (soymiso) hotGlda
m8ch barley. Miso c6 ththi l: ng dn t, c6 th) 3 t
h n. Miso c6 nhiu mau nh tr)ng, vang va naa:.
Miso tr)ng la I&8i ngM, cac tll khac la I& miso mn.
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Soymiso c6 cha vitamin B12, nhng KI( c63 7 c ahg
tuy thu ¢ cach ben ci2... Theo ph ng thic cEtruyln,
3 u nanh3 7 c 6 cho Ién men trong Hmg thung cay
tuy2t tung (cedar) trong vong@d.-2 rom nénth ngcho
m t tKI( B12 it cao... Miso & xult theo |i céng
nghi(p, th i gian6 rlt ng)n nén3 7 c gM |a quick miso.
LS dAnhién miso céng ngfw phHn chit va KI( B12
khéng tiB sanh Bhg 108 miso €h xult theo |i cE

truylLn 3 7 ¢! Miso th  ng3 7 ¢ dung3Bném vao soupe

gam c6 tau Q rong bBn va rim shiitake, v.v... theo
kiBu Nh t BOn. N6i M.t ng thi Trung Hoazh 3 u v
mon ny. CO rlt nhiLu 108t ng37cc2bi2n tG3 u
nanh. B B)c MN khdéng ai ma khéng & hi(ut ng
ngM Hoisin sauce ba@céac cff A 36ng. Ng i minh
c@rg khéng kém K Chung ta €hg c6 dt nhiLu 108
t ngquchhquctay, citgBnnh t ngbnva
t ngC a Bénénht ng, thi €hg phd ndi 3n
chao, €hg 1G3 u nanh ma ra. Ngay nay, tng, chao,
n=ct ngvaxidu3a tr@hanh ndng mon clim rit
thdng ®ng cho ©5n chay €hg nh cho ©5n m n.
Ngay x a, lic qué h ng con khé kbn, t ng chao la
nh4ng mén clm rlt phk théng va it binh dan trong
nhdng bda ¢ m hbhg ngay 6a nhlLu gia3inh.

Th i 36, vao ndng ngay mung nt va ngay HEn
moi thang, ng i vit th/nh thddhg thly @ch7 V. n
Chu i, Saigon c6 ban nt [08 chao3 c bi(t gM la chao
chua. Chao ry ¢c6 mau tyng, hi sln qt, va c6 mui
thum tfém khéng khac gi mui i ga ung hay blue
cheese, ning5n vao thi 8 rit bui va dt béo. Mua vai
trai d a leo va mt bo rau lang klu ¢ chim v=i chao
cQugxong37cmtbdac m...N=ct ng(soysauce)
3 7 ¢ <h xult qua ph ng phép tBy phan (hydrolysis)
38m 3 u nanh. MM 1999, ¢ quan Joint Food Safety
and Standards Groupa Anh Quc 34 dhh giac nM
ng ivLs hi(ndi(n da mtchlt3 c trong cac I8
n=ct ng (soy sauce) va d hao (oyster sauce) nh

cOhg tGA chau. 6 la cHit 3-monochloropropane-1-2 (3+

MCPD). ay la mt nhi$m hdéa clit trong nhém
Chloropropanolols tty trong cac 18 38nth cv t37c
théy phan tfhg acid (acid hydrolysed vegetal proteir
Chilt 3-MCPD c6 tiBgay cancer2u 5n th t nhiLu vabn
th ngxuyén. B Canada, C quan kBn tra th c phHn
(CFIA) v>n th  ng xuyén theo dbi va Bin tra rtong 3
chilt 3-MCPD a tlt cOm t hang I& n y nh p oOhg 1G
A chau. T ng chao c6 Bd<ng gi khong? Theo ta
li(u cda Ds Trn vi(t H ng va Bs Trn Quan Tdn Anh
trong bai “GB12 va \in 3L5n chay”, thi 100gr soymisg
c6 chla 0.21lmcg B12,t ng b n 0.11mcg, t ng ngM
0.09mcg, chao}ng 0.02 - 0.15mcg... C6 m3iBnc n
nén nkr la miso, t ng, chao, =ct ngvaxidu3Llu

rit m n vi c6 cla rit nhilu mu i sodium,5n nhiLu, 5n
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th ng xuyén $cé 8 cho tim th n, va cé tBlam Bng
ap sut 3 ng n8ch. V y hay d¢h th n!

P ——

N CHAY CO NH

NP SNGCANG |
H. NGGI?

Nhin chung thi ng i 5n chay th ng c6 dc kh e
khOquan hnng i5nm n. T8 sao vy? Cac nha khoa
hMt nghArPhg cac ng i 5nchay3a s lanhngng ico
y thic rlt cao \Ldinh d< ng va dc kh e. HMth ng cé
m t n2p s ng ngpn nN)p, 3iLu 3 , it r7 u ché, hat sach,
nghi(n ng p. HMcQhg th ngla nlingng inSngv n
3 ng, t pthBd?c3lu3 ngvath ngxuyén. Chinhnh
nh4ng 3ilu ki(n n y ¢ ng \=i vi(c 5n chay3a giup cho
hMc63 7cm tsic kh et t. Tuy nhién €hg co mts
nha khoa M khac néi thg cac ng i 5n chay it bb(nh
ho8n khéng pl la t8 nh hMkhdng5n tht, nh ng
chinh la nh hivsn rlt nhilu rau3 u vatraicayt i. Cac
lo8i th; c ptHn ny rit t t vi c6 clla nhiu chit ch ng
oxyt héa va céc & chlt (bioactive) c6 klbnbng lam
giOn nguy ¢ xult hi(n c6a mt vai lo8i ung th .

Gl IH NC AVIIC NCHAY

n chay khéng c6 gi nguyBm cho dc kh: e r2u5n
3Ung cach, &t ph i h7p nhiLu 108 thJc 5n v=i nhau.
V1n3Ln y thay3H tuy theo tus tac, tuy theo 8p sinh
ho8t cQhg nh tay theo kBBu5n chay 6éa nBing i. Cac
chéu bé nhtul, cac ch3ang mang thai, cact shcQhg
nh nhdng ai co tinh 8ng slc kh: e va nhu cu 3 c bi(t
thi khéng nérbn chay. Cac 6ng th ng hay ndisn chay
th  ngxuyén damlam minf2y3ib “h2t xi quach” it
tF, bai v@hMt lau thuc )m? n chay ma wn dung
trJng va b s4a fromage thi khéng c6 gid@ngsi cQ n
chay cé tBla mtvin3Lslc khe3 iv=ing i5n
chay tr ng theo kiBu kh)t khe thun tly (vegan), ngi
l& khéng3?7ng t=i bt kUmodn gi xdt phat Gloai v t,
“v? 306" dam tch ngoi ludn nghe khéng caérbgia “liLn
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6ng”, 2u khéng tin 18n th-5n chay tr ng rong ra lién
t?c trong vong mt hai thang thi k& liln. Nhu cu viL
CalciumvaB12 kh@ 7 c th aman3 y 36, ngdi trGhM
¢ n phd u ng thém cac supplements cdlah2 chit
n y... NGi tdm Bi, nénbn cac @ h8t va ngc ¢ tho vi
chuing con g} nhiLu chit dinh d< ng va vitamins. Tuy
v y, h8t thd 18 chda kh& nhiu chit phytic acid cé tB
lam giOn 3i ph n nao s hlp th? calcium. Mt vin 3L
nan g kh&c la I{u th; c ptHn & d?ng c6 clda3 y 36
s amino acids tl& y2u hay khéng? Pim I=n thic 5n
g cth; cv t18 khéng c63 y 36 cac amino acids, ho
c6 nh ng @mJc qua tip. S thi2u cba mt hay Ga
nhiLu amino acids tia& y2u sSngbn tr@ph n nao v{c
hlp th? c6a nlng amino acids khac mcéch thh Wh
vanh h@ng khoéng i82n vi(c teng hrp chit 38m. ay
la ly do 8 sao co6 tt nhiLu ng i5n chay br ivao tinh
tr8ng thi2u protein. Mt ch23 5n chay3 y 36 va quan
binhcnphdcés 3a dng W cac ciit nh cac I&i ngQ
c cthd, cacl8i 3 u, cac & h8 cod u (3 u phvhg, me,
h8t hoa h=ng d ng, Bt lanh (linseed), cac 8h8at di
(nuts), ga va cac@ phHn lam Gs4a, trdng ga, rau @,
trai cay t ivakho, cac 18 men dinh & ng, mvhg lda
mi, v.v...Nhan t{n tac ghcnhg xin néu r8ay =i s; de
d tla cotin3G m ts nha €h xult thic 5n chay36ng
hp@ aiB)cva@m ts n ikhéac, vi nffm m?c 3ich
kinh doanh ham li 3& ¢ tinh cho trn thém n=c tht
ho c tht vao cac mt hang chay g@dm n. Hén gibn rlt
ngon khéng khac gCm n cng db hiBu ma thdi... Cac
lon 3Cchai ban@ch7 th ng c6 clda dOkh i d u va
chlt béo, v@@iBnnylas th t 100%. Gh th n v=i cac
lon chay gDm n ban@cac civ A 6ng 8 hQ ngosi
nh tht ga chay, th vt chay, Hi dé chay, ca chay..
M t nh n xét khac la cm chay@chua ngay dhinh t
cQigth ng céd qua niiu d u. M<d u né €hg khdng
c6 tha mt ai h2t dub5n ngoai cif hay5n trong chua!

K TLU N

Th; ¢ 2cho thly trén ti2 gi=i khuynh h= ng5n chay
cang ngay cang banhtmg thém Ién mai. Cac i c
dh d p, nh b(nh bo3ién, l(nh dch cum ga, th nhigm
vi khurh E.coli, salmonella, th chla khang sinh,
hormone, héa cti I8, tht b chi2u x8 (irradiated), ca tdbm
nhi$m chit 3 ¢ dioxin, BPC..3alamnMng iedelo
ngd m9i khi 5n u ng. Riéng &8 Canada, thng ké cho
bi2t c6 1 i 4% déan s 3a chvh gid phap5n chay. Trén th
gi=i cQhg c6 At nhiLlu danh nhan va taFtnB ti2ng 3a
theo ct23 5nchay. nchay3a tr@hanh mt cai mode.
Gi=i KNngh th; ¢ ptHn dQhg phd thich nghi theo th
hi2u m=i c6a dan chang. Pl I=n céc siéu th3Lu cé
gian hang baBCchay. &h phHn chay th ng c6 mang
2 chd Vege hoc Veggie... Nao la veggie dogs (hot do
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lam bPhg tofu), veggie burger, veggie lasagna, veggie
chicken, Pizza végétarien Mc Donald’s3a cho ra 10
moén Mc Vege, nhng dhg ch a mly phE bi2n cho
)m... Nha hang Subway c6 Sous marin végétarien...
Coéng ty Tartex chi nhantba céng ty Nestlé tung ra th
tr ng lo8i pate Raviolis chay. lt cO3lu 3 7 ¢ lam G
nguyén l{u3 unanh... CAA 6ng €hg c6 ban nhi
08 3C h p 3B5n chay. Bi m t vai thanh ph I=n @
Canada, @g c6 thy xult hi(n vai tiilm ¢ m chay éa
ng iVN. Nhahang chuyén b&C5n chay 6a Canada
thi c6 1t nhilLu. T8 Toronto va Montreal thi ¢ nha hang
Commensal. iv=ing i VN ching ta, cAc nha hang
ny cé tBrit sang thhg, nh ng 3)t qua, B nda dhg
khong p v=i “gu” c6a minh... Ngon ntt v>n la bla
¢ m chay thnh s@n do ba xa tu @nha @g@mn co6 canh
chua chay, bi cin chay,3Ckho, mm ch ng chay hoc
m)m ru t chay,5n v=i ¢ m noéng & nri chin ti. Oil
th t la ngon 12 bizt...

G n3ay,t Th i bAo@Canada c®&5g bai phdng
s, vL phong tradbn chay 8 Saigon. My mon chay
37 c ké ra3lu rlt ¢ u kUva th t hlp d>n v=i nhdng cai
tén rlt I18tai, t@ng chihg 3au nh toan la mén n. Co
mts thtc nphOndira3aylah{ngi tr ngi cgda
pheb5n chay va phé&n m n 3ang difn ra mt cach am
th m nh ng rit quy2 li(t. Hai phia th ng hay ché bali,
ch trich va3Ckich Pn nhau. Bén naocxg cho minh la
3Ung, la chan ly ma th6iB b v( quyLn I7i c6éa minh,
gi=i KNngh( th; ¢ prHn khéng ngt tEchlc nidng cu ¢
v n 3 ng hanh lang, va tung ra v quhg cao3L cao
s, bEd< ng vb song 6a tht. Phebn chay €hg khdng
thua gi, MphQh cong 8 va3e dvd nMng i vL hiBm
hMa (nh t t va cancer do thcé tiBgay ra...HMcon t
cao phebn m n 38 phong38 cachh h@ng tiéu ¢c,
nh 5n chay §b mit slc kh: e, 5n chay $§b thi2u
vitamin B12, &b thi2u mau, &b h2t xi quach, v.v...
HMvi(n d>n, la ru 5n chay ma bb(nh hdn, thi2zu méu
thi hPhg trilu dan@phiaBc" n  , vi hoan &nh hay vi
tin ng<ng la nkng ng i 34 theo cB3 5n rau qO
ngQc ¢ tGcOhMg ngan Bm nay K ma cé ai bthi2u
mau 3au, iMv>n con sng phay phay r86? Cac nha
khoa Mt thi 18l nghAkhac, va3 a ra gbthuy2t nh vin
3Lv( sinh y2u kém, phong 2IbGa bai ngoaBhg (trong
phan cé vitamin B12),Fsd?ng phan ng i trong vi(c
trng ta, su Mcon trang tkd phan trén rau@, n=c
ndi thi2u th n nén Fa rau qkhéng 8chsSvanh v y
ma vitamin B12 bam phia ngoai rau®uy sSkhong b
troi mlt 3i. Tt cOnhng 3ilu vGa KB3a gitpng i" n
3 thraman36nhu cuvLB12. Mts nhng ng i
ny, sau3éd may mn 37 c cho3i 3nh ¢ @Anh qu c.
T8 n i 3dy hMv>n ti2p duy tri cl23 5n chay tr ng,

psnh ng ch sau 3-4 Bm thi khdng it ng itrong nhona

trang 47



m) ¢ phQ tinh tr8ng th2u mau ac tinh. & sao vy? Cau
trOl i céa mts nha khoa ht la 8 Anh quc cuc
s ng qua ¥ sinh, khéng c6 ai phdngungoai3thg c,
sau con trung hu nh 38 b céc Id@ thu ¢ trGsau
di(t h2t, vOI8i n = ¢ néi dJ dao nén M3a rFa tr6i 3i h2
vitamin B12 trén rau@. HMb thi2u B12 vi5n chay
kiBu kht khe ma khéng g thém supplement B12
ho ¢ khéng dung ndng 108i th; ¢ ptHN 32 3 7 ¢ ting
¢ ngthém vitamins...

Cconmts ki(n khac €nhg khé g thich3 7 ¢ va
th ng37c thién B ndi 32n, 36 la vi(c cac nha s
Trung Hoa va Nht BQh 5n chay tr ng quanh Bm su't
thang ma Mv>n luén luén khe nBnh, thi21a sao? C&S
la nh Thiln, nh Zen, nh t p Taichi, nh hit th@nh
t p Khi cong hay nh hM33 4p ®ng mt mbén phép
d < ng sinh nad6 ctbng? Ng ita t h:i phd chbng
tuy labn chay tnh nh ng trong tldc 5n thlc u ng Ga
cac s 3lu co cla3 y 36cac d<ng cHit ¢ n thi rd
hay cé mty2ut nao36 ma khoa ht ch a hLbit 32n?
Céc nha bacht ¢ n phd nghién du thém va hgcn
nén3Ghg nhit h n Ma cac ph ngcack3o!l ngvathi
nghi(m.

B chlm dit, thc gDxin m7 ny ki2n c6a m t nha
bac vt IGhg danh tB gi=i 34 no6i WL vin 3L5n chay nh
sau: “Khoéng gi ichdi cho sic kh: e con ng i, va dhg
3Gg thi lam ting ¢ may sinh @ trén g®3a cu
bPg vi(c ti2n h6a32n m t chi23 5n chay” (Nothing
will benefit human health and increase chances
survival of life on Earth as much as evolution to
vegetarian diet. Albert Einstein)./.

Taili utham kh o:
Australia.

Vous songez a devenir végétarien. Univerg
d’'Ottawa.

Perspectives on vegetarianism.National Institute
Nutrition,Canada.

TGvitamin B12 va in 3L5n chay. Ds Trn v Hung
& Bs Tr n Q. Tuln Anh.

N=ct ngvaduhao, Bs Thiuy NgBn th7 ng
Chanh,Thi B4o Canada 24-05-2002.

Dec 15, 2006

Tragedy and Hype, Sally Fallon & Mary G. Inig
What about soy? John Robbins, The Fo
Revolution

Montreal, Dec 22, 2006

How healthy is a vegetarian diet. NSW Health,

Vegetarians are more intelligent, The Daily Mal
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NGAY M
VO

tiBu bang Washington, tay-b Hoa KU trong
vung Puget Sound, di Issaquah cnhg 15 dm, phia
36ng-nam, c6 nt th xa& nh mang cai ténlt g7i cOn:
Maple Valley. TBhg Anh maple la cay phong; valley ¢
nghfa la thung@hg. Chhg b2t c6 pld tr = ¢ kia Maple
Valley la m t thung Ihg trahg nhiu phong khéng. Ch
bi th trln chinh |a mt thung hg, nh ng ch th a th=t
36 3ay vai cay phong. ati2n b , tan trang thanh ph3a
tri(t h8 3i nhiLu thl cay3\p. Phong la cay XI8nh xa
x06i, nh ng g7i nén trong tdm @ng ng i Vi(t nhiLu
cOn xuc gn gQ: Ng ilén ng a, K' chia bao/ Bng
phong thu & nhusm mau quan san (...)Thung hg
Cay Phong” it phong, nimg I8 cé mtc dandt3 c
bi(t. M tng ikUc?c.

CJ chilu chiLu, khadhg 3, 4 gi, thly 6ng gia A
36ng3Jng @goc Oak va Birch, g tr8m xe buyt. Ong
3 i cai mQbasebalBen, € tc kB¢ 10i ra hai bén tai,
m)t hi nh hai 2t nJt trén khuén mt g y, ntbn nheo, |
th vai <7i rau mép vaen. L ng 3eo cai tui nh, ao
qu n lui xui nh ng nomt m tit, dng khéng co vla
m t kI vo gia c. Ong gia c6 danglp mtng ith;c
hanh cau36i cho $ch, rach cho thm”. N2u éng trat b
cai 4o gio QkN céi mQbaseball, cai qun vO thé, va36i
giay tlBthao3i ma mc vao mt b ba ba tyng, thi
ching ta c6 mt “6ng ngd®” thathth niv ntr=c,
chbm soc nly ch u cay €nh! “KUc?c”, khdng pl@ vi
ong mc “Tay”. Ma vi cai vai éa 6ng. J ng @goc
3 ng36, K quang il8khéng nhiu, nh ng nBil n
thly ai b=ct=i la dng chp haitay vaidai. Ng i37c
vai khy ng 18 m t tich §c, rd ti2p t?c b=c 3i. L8 co
ng i khac b=c t=i. Ong gia 8 ch)p tay vai. C6 $
ng ita3a quen@ v=i nhdng chuyn kUI8 hihg ngay
xQ@ ratrén3 ngph haylang itacht; nh6 306 ch
[amtng icoh(nh“tamthn”. Nén khong ai lamHn
chuy(n. Ong gia chvaing il18trén3 ng. Hoan toan
v h8i. Ong vai dt nghiém cinh. Khéng tri kéo ai.
Khong khoc. Khong ¢ i. Ong cH vai. Chiu nao éng
gialy cQhg 3Jng @goc Oak va Birch, vai ngi trén he

ph .
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EMVI T
inh

Ba gia3a thg thly t n m)t 6ng gia A3d6ng3Jng @
go6c3 ng, vai dai ng iquak 18 ly. Thly 6ng3mg
xa, ba to mo.2 n g n h n, ba3 nh né dng, Bng qua

03 ng ngay. Nhng xe ¢ ch8y vun v?t lam ba néi,

ch n chG RA khéng kp 3B h =ng 3i n4a, ba3a 3
tr = ¢ m t 6ng gia. Trong mt thoang, hai ng i A 36ng
nh n di(n nhau. Ong gia Jlp hai tay, vai dai. Laty, ba
gia3a b=c quéa c® 6ng3Jng rd. NghAlg, ba tc. T;
nh6, phd chi minh tnh tri, khi3 7 ¢ vai nh v y, minh
3Jng 18, vai 34p B thi hay b2t mly. Ba tc ma ba €ng
buh ¢ i cai dnhh hai 6ng ba gia 86ng vai bn nhau
ngoai3 ng! Nh nhng ng i 3i b khéac, khi37c
0ng gia vai dai nhv y, 3 tng t qua, ba khdng k suy
nghACh v ib=c3i. 7 ¢ mtquéng, ba ngdnh I8i.
Thi ra 6ng gi@Jng nhin theo, tty ba quay mt 18, v i
ch)p hai tay vai dai. Ba lung tung khéngbiam sao,
béntept?2cb=c3i. aung,chthgm il5m nbm sau,
ba gia 8 thly minh H thH sinh ra mt ching I8. ém
nao, ba g Mm m ba@Vi(t Nam.

Ban ngay b&@MN Ban3ém ba@Vi(t Nam. Khong,
ba khéng bchlng mit ng6, 3ém rPm trth trive, t @ng
t 7 ng minh3ang@Vi(t Nam, d nh mI>nt@ngt7 ng
v=i th; ¢ 18i. Khéng, ba khéng hoangdng. Ba gia con
tinh anh, sang s l)m. Ban ngay@VN ba siéng g
chuynv nt7c,nkEc, b phan, cbm soc cay ci.
Ban3ém, ba la ng i ng6 ngon gic. CA3iLu, 3¢m nao,
ngé, ba €hg MM m la minh3ang@Vi(t Nam. Tnh
gilc, ba b2t la minh3ang rBm trong phong ng nha
riéng, @MNqu c. Ba )ng nghe ng ga gay xa xa va
buth ¢ ithly rihg ga ging gi, @34au, €hg gay sang
nh nhau! Rd ba nghe &ng con chim chéollm hét Ghh
6t @3 u hd. Ba 6n B gilc m . Ba gp ng i quen,
b =c3itrén nking con3 ng quen thuc, v. v... Chuyn
I8! Ban ngay ba khdng @hla ng iloay hoay 1n bln
v=i chuy(n tr@vLqué h ng31 n=c. Ngdi trGéng &
than sinh ra ba, th3& lau, an tan@Vi(t Nam, con 1t
cOanh chem, con chalBLu ¢ ng? n=c ngoai, hoc @
MNqu ¢, ho ¢ @Au chau. M/ba3 7 ¢ cac corBem qua

trang 49



MN mlt @MN chén dt @MN M tng iemtraiba, luc
sinh thi, co ISlang ig n gQ ba nHit, vL Vi(t Nam

cong tac cho hang,@Vi(t Nam, thi haB 7 c chuygn

vL MN h: a thif(u@VIN No6i tdm B, nhdng ng i than

thi2t, mau n6 ru t rd nHlt c6a ba3d ra ¢ ng? n=c

ngoai, khéng con a@qué h ng 3Bba ptd 3=n 3au,

thyc m)c,3m ng, m vLn=c.

Khéng nh nhilu v cao nién, th ng lo n@ phQ
s ngvaclkn i“31t khachquéng i”,ao =cvLn=c
“d <nggia”, dkhiliatr n,37cgri“n)mx ngtan”
n i“chén nhau¥tr n”. Bagialang inhiLu tinh @n,
nh ng ba khéng tt& tha =i nhdng y ngtA36. Ba quan
ni(m ring trén hanh tinh nay, ¥m x ng tan” d-i vao
3auma chhg3 7 c! Banghthiins Th ngChRu3 i
Ly nhin tht xa, ngith t r ng: “ o v khdng nhan
s ¢/ Ma ngay cang gn hoa/ Trong ba ngan cdy/ &au
chotg phila nha.” Bai k( 3BI8 tGngan Bm tr=c,
ngay nay, tAkK21, 1a ltc pld x = ng Ién. “Ba ngan cdi
1ly” ménh méng v6 i, vo th vd chung. TraBlt nay,
hanh tinh xanh nay, ¢ka m t h8t b?i trong “c6i” 1y kia
ma!

Trén th c 2, khdng pl@ la ng i bubn ban, Bm
m i nbm ba n¥i vLth5Sm Vi(t Nam mtl n. L n nao,
ba ahg “cOnhh giac” ti 3a. Ba tim hu, nhin r6,3au la
qué h ng,3aulack23 ,3aulang idanquen3aula
gi=i ¢ m quyln, 34u la thc tr8ng 31t n=c, va3au la
nh4ng té Khg chut1?c...

Théang 4 Bm 1975, di @ sang MNqu c, 33 3BI8i
m t v2t hPh sGu3 m trong long ba. B&a phd c) n rong
r i b: ¢bn nha @m2n yéu, viah bi(t bao nhiéu &n be,
ng ithan... \2t hPh 36, sau ba ttp nién, vn con ndc
nh i, nh ng né khéng kHin ba t@nén mtng i“lHn
cHM”, ngd @MNqu ¢ ma nih mo, vut ve qua ki @
Vi(t Nam.Ba khéng hoang't ng: stng trong thc t i
nay ma yén tri mg minh ang hin h umtn i khéac.
Ba ch nAm m . Ngay, thic, ba@MNqu c, va bt la
minh3ang@VINqu c. ém, ng, ba ifm m ba@Vi(t
Nam. Tnh gilc, ba b2t rfhg minh3a Am m . Thadt
3 u, ba nghim rMg c6 Eminh con = ng viu cai gi3o,
nu iti2c céi gi36 @qué h ng, cho nén & nPm m
guay \Lch n Q Nh ng rd ba I8 suy g khéng pkb
v y. V=ngviu, nui tize, tr i i, nhlt 3nh la c6. Ba
bi2 nhiLu ng i cung mang tdm 8ng 36. Ba cho g
nghilm nh th2 la sai vi trong nfing gilc m c6a ba
khéngcoput naoclingt s hi(ndi(naminu i
ti2c, v=ng viu3é. Chhg Bn, m t 3ém, ba M m vL
Vi(tNam, gpl8haing ic ngs vién @Q(trongthc
t8, m tng ihi(n @MNQqu ¢, ng ikiac ng?Hoa
Lan). GOba ba Bn cung nhau 1i Vi(t Nam3i Nh t bQn,
tham quan mt thanh ph cB Ba khéng nk c6 phd 36
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la Kyoto khéng, chghi nhn la hai ng i kia mc
kimono sc s<, m t bdi pHLn tr) ng xoa...

GiOd? ba ifm m , 3ang@Vi(t Nam, 3i thSm m
6ng @ trén nli, gp37c c?va @, ho cthan tt®ho ¢
r yramhgti gia kEn bé ai €hg bt 3i cQ chihg ai chu
g)n bo@8i qué € s=sm hém nhang khaéi chd?cv. v...
M tgilcm nh vy, n2ucé X3 ra, ba S$giQthich db
dang. P ng nay,3ang @Vi(t Nam Bi 3i du Ich Nht
BOn! Trong nking gilc m , ba ¢ xF, @Vi(t Nam, mt
cach binh th ng nh thBba3ang@VINqu c. Ba ba Bn
cung nhauBi du I ch, vy théi. C i, ndi, 5n u ng binh
th ng.

Ba gia tbp t2c nAm m . Ban ngay, tbc, ba ¢ ng?
MNqu c. Ban3ém, n@, ba ¢ ng? Vi(t Nam. Chuyn
nay, itng ibi2t. N2u nhiLu ng ibi2t, c6ISba$37c
mang mt h9n danh. Ba A mé h xoan,3 7 c gMla “Ba
A-H t-Xoan”, ba B ban chdo ca7c gM la “Ba B-
Chéo-Ca”; co$banay §3 7 c gMla “Ba — Ngay MN—

ém Vi(t"

a tGnhilu nBm ba “Ngay MN-  ém Vi(t” khéng
con ¢ ng? “Thung IQhg Cay Phong” éa. Nh ng thinh
thoQng ba wn nk= 32n 6ng gia A36ng 3Jng @goc
3 ng, vai dai ng iquaHl 18. Céi dbng giadc c !
Vi th tdai, tht nghiémclinh. Ng i3 7 cvai, ai €hg
ling tang. Ba gia;th: i, khi 6ng gialy vaing ita, 6ng
bi2t & minh3ang @MN qu ¢, hay 6ng t@ng la minh
3ang3Jng@m tgéc3 ng3au3o bén A ong. DU dng
c6 t@ng la minMBang@n ixa x6ily, t8 sao 6ngdi vai
dai ng i khéng quen I#t? T8 sao 6ng vai nghiém
chnh nh th2 ndng khach qua8 ng? Ba gia;t h:i
nh vy va3znnaywnchacécautl i.Bachaco
cau tol i nh ng ba ngvrPhg 6ng gialy c6 tiB3a qua
3

Con s ng hay3a cit, trong “ba ngan cdly”, ch)c
la 6ng wn 3Jng @g6c3 ng, vai daing iquak 18.
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NGUYEN KIM

Cu ctinh & qua

T$em, my hoak
Nghiéng vai, toca
h v,

6ng qua
T$em, théud b choa
Ng ilénc aPht, hitdoasenthm
Tam sinh
b tnh

m bong

K t thanh chi h t, lam th m cu c tinh
M tl n,
Xutng suH ¢ u Kinh
Th y 6i chimnhn, in hinhd ikhe
Anh v, hai i hoa che
Cungd ngCh Pht
| ith
b quén

Mai kia gat bat nh ténh
Latrmnmna
tr cthm
gioé bay.

(Xuan inh H7i)

Nghi p

LAM khoescv nsau
Con chimse"s| ¢ uché bai
Thoat chan
b cnhy
hoa cai
Thins ,gychtng
th! dai
nghi p duyén
Chim kia, tdm ng, u phin
ngs ng,ri tmybién civang
Xuan sang hoa!nnha nang
Con chim se"s nghi p mang theo ng i
> ngvao myn* hoat i
Nay con se's
Khéc ih ngnhan
N a ém,thpngn énvang
Céu kinh Bat Nha
V6 vang dang ai.
T$ nay,
thap bit, Ph t ai
Ch ptaydaib cn toasenthm
B*itr nrOph ngtir m
Thi pm thint , gid n mgi c ngoan
T$ nay ...
ph phFch ngtr m
Réu phong, tmti ng m trang k thiéng
Ti unin 6a hoathin
Chan kinh th ng t'ng v n mi n t$ bi.

(2007)
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BIEN GI |
Linh B o

Tung xu ng tau GYokohama. Cung i b2n v=i anh,
cO6 m t dng Linh n?c va cac 4 sinh Nht sang Phapht
vS Cac cb Nht nay tuy €hg thu ¢ h8ng “giai nhan”,
nh ng anh khéng c6@n tinh mly, nén khéng mun lam
than.

Tau32n Hng Koéng, 8 thém mt I=p hanh khéch
h8ng ba n¥i Ién. Cac cb ttdu M Trung Hoa kénh Ku
m t cach khé th ng. Khach3an 6ng, thi mt s sang
Anh tim vi(c lam va B m@B u cau chugn la khdng tB
thi2u 3 7 ¢ ba tPng ch-i thL, 37 ¢ gM la “tan tam t
kinh”, lam cho anh khéng Bi ting Tau €hg phd hiBu.
Vi th2, Sheroo & b t hRh 1én.

Sheroo la mt cd gai min Tay B¢c" n  , nén da
nang khéng pha mau ca@ghénnh caccd' n miln
kh&c. H6m3 u mFi 1én tau, Sheroo nt qu ¢ ph?c: ao
tr)ng tay ngn va chPc Shari mau &h non c6 hoa vang
viln d=i glu. T6c nan@en va mt cQhg 3en mt cach
ém du 18 1ung.

Tung chinh=1Gc3 um=i g p nang, anh c6 nhcOn
giac 1t bAg long. dt thod mai db chu. Tung khong
hiBu minh hg long céi gi, Bhg Iong s g p o<, hay 1a
cOn n2n ng i con gai Bkia.

M t hanh khach n@ua g reu ai3i trén tau tiey
m t thang ma khéng Bilam quen mt ng i b8n m=i
nao, thi3 i khéng con lanbn gi3 7 c Mda, ch con céach
vao nha tu kin ma thoi. Tung khé82n ndi th2. H u h2t
mM ng i 3Lu ¢é th{n oOn v=i anh. Tung quenit cQ
nh ng Sheroo la ng i anh n6i chugn nhiLu nHit. M t
ly do Ma, la nang ndi o ti2ng Anh h n nng c6 gai
khéc.

Khi tau32n Singapore, anh va Sheroo cfgg tén
vao3oan du Ich Ga hang tauEchlc. C6 haBoan: mt
3i xem thanh ph Singaporepn qua, mua)sn | t v t
trong thanh ph, va m t 3oan3i xa h n,32nt n Johore,
th6 36 c6a xJ Ma Lai. Tung va Sheroo cur@Boan th
hai, lam cho Tung tty g n va ngn Sheroo hn, vi trong
khi cac c6 géi khac ¢hhich xem ph vabn qua, mua
sym, thi Sheroo clu kh6 3i xa, chu t n tiLn 3Bxem
nhdng dhh khd khan nhng tng gia kin thic.

oan du Ich Bt 3 u 3i xem cung3i(n Ga vua Sudan

PH NGTR ICAOR NG-S 10

MéaLaitr=c,k232nv nbachthdva ai Ch2n SAr n
vong. ainay, theo ling ih=ng dn ndi, 1a3ai kK
n(mhaim ib nnghinbinh Ac6a tit cOcac thuc3 a
Anh, 38 ctt trong cac trn 3anh =i Nh t 3BbM v( Tan
Gia Ba. Cui cung, xem Mohamed Ali Mosque, 1
trong nkAing 3Ln th c6a 38 HA HA.

Lac 9p b=c chan IémLn, Tung I<ng I, khéng
bi2t c6 nén @giay ra nh nhdng ng i khac hay khéng.
Luc 3i, anh khéng ng c6 cai ¥ c@ giay, nén khdng
thay tit m=i. Tung t@ng la ptd 3i b nhiLu [)m, nén
v>n mang306i tit cQ33 theng mily 19, bay gi 1am anh
ng7 ng =i Sheroo. Thy MM ng i 38 vao  Tung
3anhjcl<im tcéi, dc@giay theo3ung lut I( céa
déan h xJ. Sheroo corBJng 18I @cFa =n ch anh.
Tung chi 36i tit, mm c i bQp:

- Co6 xem, kiEth2 31y. Thi2u ng

Sheroo noi:

- B vLt u, tbi...

- Covah nhé?

Sheroo)Jc3 uc i

- Con lau! Téi cho anh M n kim ch. PHOt p lam
cho quen!

- Quen3Blam gi?

- B sau nay va choAchl! Con ai lam vic 1y h
cho anh da! V7 minh cll v7 ai ma n@.

Thly Sheroo tinh ngleh, Tung €nhg tréu 8:

- Th2 ma t6i3 nh 3Bdanh cho c6 v81ly! N2u cd
khong bet, t6i xin dBy mi$n phi, K 30n hai gi thanh
cbng, gii h nthy ndala khac!

Sheroo & moi:

- Con lau!

Hai ng i cung c i. Bay gi, Tung khéng con
ng 7 ng ngung gi k306i tlt rach @a. Anh noi it nghiém
trang:

- Téi nhit 3 nh khéng v&36i tlt rach nay, vi trong
cai th i bul rlt “3)t 3:” khan hzm th) 3an éng théng
minh,3ay la mtcaiqguhgcao tttt, t ra g K
mangnécn mtng i“hilnnitr7”, va bi2t 3au clO
c6 ng i thly 36i tit rAch &a téi ma “néi long”, rA
th nglay32n “kl sA nay ctbng!

i sFa tui...
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Sheroo c6 v ch2 nh8o:

- T6i ch a thly ai “khiém nh7 ng” h n anh. Trong
m tcau, \&Et x ng minhlang ithéng minh, Gara
ilu kilnc=iv7 phdlang i“hilnnitr7”. N2u I<
g p phd céi th) ch tinh3 il t mNnhéan thi sao?

- T6i khéng tin ¢c6 thuc 108 1y. Va vi d&? nh phO
chbng Ma, tdi chg khéng g!

Sheroo 8 bAI moi:

- Con lau!

Tung nhin Sheroo=y cai nhin ibm dv&, nh con e
34 nhin tly md ngon, tr=c khi \C Ily nhai ndu
nghizn, con vn quanh 3B tong thém khao khat.
Sheroo €nhg nhin 8 m t cach khiéu khich, nhcon nd
3 7 ¢ nAm yén trong mt cai @ s)t ch)c chn an toan.
du thly kI 3 ch32n mia men te ¢ m t cQhg khéng
run &, vi 3@ b2t tr = ¢ n2u h)n ta \Cminh, la gi phat
hyn ta b=c vao “F3a".

Coh=ngdnm imMng i3Jngquanhgncéva
b)t3 ulamphns . Co dt cao gvhg, gidhg gid bai hw
thu c 10ng c6 pld giGhg hang tbm nghin Intr=cmt
du khéach:

- Nh4ng tin3CHA HA, m9i ngay th) n5m phd 32n
lam 1$t8 3Lnth nay. Tr= c khi b= ¢ chan Iér8Ln, pr0O
rFa mt va chéan tay. Vi B tr=c mt 3Ln, ph0 xay
hang cic cai may n=c m=i 36 dung.

- Céi 3ai cao, cBm trE va giac vang nay, ld8Bcho
nha s Ién gidhg kinh Koran i tu n I$.

-M iquyv xem. Tit cO34 CHm th8ch 16t d=i san,
trént ng, vatréntm3lnth ,3lu37cch@GY 8 i
L7i 32n. TIm thOn qui d=ichanquiv,lathdnBa T .

- aylatoan b Kinh Koran ctp hinh Bi.

- BOr 3Cnhng chic 3Chg hCtreo trén véach kia 13
3Bch nMng gi phdc u nguyn. M9i ngay rbm | n @
nha,vamitu n pld32n3i(nmtl n.

- ayla.. ayla...

Cé h=ng n v&a 3i v&a KB MM ng i theo sau
I ng c6, mt cJ nhin Ién, nhin xung, quay pk, quay
trai theo ngon tay c6 ¢éhsheroo IUi8 sau cung, him t
ong s 3Jng &nh:

-CO1ly b ch ¢ unguyn 5| nm tngay thoi, 8
sao 8 c6 nhng chin caBhg hC?

Nhas m/imc i, vuivl trOl i

-N5m| ntheo(th ng,conbnl nkialapttr i
trong nking ngay $3 c bi(t.

Thly 6ng s ¢c6 M mu n giGhg dOb kinh Koran,
Sheroon @1 nrd v ivang ct8y theo cac 8n, I1én xe
vL b2n.

Hanh khach@asingapore 1én tau, ph3dnglang i
"n .BMihMxoalénng im tthdd urltn ng mui.
D nd n, san tau g nh b chialam36i. Nn6Gm Ng i

n  3i 3au la ndng ng i khéac tranh & cOra. Va
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mai 32n lac 1y, Tung n¥i nh=t6c Sheroo @g c6 mui
d ut ngt.Anhkhéngdam t@m8nh3Bnh n xét xem
né gi ng mui gi ma chth6ang qua nt chut trong khéng
khi, ang36lam cho ng ita thly nén nao kho t@ Co
ng indi cho Tung bt rg d u 1y lam cho da va toc
hM3 7 ¢ bong loang va théen, thénB\p. Tung ngih
th m, may ma Sheroo €loa mt it 1én tdc, 2u nhiLu
qua chc anh 2 dam3Jng g n.

Thly Tung khéng ri Sheroo, cac&n anh c nh8o:

-Cong iphQcoichihg, traditim3przng3nn i!
Khéng hBu nghe Sheroo noi ch(ry bihg céi tbng Anh
giMig" n 1y thi co thavgi. Nghe m ihiBumt.

Tung tOl i

-PhO, cac“ng i"lagi ng“théng minh vt’, nghe
m t hiBum i, con “ta” thich nghe m i hiBum t, nh
th2 m=i 36 “huyLn bi ly KU'.

Tau cangBi cac t2n xa, hanh khach 1én caggng
va mau da cangen thém. Qua kh Bombay, song 1t
3 utovagidodd i. Ph n36ng hanh khacBLu b: ¢ m,
nPM yén trong phong. Phorig ang nh san tau yng
vl yén thh i 18i. Thly Sheroo wn I1én san, Tung tréu
ngay:

- N2u tit cOhanh kh&ckBLu nh cé, thi hang tau
ph® 36ng d-a sm.

- T6i ¢6 lam gi thit h8i cho handg3au?

- TGhdém c6 I1én tu, téi ch a thly c6 yng m t trong
phong5n m t b4a nao.

- u6chbdocltgi:inh anh makhéngi bubn, tht
la mai mt cOthién tai.

- Théi, xin 36 8. NoGi th; ¢ ch] Sheroo khéng i
sao?

-M(tl)ym chl, nh ng pHdg)ng chu3Blamg ng
cho K khéc Bt ch=c. Th2 nao, hdm nay c6 @hthan
t ng cho anh hai vién tha say séng “Sealeg”4a
khong?

Tung ndi [hg:

- Théi, chang ta noi chigy khac3i, 3G1g 3BI8c 3L
ndal

Sheroo nfa mai:

- Th2anh @ néi chuyn nghién du hoa M c6a anh
3i. Ai b)t anh pt@ 36 chuy(n, ma kéu8c 3L m cOlén.

- Khéng, tdi mun néi chuyn gi khac hn ngh. céa
t6i. Chihg Bn nh , tbi rit sung s= ng vi Sheroo khéng
5n “bPhg tay” nh ntdngng i"n  khéc.

-. nha, téi €hg5n nh mM ng i, nh ng khi cé
kh&ch B, hay la tr=c m t anh clig 8n, t6i mei dung
3 cac tl “khi gi=i” dao thialy.

-Th2t8isaonhiung i"n  khéng5n tht bo?

-Nh4dng ng itheo38 Phtnh ching téi, tinkhg
tlt cOmM sinh v t 3Lu bi2t 3au3=n dhg nh ng i, nén
chung t6i chbn rau va hoa ¢ Chung tdi ung sta Ga
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bo, nén yéu bdo nhmV, con c6 bao gi 5n tht mV
khéng?

- Th2 c6 khéng 8 m t ngay kia bo sinh@ nhiLu
qua, $caitr loai ng i?

Sherooc i:

- Thi3alam sao cha? Cung)mla “h u h8’ bo, tn
bo 3i t)m, quét dh chuhg bo, tthg ¢ cho bobn chl
gi! iv=i bo thi chdng ta&3a thanh n6(l tGlau 1d
nh ng khdng nhn 31y thoi.

M t sAquan trén tu 3i ngang qua c¢h hai ng i
3Jng dng 18 néi:

-T 1hédm nay, tm gic6 ch=p bong. Phim hay i,
c6 nh=1én xem.

Ng i sAquangdi rd, Tung nhin theo fm ¢ i.
Sheroo noi:

-Trong P ¢

Tangwnc i

- T6i kBchuy(n c6 tich c6 nghe nhé: C6 miBu th

icéaanhcov“bitl ng”l)m.

nM3i t u biBn, ng ita xem thly nh t ky c6a c6 ta V2t
nh th2 nay:

“Ngay th] nhit: Thuyln tr @ng la m tthanh niénit
3\p trai”.

“Ngay thl hai: Anh ta ndi, 8u t6i khdng3ap Bi tinh
yéu, thi anh ta%3anh3)m t u, tit cOhanh khachSch2t
3u i, khéng con mt ai s ng sot”.

“Ngay th] ba: T6i3a cJu tit cOhanh khach va Gy
th6 h n ba nghin ng i".

Sheroo ¢ i nglt:

- iv=itdi thi.. . con lau! Toi la ng i khéng bRt
“hy sinh”, du la hy sinh cho chinh té6Qaeg v y!

- Th2cb s ng3Blam gi?

- S ng 3Blam gi a? Sng 3B.. tréu fc thién I8
Ngén cha?

Tung cH ngoai bBh xa h i:

- C6 co thy gi khéng?

-Quaivtcea 81 D ng, Blung gi?

- C nhién la c6 pb quen )m. Cung MQuéi ma,
Cob co tin la Au t6i ¢cd ng i v7 nh ¢, thi3an Quai
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Ng kiachHcchn sS37c¢mtbd4a3iBn tam dt ngon
lanh.

Sheroo A moi:

- Con lau!

Sau b néi chuyn v=i Sheroo, Tung tty hoan
toan tlt vMhg. Unglagdaanhvacégdin  nayco
m t bién gFi vé hinh ngn cach. Tung khéng Byéu bo
nh mvV, khéng chu3 7 ¢ mui “d uth m” hdi nthg 11 c,
khoéng tiB5n b ¢, 5n cay nh ca&c3thg h ng ®Ga nang
37c.Anhlamtng it nt?yv=ikhoahw, sutngay
vui 3 u trong phong thi ngbim 3Btim nidng ph ng
thu ¢ i, tan tn nhilt. Anh 3i sangJ c¢ m?c 3ich 3B
nghién du thém nkdng d7 c chit I8, con Sheroo dh 3i
ch i”. Sheroo ‘3i ch i” trong gilc m cQhg nh trong
cuc3i trén3 ng3 i, nang khéng tly m t vi(c gi
3ang dM la quan tMhg O Anh xay dng, trong khi
Sheroo pha M. Anh lam cho3 i b=t 3au th ng, con
Sheroo “sng 3Btréu tic thién I8’. Hai ng i nh 3i
trén hai cor8 ng song song, tréng i1 nh ng khéng
bao gi g p37cnhau.

Nh mtng iquénf, xFs mtcéach dt “quan
tF’, Tung t ly lu n: thdi 3Bcho Sheroo yén. @8,
chinh minh g khéng thc yéu Sheroo cma! Vi reu
yéu thi mint8a lam t2t cach, du la“v ng380” hay “ba
38" chg3 7 ¢,3Bco nang. Du cho Sheroo corirckBy
3 t n chan tri géc bEh nao, du “con lau” ch@n
ngay tn th2, du Sheroo co6 tai trédd 32n 3au minh
cg khong dc, khéng b nang @& 3i m t cach nV
nhang nh th2. Minh khéng yéu, minh khéng yéu.

Long t ai37cth a mén, Tung yén long va vui v
nh mtng i“%khbéngyéu’thcs.

Nh4ng ngay cui cung tr= c khi ¢ p b2n Marseilles,
tr i rit 3\p. Tt cOhanh khacl8Lu Ién san chi, nh ng
nét mt mMng i 33 bt3 uhi(nra nkng xdac @n
kh&c nhau. Thoi tla izt nhrdng ngaysn rd ngd ng)m
biBh va tan doc. Ng i 3i hM, K 3i lam, TG34ay hVsS3i
tung ra cac ni khac. Mai3ay ph0 lo bai v@ thi o, lo
tranh31u, lo phat trin, lo lam i cho minh, Iam khéng
h8i kI kh&ac, bao nhiéu la “Bu npu lo” 3Lu't p trung ©
vao mtchuynt u.

T u32n b2n Marseilles, Bn cu i cung, Tung Ggia
Sheroo mt cach vui V, binh thOn.

Anh tr@vL v=i cbng vic quen thuc: phong thi
nghi(m, v=i nh4ng chai Mngen ngang vadi vui 3 uvao
sach @Tung t@ng lam nh th2anh c6 tBquén nkdng
KK ni(m vui nfv ém3Lm va ntt la t@ng minh quén
3 7 ¢ Sheroo. Tung kiéu hanh nhg ivGachnthyng
m t tr n rlt vinh quang, du khéng cd B ch. Anh bhg
Iong minh, nh m t phd 6ng @ nhn tiéu tin m t tr5m
3Chg 3Bb: thém vao ngan hang cl8 s hai m i
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tri(u! BPhg long mt vi(c lam kh& vé ich.

S, th; ¢, hinhGhh Sheroo ¥ theo Tun@2n phong
thi ngh{m . Anh cang cquén, Sheroo hinh nitang c
tréu c anh thém. 6i m)t tinh nghch da nang Hin ra
gida cac con s ch t)t, lam anh tinh thadng 18 3ang
tri va3Bminh chinB8)m trong nkx nhung. Tung rh32n
tehg d=ch, | inoi, tGhg cai ckp m)t, thg mHi chuy(n
c6a anh wi Sheroo. Mt hdm anh hi nang:

- N2u c6 ng indi yéu cb, coStrOl i th2nao?

- Lao i2t, khoéng tin.

- Nh< th t?

- Th t thi cho tMch2t.

- Ch2t nh th2 nao?

- Ch2t trl, ch2t gia, cf2t t; nhién, ci2t mi$n c< ng,
thi2u gi cach ch.

- Th2 con c6?

-CQhgctchl s7giail Cltt mth ng, cht3 ¢
bi(t, ch2t vui, ch2t but, cht khd, ct2t héo, cl2t sung
s=ng trong tay ng i yéu, hay la c& vi ghét nhau,
ch a bizt, con pld 37i xem “hd sau phan @v'.

- Nh ng t6i khéng ghét Sherdiu!

Sheroo tt méi, hit ham ¢ i bQ:

- Con lau!

Lidc 1y, anh cho la Sherrdtrd$ ghét vaBién. Nh ng
bay gi , thly hinh nh trong caiBién 6a nang €nhg co it
nhiLu chan ly th c: 3fg nao €ng ctet, ma ai €ng ciet!
N2u3a nh th2, t8i sao anh khdng & cach cBt vui vl ,
ch d$th ng, ciettrongtay ng iyéu mtcéch sung
s=ng?

Tung ndc nhién, khdng i t8 sao mintBa co tiB
gan3 7 c3n th2. M t mui d u 18 théang trong mai tog
Sheroo thi cé ngh ly gi, ma @hg 36 lam thanh mt
bién gri chia IS hai tam Ith. V=i Tung, bay gi gia
Sheroo xoa di cOng i cQhg khdong sao. M bBt)m
3 y xa phong c6 tBrFa Sch tit cOmui d u I8 kia, dhg
nh m t tinh yéu chan thanh, t(ty3 i, cé tiBthay3HE
hRh tinh coi t 3 i c6a nang.

Khi Tung tim ra chan ly, tty minh 38 ngh{n
Sheroo, nglfin cOnhng mHI chuy(n trai tai éa nang,
khi Tung thHy th i gian va khéng gian,@g nh tit cO
nh4ng s trai ng7 c dba anh wi Sheroo3Lu khéng tiB
lam thanh bién gi, thi Sheroo3d @t n m t chan tri
nao! Sheroo » con3ang ‘3i ch i” v=i hai ch “con
[au” ludn ludn@rén méi nang. Con Tungir @hguyén
m t ch9 trong phong thi ngbim c6a anh, va tmh
thoOng, cac tll thu canh cRI>n | n 18 lam anh say sa
t@ng nh mui thuc mé v ngv ng trong mai téc
ng iminhthm yéu.
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L UTR NGT. NG

Hai c t & hoang

Choanhmtn m¢
V0 nét cung €t tan.

h nanht itr",
V | ib nsbéngxa.

Ti nggi an chim hot,
R ng r4 m t khuc chiu.
Em ixin $ng khoc.
L nhoa ¥ng cb liéu.

Vung tay mt nhum et,

i m trang canh hoa thu.
Ph nh ngcon ngay ng

Bay vao cdi hoang vu.

H n anh theo gi6 d
D td bongtad ng,
Tr mn mdai an ai
i hoang.

Hai ctt b
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VI TT TH TR N TREN CAO
Bi n Th Thanh Liém

-

* Ngay,.. thang..., m...

Anh. BuE sang. Em dy th t ssm. Du3ém hém,
chGhg nh la th t khuya em mi k p ngs. Em thay n=c
trén banthva3 tnénh ng3 ungay. Nhth ngl(.
Cai th ng I( thh mch nh m t théi quen khéng B
thi2zu amt 3 is ng v n khéng ca3ilu m~i 18. BJc
t 7 ng bPhg tkBch cao, vac i 3\p, v>n la nLm néo
nJc trong en@mdi Ilc em cirt nhin. Vao b sang3 u
ngay hay3ém khuya Ing IS M9i goc nhin la ©m t
khéng gian tBm thRm. Nghiém ¢h, tGbi. Nh th c thlu
cOtr n gian lao lung mng huyhn...

Em. Va céi freeway 85 NorttBhg nhién gn bo.
Tuy 18 lung, vO @n. Nh phn 3 is ng, d tr6i 15n
khéng mong= c 37i ch . Bud sang vao 6ng cé hém
tr is ngday3 c. Ch2c xe em cBy cJ lao nhanh trong
khoQng th)ng mu m nh giong séng. Bt 3 nh. Khéng ai
nghAcach3BdGhg du hBu 36i lic minh3ang quay tron
trong cai tPc ly tam K.

C6 hdom tri thoang thodng ma, em hay $1 i
Lawrence Expresswa$Bvao Starbucks kéu rhcai
small va mt croissant cho d sdng3 u ngay ni
Oakmead Valley. Mui café tim, ch2c croissant nig
du. Em nghe minh nh3ang bing7c v mt qua
khJ mu xa 6a tu= trl. Em nh=vL Thanh ph. M a.
Nh4ng con3 ngtr n, hang cay Ing ISva nhing chic
l&. Ng ngac. Nh ch amunviliacanh...N ich n
1p 6 minh nking ngay3 u khdn En. Em hay M 3ua,
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Saigon la trdi tim cua dimg K yéu nhau c6 cung rin
th@ Saigon va mua Thu. (Anh aR)... Hi Quan \on
Khoa, Anh valy café bHd sang. Gihg3 ng =i nhdng
hang gl2tr ng...

Nh4ng ¢ n m a buE sang va bH chilLu... Nh4ng
kl 3itrong m a,3 u cui thlp.V i va. Hiln lanh. Ging
nh nh4ng tin3Ctrong nha ngufn 3ang am thm x ng
t im tcach ngoan nguy... Va, xoaydng cach nao thi
ng itaddgkhdngtranlB 7 c nmng gMm adl thich
r i thRhg § p vao mt minh. Rat but...

* Ngay... thang... m...

HOm nay, cui tu n. Ngh. Em &hg khong tiBnao
dy mun. Butriv>n gbng kin s ng mu. Chung
quanh thanh ph n i em@a nhng day nui thp. Thon
thO M7tma. S ng vn V)t ngang | ng chthg ngvh
nai tréng gi ng hinhGhh da ng i 3an ba Ing cam wi
vudng Pa t) ng kiéu sa. Nh bao nhiéu thangam | ng
IS chY nhin ngm minh trong @i 3)ng cay,3 n 3 c.
N)ng nh 3ang tHp thoadng@chan may, va mau xanh
th>m o6a ndi nh béng dang@a mttr i 37 ¢ nhin G
phia khac.

Sang ny em32n Le Boulanger tréB ng Main St.
c6ath trin n i em3ang@GM m t cappuccino va m
cream-coffee cake. % c© ngd n i cu i gbéc quéan,
d=ibJc tranh copy®Th vi(n “Turn of the twentieth
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century” @Ga Los Gatos vao dimg rbm 1840 ma thtrin
m=i hinh thanh. Kyless Stream Bakery. Cdn ng 31t
'yl iva nMng © xe ng a thénh thang. Bong dan
ng i 3an ba min ndith khult trong &n nha @ va r?
c ilénglanh éa ng i3an 6ng...

BuE s=m, quén yng. Em n¥i ngd 3 7 ¢ c® minh
guen thuc. Mui banh n= ng, thoang th@g nh mui
ru ng 3Gg nhng ngay3 u mua gt... B u tr i phia
tr = ¢. Xanh. Chuat xa kia, la nGi. Thilty vy quanh & i
chan3a@. V p, | ngISva Hh nhién. Em nhl)ng nghe
3 7 ¢ nhp th@Gtrai tim th trln... S yén hng ®Ga O
m tgocph, mtbutri,nh vGchid ytGr ngnui
xanh ttbm thim... 6 khéng pl@1a m t h8nh phuc sao
Anh?

[ =]

* Ngay... thang... m...

i s ng. Bay gi. Anh c6 tdy th2 khéng? Canh

cFahint8 nh b khépcht, lum b@cai qua ki luc

nao €nhg nh chOn I1n trin 4p minh phia trc. Va

t nglai,36i ltc la m=hinh Ghh BN mang3 7 ¢ nhin G

nh4dng qua ki nh dong séng)p tdm mun len ng7 ¢
vL ngun.

Cu c s ng ch'la ning hoai nfm. ViZ cQng lam t
cach hoai im, phdxs, c63 nb b6a vay Ghi(n t8i.
Va. Mc, la cach na®b nm b)t hoai n{m viL céi dA
vang. & quas3a khult nh ng v>n con £ ¢ 1<, nhg Im
nh mttri... Duch la cai &nh sang6a... m t bub
chiLu vang... B nghe minh khéng kHti 11p vao tri
3ém yén Mh.

BuE sang, bd tr a hay ban clu. Chat thi kh)c
ngudi ngoai Gnhp s ng. Ng i ta 36i khi cQhg cn
khoan nh7 ng v=i minh, nh ng ingd | ng ISbén
giong séng nhin chinh mirdang cu n tréi xudi cly. SS
thly 3 7 ¢ minh =i bao3ilu h8nh phdc. Bnh phuc n
c636, chung quanh ta nhg ta khéng trc nh n3 7 c vi
phQ chbng con ng iv>n thich gn bo =i “khE3au” va
nhin t8nh phic nh m t @ giac cn phOv 7 t tGnhdng
n9 I; ¢ 3B trln an phiin ndo?

Anh hi em,Kim My c6 hnh phuc khéng Al
D ngnh em &hg nén v2t I8 cau anh hi, laem co
nh n ra h nh phdc hayxch a? 6i khi h8nh phuc tht
gngl, 3 ns mavitam tlc trao t@ bi2n 3B vd
chGnhg khi2zn con ng i ¢J thich 1&ng quén rtng 3ilLu
nh: nht. PO th2 khbéng anh?

HWh anh th t=i.
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th

B ch Xuan Khe

NG V' QUE

ng v ngo i co 0y tre xanh ngat

C6 kénh xanh, bn cét, gié ngan

Coé tr' th ban d o luc chiu sang

C6 quan xa nhu h n hang ¥ ng!

Coélngm / ph nnhadan

Cé tinhng in ngth mduyén qué

Co tr ng thanh, gi6é Ing nh ng v ng th

Nh ng cé nhng chuyn, 6i sao ma kho th

Kénh xanh/ plamnirac )

Nh ng Bm khéng en la ni ho Wn binh dan

Nh ng cdicanhtand ngnh lal chu

Nh ng du sao thi con c6 h khong

Nh ng cau ndi (ng khéng

Nh : “Nha&n dan (Phu Hi) quy t tam xay dng
madi trng xanh, sch, / p”

Nh ng sao ma..., raci la rac!

Rac nhiuh nsaucn iH ng ThyA Chau

mM2004.
R&ac ngn ngang nh tdm s ng i mang
Nh ng rac 6 héa thanh hoa trong mai m

Original picture (stretched) by the author: Morh
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U

Diéu Linh

Toi v>n th ng hay cé ning Itc mién man nhvlL
tud th c6a minh.1 y la lac téi tHy m(t m:iv=icu ¢
s ng h(nt8, v=i s; rong3uB h8nh phuc. Toi tim kv=i
kK ni(m tu th . Xa x5m - hun hat nhng binh yén va
thanh tith bit 1a bao. Trén livLth 1u,tdibhtgps
hth nhién va trong sang,a nh n?c ivaanh mttrl
th . Toi thly Ba Tién cm chi2c 3Ca th n va t6i thy co
3 H8t DI danh cho MLem.

Khoéng ptd tuB th nao €hg th n tién nh nhng
trang &tich. T th c6a t6i3a b2t ngd | ngISn ix6
nha khéc cho @ buth oba gia3inh. Ng i ta vwn
th ngb®clvbt,ng nghlch mt chat thi $h8nh
phuc h n nhiLu. T6i khéng tin tB, nh ng tdi nghAn2u y
thJc 3 7 ¢ nhiLu vi(c qué thi Eg chihg vui M gi h n.
Nh ng hd bé du khbng vui tl2 nao3i n4a, khi hdoa vao
ch i 3ua cung3am Bn thi Mi but gi dhg b quén
bThg3i,t @hgd ngnh khdng hco chuyn gi x3 ra.
Trl con th ng b2 s ng v=i nhdng phut hin t8i. CH
khi chang ta3a l=n, du ¢ i ¢ i ndi n6i 3ly nh ng
bi2t 3au 1a3Bgilu nhing giM n= c m)t trong long.

T6ith ngthc m)c t8 sao ng il=nl8 hay dm
trl con wy vung th a thich wi th2 gi=i h(h nhién 6a
chung? Trong khikv>n cJ ngd ti2c méi cho té th
c6a ivi3a quaii khéng bao gi tr@si 3 7 ¢. Téi nk= hd
bé, mM/t6i th ng bt tdi @nha, it cho ra nBua cung
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chang 18n. MV1t6i hiLn [ym nhhg mBi | n ba tthg mt
b)tt6i 3i ng6 tr a thi t6i B s7 vd cung. Nhng &7 thi 7,
t6i v>n tr n ngd 1én theo Qb8n 3Bv>y vung th a chi i
nhdng trd chi tub th . Oi, nkng trd chi 3 nudi
d < ng nhng tam @& ngay th, nhng tinh [8n trong
sang va nfing KKni(m tuy(t v i.

Khéng KB xi2t nhdng tro chi tuBE th vi trl con
chang téi At thdong minh va sanga. Ch m t cai nut
chai, mt h t nhan, mt lon sla dng tr@hanh tro chi
3 ythav.D ngnh khoéngcé tro chituBth naoma
téi b: qua © tGnhQ day, bantB(@, 10 co, nha choi, ban
hang,32n b)t b, chM 340...

Con Hm nh c6a chung t6i bl tr a nao €hg b
huyén n&o ©Ién b@ bM tbi, con Ngan, con Dung, bé
Ph7 ng, Ml Nh:, ththg Qu ¢, ththg Hi2u, cu3en, cu
J c... Chung téi la hét, ci 3ua, cai ¥ rd 18 say sa
h2t tro ch i nay 32n tro chi khac. Toi con nghe lanh
IGhh ting bé P ng 32m rbm, m i, m i I15m...
nh4ng lac chitr ntim ma In nao téi €hg tr n @cho
kho tim ra nfit. Té6i nlte md | n ch i t8t lon, bvh toi
th ng “phe” v=i nhau cho thhg cuJ ¢ |7 m lon3G
lubn. Bvh tbi rlt ghét MV cba nd vi & chat 1a d “con
vang, con niyt c6a t6i” cho nén réi | nch itrd gi, ivh
t6i cQhg “hé” nhau cho né thugBb: cai tanh "cu Im"
c6a nd. Con Ngéan I8Ja hiin va kh nhéat tvh nén
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th ng hay bt6i b)t n& luén. M3i | nchi O Quanb _
thua la né3Lu b téi bung B tai 32n 3: hoe ma chhg

dam kéuw3au." y v y ma sau nay trongam t8n, no Bi
la3Jath ng toi nHit (?).

T6i nh= ntdng bua chilu theo cu3en, thhg Hi2u
ch ithODiLu. Téi say mé nhin conldi c6a minh plip
ph=itrénbutr il nggi6é. HGm nao tBchan ching toi '
leo I6n noc nha bay tro “caudr. Ching toi ct 7i day H T CAT
c=c qua €c g8ch nh va id “ph; t” - con diLu xlu s
c6a3Ja nao36 b chang tdi tch thu lam 6a riéng. Vao
nhdng buE t i sdng tbng va b cup 3i(n, chdng toi
th ng tr@ mGhh chlu con d=i g c cay BG3L gida
xém va cung hat nghéu ngao: “Ta hat to hat nh
nh: ... R minh ndd kBchuy(n cho nhau nghe... h..
h=... h ...” R4 ching t6i ngl kB cho nhau nghelv
nkMng m =c dba minh.= cm tuB th c6a3Ja nao
cQhg cao3\p va bay Bng nh canh diu. C63Ja =c
sau nay t@thanh bacA3BcJu ng i, c63Jam thanh
lu ts 3Bbénh yc cho BEphd... Téi thi = ¢ tr@hanh
c6 gido L miLn qué tht xa3Bd8y trl em nghéo. Té8a
khéng ti@hanh cé gido va@g khéng mun tr@hanh
cb giao da. Nh ngtéiwnlp6 =cm lynh lamt
kKni(m 3\p c6a thu@lu th i.

T6i nh= mai hd bé, téi it thich mt con bap bé
ngMai, cé mai téc vang 6n@ c6 36i myt xanh | bi2t
nhym m@va m ¢ ch2c 403 m big vA@ ren m u hing.
Nh ng Ba MVt6i ch mua cho t6i con bup bé in3 a QU( NH HOA
cJng ngc, tay chan khéng Bi cF 3 ng gi © 2 n khi
ch Bat6iv7 t bién sang Uc, la th3 u tién toi vt, v=i T+Dbi n bao trinh h ng,
nét cl ng ngh(ch, la xin & cho con bap bé ma téi a Triamhinh tph ng.
=c. Nh ng mai32n nom t6i 13 tuH (tuB c6a Nguyén V quan khai ban d
Sa3a bzt yéu Q) thi ch t6i m=i gk cho va con kém
theo mt con bup bé ging y nh v y cho3Ja chau 3
tub con &a ch Hai. T6i dJ b cOnha tréu mai: “Léu léu
Di Ut danh chi bap bé wi chau!” Téi khéng €n thly
m)c c< ma con nang niu con bup bé vao long, syng

7

Btnh ng i pphongt ng.

s=ngvimt =cm 3& thanh hin th; c. HOA QU( NH
Ng itavith igian nh giong séng khéng bao gi
ch@ ng7 c. T6i3a k=n. Ba HBt DI ngay x a khéng con Tay nga démp h ng trinh,
36 3BcO bé IMLem th ¢ hi(n nkdng m = c rlt binh Cung tri Am mt tam tinh gi trao
th ng. Ai cQhg nglAh8nh phdc 1a khi ta & s ng v=i Ving in! gi a émthau,
hi(n 8. TGi thi thich cau noi@a m t ai 30: “Khong co Khong cho ong b m lao nhao'tt ng.

h8nh phuc. Chco nhing khanh kh) ¢ c6a 8nh phac”.
KhoGnhh kh ¢ h8nh phic 6a toi la tuE th 38 xa ...

“..Ti ngtrth vwhg aut$ ph+nh
B(ngthylamng il nqudb v .."
(th  Nguy$n Danh Lam)
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NGAY X A
Chiéu Hoang

Ngay x a...

G n32n ngay T, long t6i Bl ndn nao khé@ NghA
32n chi2c 4o n¥i con ¢Jng ng ¢, m u hkdhg phao it qué
mua, con nguyén@®mVvGa mua $n ngoai cfi, t @ng
t 7 ng 321 vi(c di(n I1én3i chdc T2 hMhang va3 7 ¢
nhdng phong bao i xi@a cac cd, cac bac vadryg | i

Ngay x a...

Toith ngcondng =cmngnBidp T2 VvL...

To6i =c minh Str@hanh mt c6 gai xinh3\p, co
tlm long, bRt yéuth ngva3 7 c yéuth ng...

Nhin cac chcang £n, cang xinh3\p va3 7c mv
mua 4o i ludn luén. Téi €ng bkhg b t ao = ¢ Mg,

chiic tt 3\p nhit. Th ng cac cd bac chic t6i ngogn m t ngay kia tdc d y—t; a nh cau chuyn cE tich

ngoan, nghe li cha m/, hM gi: i v.v... T6i ch th; ¢ hi(n
37chailichic3 u, con\Lvi(c M hanh thi téi @
nhlt h8ng,3 c bi(t la mén toan, t6i@g luén luér83 7 ¢
h8ng nHit nh ng tinh Gd=i Ién trén.

T6i d6m1p va vui s= ng khi3 7 ¢ nh n nidng phong
bao3: thym 1y. T6i clt ntdng bao li xily vao mt cai vi
loé lovt 3eo tng tin trén vai. Nhng ch gi4 37¢c
khoOng vai gi . VL3220 nha la p@n p ngay cho ™ MV
bQ, con bé khéng nén4inhiLu tiLn, 3BmV gi4 dum
cho. Nh ng t6i bt—vi 38 quen nHiu | nI)m rd—tiln
mVgi4 dum, chiig bao gi t6i c6 ¢ h i nhin I8 thém
mtl n...

Ngay x a...

ém giao tiea, toi ngd d; a R vao ng i cha bén
nd banh chng I=n. Nghe cai8nh thlm vao trong &g
th=tht. Ban3 u thi h ao, ©gia3inh tham gia, c6@
chua téi qua chi va hJa canh @ banh "cho i phat
chot”. Nh ng khi3ém cang khuya, @ bun ng cang
réo gM, nguyén3 i quan con nit I8 u hang tr=c tién.
Rd 32n cac anh, ch=n. CH con Bi ba nV, t6i va Chu.
Bath ng mvvitvQ gi?c gid k» mv3i ngé mai i co
sJc 36n T2. Con "cai phut chét@a chd" l1a sau khi
‘ch i’ vai lon bia la chi3a I5n ra ng rd. Chu dn ba:
"Minh thay phién nhau canh nbanh ch ng nhé. Bay
gi emng m tldc, khianhmtthig iemdy canhtip
cho anh".Con Bi téi va ba. DAnhién, ba @nhg gi?c gia
toi vao gi ng, nh ng téi c chong Mt 3Bch xem cai
banh mint8a kb cdng goi it kNbao gi thi chin. ém
d n tan, téi cang bth ngs, ch con ba n@ kh i 3 ng
IFa ¢ gi4 cho ngvh 3 7 ¢ chay3Lu, rd t6i cQng thiZp 3i
lic nao khong I&....
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huylLn thvai lBm x a—téi h t nhién t@hanh mt nang
cong chua % mai toc dai ngang vai,~ tlIm ao n¥i
nhung m=t, va m t chang hoandtnao36 3ang ch 37i
minh tr=c hién nha...

Nh ng hieh nhién, gic m ng ctRhg bao gi thanh
s, th; c, toi v>n ch' 1a m t 3Ja bé con nEch nhac, ludn
lubn pfO m c thGa 4o 6a cac chthOra...

Ngay x a...

Khi bi2z m m ng, tdi Bt 3 u vi2t von, lam th ...
Nh4ng 30(h von 3 u 3 i tGnhing giong nht ky. Bao
nhiéu nLm vui, rBi bu 3Lu vi2t trongly. M tvail n,
t6i b mVia, vGa nlc n@ vG& vi2. N=c mitv i3y
nhoé nhat trén trang dly... M tvail n, téi...5n v?ng b
b)tg p, mtvail nv>n con cai nhausi mly con nh
hang x6m, va B sang buc ch cEtay tuyén b ngh
chi....

T1t cQ.., tit Q..

T6i 3l kBIBv=i cu n nht ky c6a minh. NO nh
m tng ib8n kién ntxn yén I ng )ng nghe.

Vi2t xong, t6i dt kKNm t n i va khéng bao gi3Bhé
cho ai b#t...

Ngay x a...

R txaxa...

Khi b)t 3 u bi2t yéu...
T6i nh ng 118 vao mt khuv n 3y kUhoa, d
th..Vad t@nggMs ng3Mg trén canh hoa Ia8h
kimc ngéng anh,nmgt=ig nch lagMn=cmt
chiv i...(*). Téi 34 thic tr)ng bac3ém =i giMn=c
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m)t minh. Toi nn nét, BIBv=i trang gily vL chang
m t m itinh3 atdi vao nAng m ng@ cGa mt th i
hoa b= mv=i dao tyng, san tr ng va ndng sach @hm
tro....

Ngay x a...

... Ngay xa...

Th t nhilu kKni(m. T6i3ang n@Gng trang kydc...

Lui d n vL nhdng rbm thang xa xa...

Tit Q..

Du vui hay bn gi dhg3lu nh ntdng bM n=c
tréi dong...

Va hém nay,

Hinh nh t6i cQhg 3ang t2p t?c gom gop ning kKK
ni(m, du la chm=i xQ/ ra hdm qua, mi sadng nay hay
m t, haigi tr=c30...

Chung3Lu la nRing bM n= ¢ tr6i dong...

Tr6i mai...

Troi mai...

(*) D; atheo y 6a m t nha vbn hao phéap:
"“Tinhyéunhmtgi ts ng,

Trong xatl nglahtkimc ng...
Lignmibitlagitn cmt.."

Th

DI! U TRAN

TUY) TL* CHANG

Thang | nh,

Emchav cut 6ng

Hith mHK si, b*igaih ng
Singay ngbgis ng émtrng
Mai, thy tr ixanhngnc b ng

Thang ma,

Em ngi hai nhung t

B mcchimuyéndici ao
Phién kinh Bat Nha ngan ngang
Ngt g p ti nthéan,

T thu nao

Thang nng,

Em qua st m t minh

Soi nghiéng vanh nén thlung linh
Bbng ai?

Nh gaTr ng Chi y!

Khua mai chéo,

Chén cht kh+ tinh

Thang gio,

Hoa bay, phn b*i vang

Mong manh,

Ao kathongh nglan

T thdi, ma buc bao oan nght
Cét i¥i vui néng,

Tuyt! chang!
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I
TAMPH T

Nh T ng

H8b = c vao quan lic 12 gitr a, c63@ m)t nhin
quanh, tht khé timmt chO ngd r ng réi@céi quan B
ti2ng la thic 5n ngon nay. Cu cung cd €hgtim3 7 ¢
chO9 ngdgndaravao, nimtcp v/ chthg va
3Jng Ién. Lung kh6i3au 36 mu mt tda vao ch H8
ngd, xult phat Gban bén, rding ng i 5n m ¢ sang
trMhg 3ang n@dnghiéng  ao nang ly, eng chén..., ki
3ang n= ng nng mi2ng tht bo th m phlc lam cho cai
d8 day &a H3thém &h cao. B v>n kéu cho minh nt
dacms nnh mMkhi...

Nhin ra ¢a, H3thly m t ba gia Gnay gi ngd bén
€8nh dra nhin vao quan, thh thahg 18 nu t n=c bM.
H8 b9ng thly b; ¢ tJc khi ban bén&h v>n  ao, IMgM
thém két bia khéng Bi la th mly, 3C5n v>n é H
nh ng iMc63?ng32n 34u. Trong @ nh |a ch khatly,
u ng va ung va chicng nhau ning | i nh8 nhS vo
duyén niit trén3 i. HMIGI t1t cOnng thl gi hiMchrt
nh=32n 3Bu ng ng ... Ba gia ™ ngd 36, khong h
chiatay3Bxin tiLn b thi, nh ng nhin V tiLu t?y c6a ba,
H8 bi2t ch) ¢ rhg ba dt 36i. C6 ct8nh lIong cirt nh=t=i
mVcd. Ngay cd connhb 3ak hai mVcon cé3i bi(t,
3BI8 cho nVbi2t bao ®i khé khbn vit vQ va3BI8i cho
comtthith 1ub ch2gi$ula3Ckhéng cha. C&
v7tléntrén 1t cOntdng s ¢ c; ¢c bihg cach mit mai
hM t p va bhg ganh x6i bl sang, 6thu clabuE t i
c6a mV. Bay gi khi 38 t t nghi(p 38 hM va km ra
3 7 ¢ kha kha tin thi miVc63a3i vL bén kia tR2 gi=i v=i
ching (nh lao plE. Co6 ISmVch abaogi 37cb=c
vao quan, du la nt quan5n rl tiLn nhit, ch a bao gi
37ccmbhgth c3 nmal achvh monsn. Ch a bao
gi 37c lau khubn mt quanh ®m b?i b m d6a minh
bPhg chic khbn mat Bnh, th)ng mu tth mphlc nh th2
nay. NgiAnh th2, H8ch7tJan=cmt. DAcms n
chthg nh khé nut m ¢ du n¥i 36 H8 38 36i ch cao.
H818 nhin ba gia. C&8Jng d y va b= c ra cl® ba ndd:

- Chau mua cho ba rhdA ¢ m th p cHm nhé!

M)t ba gia &nh [én% vui mGhg:

-COn ncd, nhng xin cd mua cho téimdAac m
tr)ng ngam3ahg thoi.

H8 ngBc nhién:

- a, sao8i th2, chau3ai cho ba ma.

PH NGTR ICAOR NG-S 10

M tn?c inh: nh trén khubn mt 34 gia nua:
- T6i 5n chay c6 a, hém nay ngaym ma.

"Hém nay ngaykm," H8 1 p 18 m t cach vo thc.
C6 nhin ba gia nhnhinmtv thanh: mtkl ¢ c¢;cl m
than, trong imly khi3 7cai36 m im tdAac m, th2
ma bay gi 3a tGch i ch/ vi "hédm nay ngayAm". H8
khong bRt vi ISgi, m tkl ¢6 cu ¢ s ng hoan toan khéng
€0 gi sung s ng nh ba3a tin vao Pht; phQ chbng ba
tin rtg con ng i c6 tiLn ki2p va5n chay thi Sco mt
s ki2p sung s ng h n@ki2p sau? 1834 &g thly I) m
ba giau cé mua rtmg bé hoa tht sang thg 3BIEn chua
I$Ph t, v>n chF nhau sa®mua gian ban h, chthg nh
nhdng h ng hoa kia3BhMmua lly m t h khHu trén
thién 3 ng. NMng gia 3inh tr@ng glObay ra du
nh4ng bda ti(c chay linh3inh giOra mén clol?a chay,
giotrdng cut , ba ba, sup cua v.v..Mdn chay nhng
[ong Mv>n v ng vin nkdng monsn tr n t?c. Con ba
gia 5n xin nay, géa nldng mon5n th m ph ng phic,
gida nting K nh u nhv bé tha, baxn gi4 nguyén mt
tdm Hh dba m t v chéan tu.

H8gM cho ba mt dA& ¢ mtr)ng, va td mo xem bén
¢ mv=i thd gi. Rlt ch m rdi, Gtrong tui 4o ba ba rach,
ba3a 16i ra mt géi mu i =t nh:. Nhin babn ¢ mtr)ng
v=i mu i =t m t cach khé nhkt, H8 thly ba tht h8nh
phuc. Vi ngay ©chinh ndng ng ickhth n32n noi 3a
danh riéng mt 08 chén3A cho ndng ngay chay, va
ngay chinh 18 cQhg khbng tlBnao cd3 7 ¢ m t 3Jc tin
nh ba.
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HOAKH L NGD I
VO H ng

Bn c!ngoain citcodp clivncaVdHng,
bliviong ang ngdyh cvangngvitt$nh ngnmsau
1975. Ai ©ng ngh m t nha giao kiém nha w hi n lanh nh
ongchmgla +it ngcovn givich m i. Nh ng
quakh,lylchcamtng ivaobyigiaothi y,khébo

m clacéovn haylakhdng. Chonéné co lic, sach
caobng dphi cinlén! h ingo iv ibuathiukhéc (Vo
Tri Th y, tac pim Ong Chau — Hoa Cau xtb nn m 1989),
vathigiangn aynht,micéth comttrang! icé
nhan (www.vohong.de) do ng con gai ca 6ng thc hin
bén Phap (trang | i hi nnay ang b tr*ctr c gi 0), vavai
tac pilm  c chinhthcintrongn c.

Toi khéng c6 nhan duyén lamdtro nha vn V8 H ng
trong th i gian 6ng con dy h ¢! Nha Trang, nhngn(il n
6ng n nhathm ba me t6i, by nH chung téi ¢ vong tay
“kinh chaothy.” Ti ng*“th y” vy, ldcnh lal phép,Inlén

c v ncaong nhiu hn, tr! thanh ting ton x ng, kinh
m n,ng4 ngm th c¢s.Ch cn nggiao dcc aong, trong
¢ ngv nhagido, hay c ngv nhavn, uxng angla
b cth yc anhiuth h thanhthiuniénVitNam.Vnc a
6ng hin lanh, nhan hu nh chinh con ng i 6ng, lic nao
cOng nH niY ma m ptinhng .

K#nay, PTCR trich ng mttruy n ng n khac ca nha
vnVéHnNg,tr cht kinhnh n“h y” th. nala
th ng v khung tri Nha Trang, Pht hcvin Hi . c,
Chua Tnh Hi,tr ngB ...vahoakhl ng i (VH)

000

B =c Ién chRc Lambretta hang, tdi tnhién thiy
Tram ndd thu hinh@m t géc xe.

T6i quen Tram mt thang tr=c. Nang la y t4 vién
dilLud<ngvGratr ngcha37cmtn5m. anglam
vi(c@ a NTng thicé gly 36 vao Nha Trang. HO6m =i
vao nangting2n3 achtdidol id ndbaanh Hip, anh
rBnang. Hip la Bn M c6a t6i KO @r ng KhA nh.
Cémtcd emlam \ic b 3B 3i t/nh xa, H{p vi2t th
gi=i thi(u cho téi, gian fip thay ani8Btuy ¢ giup3<cd
em nhat nhat. Sau kBM th c6a Hi(p, toi hi:

- Xin 19i c6 vao Nha Trang h 3 u tién?

-Vang8 Em n¥it=i 3ay | n3 u.
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GiMhg noi trm, thl giMhg thEit g p n i m t thi2u
nd. Toi khdng37i nghe mt gihg néi nh v y nén toi
thly thich3 t cAu hi 3Bnghe gihg 1y trOI i.

- C63a co clo trMrd?

- D8co6. Em@chung wi m tch b8n aghg lam@nha
th ngyt

- C6 gn 3ay khéng?

- D8 @1533 ng Ph=c HQO.

- CH c6 hai chem@

- D8, ch c0 hai.

Téigt3 u

- . th2thi r ng rai thong tOkh:i b trl con quy
r y. Nh ng dhg co3iLu phin. Khéng b trl con quy
rythil8b ng il=nphinnhiu. Ng il=n...

T6i ng n ngG khdng b2t nén noi tp nh th2 nao
cho ti(n, thi nangfmc i.

- Em hBu nh ng khéng c6 cach nao khac.3 i
phQ bi2t chvh s bltti(nnaot ng3 inh: h nh2.

Khi 3 t tach tra Ién mai tdi tty nang35m chiéu
nhin ra cay nit lan3Jng Bnh dra €€ phong téi. Nang
ng ng u ng tach tra, say mé nhin thau nh khéng co
téi ngd tr=c mt. M tlat, t6i cl¥t thly n i vanh mi
m)t nang c6 léng lanh ac m)t. R4 hai giM n=c m)t
3Mng 18, thanh hinh. Nang quay.¥6i, 3 a canh tay 4o
ch mm)t, myfmc ing7 ng nghu:

- Xin 19i anh...

Toingtl i:

- Ch)c c63ang nk nha.

- D8, nhin cay hoa g lan, em nhk cay ndwt lan
nha em. Em rhba Ngd@i. M9i buE sadng em hay ¢
s=m ngt hoa ndt lan3 t Ién ban Pht cho Ng@&.. Em
3i xa, chc ch ¢d ngd@ l1a nh= em nhiu nhit.

- C6 xa nha In 3 u tién nén s nh= nhung xot xa.
Lau d n sSSquen3i.

- Vang nh ng phQ lau lym m=i quen3 7 c.

Sau30 t6i 32n thom nha tMc6a Tram mt | n. Toi
| uy nhin cé Bn cung@chung wi nang3Btim 30an
xem niing o8 y nghAnao hay36ng36 @m t kh i 6c
nh v y. Co Bn c638i mdi n6ng bng tinh @nva mt
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n trudd=ichn. Vanh mt bdi nhiLu but chi than. Toc
3: r iloa xoa theo K rong ben, man @&, say3)m.

Vait tu nsan bialoé M in hinh tai F chi2u bong
vJt trén gi ng, trén3i vbng. Man treo Ea mang hinh
vSméo moé In x n. Trong khung@h306, Tramw»n3 n
s vat nhiénnh m tlac non géda3gni. Khdng
cé s pha clz, tinh toan, boiBa nao trérB6i may dai
mau nigt 30, trén hang I6ng mi cong, tr&3i m6i ph n
ph=t mau thg. Nang ¢ i bQ:

- Em @34y anhg db chu. Thinh thadhg em va ch
Hoa—tén chb8nh—3i ph g p anh.

- Téi it hay3i ph I)m.

- Th2ma | n nao3i ph chg g p anh.

Toi khong b2t 36 1al i ndi3ua hay lindith t. Sau
36 Tram3HE nha tM Nhng c6 th2u 4 3 cthanth ng
phQ 3B nha tMluén, y nh nhkdng con meo p@ tha con
3i gilu khyp mM x6 x/nh. NHng chPc Vespa, nng
chi2c xe gn may, thinh thddhg nhing chc Jeep hay
3 u tr=c nha. Hang xém khénga nhing ti2ng xe €
khi t)t may va khi i may, teng coi m oV gM cEng.
PhO dvh nha3B3anh Bc nhng chic xe thRu nken n8i.
TOi mlt hat Tram.

HOm tr=c 3ay khi cm m t cu n tiBu thuy2t m=i
xult bQn, t6i nhin [au vaodc hh m t thi2u 4 in ngoai
bia. Haohaoghgmtng inao? 6im)tkhéph, m
mang xa yng. Mai té¢c bubng dai. 6i moi... toi chrt
nh=32n Trdm. Uung la khudn nt 36.

Toi nhin KNvao kic Ohh va toi thy Tram3\p. L8
ch a? Co6 nhin vaols hh dda m t ng i khac tbi n¥i
thly rd mt Tram. Thi ra khB i di(n v=i nang, téi b
giMhg noi, ni dung cau chufn, b xdc ddn Ga tbéi lam
sai [ ch 3i hinhGhh da nang kign khi hinh dung8i toi
thly ntdng3 ng nét 6a khudén mt thlp théang m hC
Hu ng chi, khéng it 33 mly thang 4, téi khdng co
dpg pl8 Tram. T6i mua cun tiBu thuy2t vL 3 t3Ing@
ban,@B u t6, @rén mtradio, 81h3 u gi ng. Thnh
thoOng téi nglA "H6mM nao gp xem c6 pkd Tram 3\p
nh th2 khéng?"

Blt ng m=i hai hdm thi cfit g p nang trén chin
xe Lambretta hdm nay...

T6i b=c Ién xe, n@ vao ct® tr ng ma hai ng i
hanh khactsa xich B 3Bnh ng cho toi:

- Lau qua em khéng ghé th5m anh. Hai thang nay
b nlién mién. k2t cheng ngza k(nh dch Bch32n ngdGa
b8h hu, 3 u mua. @ cach mt hém ptd tr;c mt
hém.

- Ch)c hbm nay ¢6 mi 3 7 ¢ rhh nén3i vLnha qué
ch i 3ly.

- daucd3 7cnh v y? Em3iv=i 3oan céng tac lén
Phu Vinh cleng ngza dch i8ch. ang B3ixe wa Ty Y

t2, nh ng em bn ti vi(c phd t=i tr$ nén 3anh 3i
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Lambretta hang.

- C6 théi@Ph= c HG?

- Em3i 34 lau. Thay nha haih rda rd. Hi(n em@
3 ng M8nh TF.

M t xe chi@dhang cao nghu ngiln m m chBy t=i
lam &t ©ti2ng ndi Ga Tram. @hai ching téi im Ing.
Gi6 ban mai8nh bu t thE t8t vao hdng xe. Xe @y ra
kh: i thanh ph. Mau xanh 6a nhng ru ng rau mung
lam t i méat 36i m)t. Tram cli tay [én trLn ndi cao,
Xuyt xoa:

-Cbécom3 ng3itrén3 undikia.V pquaanhn®?

Toi th ng thOh nhién tr= ¢ nhng ti2ng xuyt xoa
ng8c nhién €a 3an ba con géi, nimg khéng tiBch ng
¢, nB v=i giMhg ndi tr m Im c6a nang. Nt |a vao mt
buB mai I18nh nh th2 nay. GMig ndily nh c¢é chla
anh png trén3(g lda chin mau vang, nHa h i th@
c6a nhing chum hoa ma8: . Téi nai:

- Con3 ng30 3i tGchua Hi sang Pht hM vi(n.
Ph t hM vi(n nAm kia.

Nang nhin theo ngon tay t6i/ch

- Em cé b2t Ph t hM vi(n @Hu2. Anh Ch n Tanh
con Ga O em tuaBly.

- Co @trong Gia3inh Pht tF?

- Khéng, em ch3M kinh sich va theo Ngo3i
chua. Ng&8 em sung38 I)m.

- Téi hiBu. Cang L gia ng ita cang32n g n tén
gidao h n. Lac con tt ng itatin@s, théng minh 6a
kh i 6¢ minh va 8¢ m8nh 36i canh tay minh. Khidn
lén va cangi sdu vao Bm thang, ng i ta i2m nhiLu
thlt b8, vang itabt3 uhoang mang. Ton giao lain
n ngta...

TO6i nhun vai mt céi nb/t: rachatin mly @l i
minh V@& néi, @ h8thlp giMhg:

- T6i khéng thdong t8o viLPh t phap nén c6 8nh n
xét v 1d c6a tbi la sai. C! Co vGa noi c6 ca3M
nhiLu kinh s&ch. T6i tht x1u hEvi 3& lam niiim cai vi c
“Ban moén \Qphe.”

Nang ¢ i xoa.

- Anh lam em gu hEthi cé.

Xe 3 u @ch7 M=i, b: m t ganh ca xung.

- Khi nao c6 dp t6i sS3 a c63i thsSm Ph t hM vi(n.
Chang ta S3i trén con3 ng ciBy v)t | ng nui 36.
Ngay 2t ng i 3i du xuén trén co8 ng1ly rit 36ng.

- J ng trén | ng nui nhin thy cONha Trang?

- Thly rd [)m, d=i m)t minh, bai bith, xém B ng,
Thap Ba, Cu &, Ph ng Gai... Quay ra sau laGng
dGa xanh n=t bong loang 6a VAh iLm, Ngw H i.
Phia Nam la rung.

Nang kisg t 3 u:

- COhh tri IGtrén cao nhin xung bao gi cQhg 3\p.
N5m ngoai enBi Quy Nh n ch i cé leo nui Ganh rang
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thSm m Han M ¢ TF. J ng trén m nhin xu ng vQg
bBQui Nh nu n cong mt mau xanh nigt bich ifm im
| ng, bt 3 ng cdm nin. Em rh32n céu th c6a Han
M ¢ TF: Chao 6i ! Ghé qua trong tt! ng/ M t vOng
c6litu®bn i.EmchcHan Mc TFcb63 n, 3au
khE, nhin xu ng, nhan gian cach {@ihR v=i minh kia,
nhin vhg lBBmau xanh, ngh32n than phn minh, ngiA
32n cai cl2t gid thoat nén mi vi2t 3 7 ¢ mly cau th
30.

Téimmc i

- CO co tam fn thi AV y khi thsm Ph t hM vi(n,
t0i SS3 a cd3i th5m nhdng lu ng hoa3\p do th7 ng t8B
Giam vi(n t, tay ctbm sdc lLy. C6 Snhin thy nhdng
cay ki2 @ ng 3a trE hoa tim, ndng chum hoa hinh
kh il?cl5ng m ngt7 ng nkng ngdi &thap.

- Anh cé \ théng ti8o cOhh 36.

- C6 304n khéng Im. Téi c6 @y @tr ng BC L
nén3 7 cquenwi Th7 ngtBGiamvinvawih uh2t
cac chaavi(n.

- Th2thi hay qua. Chung takbh m t ngay cié nh t
nao va em nhanh h=ng cn cho3i xem.

To6i nhin khp cac hanh khach trong xe, toan
nh4ng ba budn ban 4o qunhau nat, ban chafitb m
x: vao36i dép Nht BOh. Quang ganh mé@sau xe3u
3 atheo nip xe cBy. Tdi h8 thlp givhg:

- 7 itinh ti2 quang3ang h n3a. Pht hM vi(n vGa
b b rdp hdm hai m i thang tam. Tr ng BC L 3&
36ng d-a.

Nang gt 3 u:

- Vang. Em hiu.

Nang nhin giay lau raa xe, Mt | =t qua nkng
day cay 6ma, cay mit, cayd@, céav nnhang ita
nAmdwt3 ngl.Mim)tkhéph m tnFa. Chcchn
la tdi khdng Im n2u t6i nghArPng nang3ang3Btrvh tam
hCh nghAvL ba Ng@i. Gida mua Phap8m, ti2ng chubng
chua im bt, I8 thém3Ja chawsi xa. Hoa nyt lan plO
t; tay & hai dang Ién ban Ph M9i ngay héi hoa
chau, khoéng & than géi@n i ph ng xa...

Xe chBy 32n b(nh x& Phu Vinh, téi p@ 3 a tay W
vao vai anh tai Zra hilu cho anh ngng xe. Téi noi:

- Xe 32n Phu Vinh @. Cb6 chuth b xu ng.

Nang git minh quay 8.Vl mtth>nth . B=c
Xu ng xe tOtiLn cho anh pA xong, nang ¢ 3 u chao
t6i ma khéng néi. Xe@may lao vati. Toi nhin ra €a
sau. Nang@i ch m rai cui nhin xung 31t. Ch)c tdm i
3ang quanh dth xung quanh g ngw lan, ba Ng8i,
con3 ngPhthM vi(n, maudlt3: 37 mtrén3 u nui.

Tr ngBCL 36ng d-a! Téi nhe ntdng ngay hng
th nh, t2ng chudng tr ng reo vang valt sinh Gcac
nlotlpn pvaotr ng.Cacchu i(u3g pHc ao nht

thlt xu ng. Dang3i khoan thai, nét mt nghiém ngh
khi2n téi ngl32n cac v ng gia £3( hMT8, hMV  ng,
3 iT ng@ngd Oy, thanh cao trong &aido tham dai.
Céac v sinh nh bam vao cac chu voiah 36 3iLu.
Th y gido :

- Ca&c em hagLngh m t ng
c6a I=p.

Ti2ng ndi rao rao B I1én ngay:

- Th athy, bMh em3Lngh chd HY Théng.

- Cha HY Théng, tha thy, cht H{ Thoéng.

Cha HY Théng3Jng d y nghiém trang tha g
ngoai bai Mt @r ng con pld b n vt kinh 3iBn trén
vi(n va pt? trach hp cJu th ng &a Vi(n. Thy gido
thly chu néi cé ly, nhng cac em Bng n ¢ khéng chu:

- Th athy, chd HY Théng \83\p.

- Hoan hé chu HuThéng

- Hoan hé.

Cha HY Théng3anh pl® nh n chic tr @ng ban
bich b&o.

Th y noi:

- Cac em hay lu lién3 i tr @ng ®Ba k=p.

- Chd Nguyén L7 ng, tha thy, chd Nguyén
L 7 ng.

- Hoan hé chd Nguyén T ng.

i ph? trach bich béao

E}

ChJc v? gi dng "mily cha”, cong vic gi dhg "mily
chu", thm chi ching3L ngh ntng chuyn vth v .
ChRg 8n th y néi "Ai thF hat bai LONG M nghe
nao" thi c6 tng 3L ngh ngay: "Tha thy chd Tam
J c". GiMig cha TamJ ¢CC mQil n clt ting3M bai
thit@ng nh tr is)p3Ec n gidng. Chung thich ngth
céc cha vi cac chalm lanh tha th. CQhg nhiu khi lam
n@ig Ma. Tithg L ng hay xin tin chd Th{n Giap. N6
kBIBnh4ng mén no thénE, me, chum ruc, coc... va
chia tay xin chu mt 3(hg. Chuwmc il nglIS3 a
ban tay len:li vao khe do nht binh méc taily cho. Gp
3Ja hwt sinh nh nghch ngZm hay néi chugn, nhiu

binh mau na@i ch m ch m thanh mt hang daiGtAah
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khi th y gido pt cho d i ch9 xu ng ndgd c8nh chaq,
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ho ¢ gida hai chi#n. § cé mt c6a cac chu lamp
hMt Im 4&p mt tinh than yéu gi&inh. HW sinh co6 cha
(th y gido), c6 chu, cé anh cam. L=p hMt 18 cé mang
thém mt khéng khi hoa binh thanh nha.

Khai giOng nién khda 1963-1964 Rin gi4da mua
Phéap 8n, nén c6 nhiu M sinh xin rat IEs  3i hM
tr ngkhac. 6laconem@ mts codng cldc, binh
sAHMkhéng munviconemh @r ngBCL mab
chinh quyn 3B 3i miln n=c 3 ¢ ho ¢ b gidng clic.
L=p hMt mang nHiu khadhgtr ngnh m tc thBmang
nhng V2t th ng. CHtr ng364 la ¢ ngd cQcba Mai
V5n Hiln, 3en nh m tth: i chi, ®a L( Chau than ithh
nh m t con nai ug chuy, da Vo Quang Tri kt
gi: i va nghch nHt |=p, ca Tr n C8m b éng giam th
b)t quOtang riAm tr n sau niyh thap3B3M: tiBu thuy2t
kizm hi(p. V2 th ng dGa Ep vGa la 2t th ngni
Iong dba th y gido, Ga hvt sinh condi. Vao nhing Iuc
nay, mMng i m=i cOn thly thim thia y nga da m t
cau noi bl p 18 qua nhiu, nhiu32n i g n nh bi2n
thanh sdo ngy "L=p hMt Ia m t gia3inh".

Ti2p theo sau, la rng cu ¢ biRu tinh30i th; ¢ thi
bQh théng cdo chun@®oi thoOman 5 ngugn vivhg, 30i
trOI8 nh?c than ni c6 Oju Quang ha thiéu. l=p Mt
con\)ng bong nHiu em M sinh Ma. Changtheo ng i
I=n xu ng iAm @ty cbng an. Ngay brap chua chin
lam xuc3 ngthanh ph. Tr ng36ng d-a. Cay ph7 ng
tr=c san tr ng ch a bao gi phdchingki2n mts
v)ng | ng kéo dai d ng 36. Ngay t6i32n 3ay cay
ph7 ng mei 37 c trahg. Bay gi g ¢ n63a tram mt
vong tay 6a em nh. Day cay du than cao mau)tng

m c3u3 anhing chum la anh, dai, nghiéng nghiéng|

Th ytr?tri ut nhin hang cay mit 8y ven séan chua,
Th y nh= nhdng IQhM tro hoang ngleh 1én ngt va mit
chImmu i5n. Co | nIQhM tro @8 bub tr a3a |én hai
cOtrai mit vGa chin. Thy b)t g p, )¢ 3 u rd cho luén
trai mit. LQchdng la con@a ng ita nh ng dhgla con
tinh th n c6a thy. Hoang ngtch la mén qua ti ban
chotlE th . LJatulE vot mathy 3a3H lui vao A
vang.Bnm in5mh nrd.

Ngay thang trdi qua, 8l n 3i xe ra khithanh ph
la m)t tdi chBm phd ngdi tr ng3bng d-a im/m, Pht
hM vi(n nBm v)ng | ng. Con3 ng bo yt | ng nai
khéng c6 ng i 3i. T6i khdng bRt bao gi m=i c6 dp
3 a Trdm3i m t vong trén cor8 ng Wt vio 1y. Thi
ch7t cu i thAng m i tdi ch7t nghe tin Tram bn8n.
Nang3i thSm m t ng i anh lam qun tr @ng @qu n
Hoa Vang va xe nang Iph?c kich. Nang c# t8i tr n,
con ng i anh b th ng nng. Linh clu ch@vL a
NThg.

T6i khéng nhir8 7 ¢ thi tlBnang, €ng khéng32n

vi2ng3 7 ¢ m . Thanh ra n@ g7i 18 Tram t6i cl thly
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nh4dng nét3\p ba hang. 6i may dai mau rdt. Hang mi
cong. M&i Kohg ph n phet. N2u phQ nhin thi ttBd p nat
c6a nang, nhin mau da xam xantvhhhg, tdi sS3au
x6t va b amhh 32n mic nao; r2u phd nhin ngbi m
c6a nang tdi Schan 1th bi quan32n mlc nao. Khéng,
nang3 iv=itdisu t3 i sSSmai mai la cai dang thi 4
mQhh maily, 3\p 3Sva trong 8ch nh buE g p cu i
cung nang ng Lambetta 8nh t6i.

u thadng 11, Bra cu ¢ 3@ chinh, chua chh va
dan chang@ 7 c gid phéng. Khp cacho ph,ng ita
ditran raga3 ng, t 3 ng b2n thanh biu tinh,
nh4dng cu c biBu tinh thanh thc 3ung ngt&a da né. Tuy
v ytr ngBCL v>n306ng d-a vi@gida rbm h\t. TOi
ghéttbmtr ngm tchiluch6nh t. V)ngv. M1y ngbi
cEthap3Jng gdasantr ngl nglISsuyt . NhMng cay
sao than cao M @ven chan nui thong @8Br i nh4ng
canh hoa mau}ng xu ng nhing b2 gai thip. N i nay,
ngd trong Ep thinh thahg nhin ra Ea €16i thly m t
con soc thbn thgt chuyln canh. Toi theo coB ng
nPm v)t| ng nui qua Pt hM vi(n. ang 5cé Tram3i
¢8nh tbi vao Iuc nay mi phQ, t6i nghAM t ngay3 t
bi(t nh hém nay khéng p@ 3Bcho t6i3i m t minh.
M tbiEnr ng tr=c kia, ddy X6m M nPm ép trén mt
cét, xdm @n, xom B ng, R ¢ Rau Mung, cuHaRa...
phdla n i 3B36i m)t nang I=t qua3 u 18i. Nang plo
Xuyt xoa @&nh téi * ! Cnh 3\p qua!"

Th2 ma V2t nhién nanga khéng con #a. Vo6 ly
v y sao? T5s ng sang c# cé bién gii nao khéng?
B = c qua ng< ng d=a a cdi ctt, nang khén@6th i
gi 3Bnh= 18 nh4ng r? hoa nd# lan, ba Ng8i, con
3 ngrAmV)tngang | ngndi, d 3 nh3ith5m vi(n v=i
t6i. Nang khéng lp nghe ttng chudng chua ngan xa, u
tr mtch mch. Khéng kp nhin cay kBl ng3G| nglS
trEhoa. Nang khéng g chung chia @ vuir ng kEn c6a
nhdng ng itGh mac trong cac thén xonmed kia, mhg
thoat3 7 ¢ tai rBh ma Mkhéng tlBnao | ng tr=c
37c.

Con3 ng313: ch8y luid=ichant6i.2 n Pht
hM vi(n. NMng toa nha ni tizp cac cht i(uv=ib=c
3i khoan thai. NAng chu hoa lthg, hoa h(, nhing
hon non b, ntdng Csen. Téi 8 3Jngd=igcmt
cay hoa38 bén tai tdi. Tdi m ng t7 ng nghe dihg toi
noi:

"C0 sSnhin nking cay ki2 3Jng @ ng 3Q..." va
nang noi 8i:

"Chung ta chh m t ngay clé nh t nao va em nh
anh h=ng n..."

GiMhg n6idm, tr m. Nh c¢o6 clla anh fhing trén
3(hg lta chin mau vang, ni&a h i th@ba nling chum
hoa maus: .
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| U Mua Loai Ong

Hu#nh Trung Chanh

Trong s-nh ngc s Vi t Namcm but! Hoa K# Hu#nh
Trung Chanh la cay but sang tac nfn nht. Gi ng v n 6ng
t nhién, hnh u, va 6i khi khéi hairtco6 duyén. Tac @m
cabng c¢ ngtitranng p trén cac trang | i Ph t
giao, c trongvangoain c.Truync abéngth ngd avao
s li unéndurng cé luc kha khd khan, nhg lir tth ¢
D ngnh ttc thigianvatamlcc adng udanhht
cho vi ¢ sang tac, ma cac sang tac nay,danh htchovn
h cPhtgido. aylatmg ngsangva@ngla i umach
v lanh o Ph tgiao Vit Nam cn suy gm. Lam th nao ma
tronggiic slisinhxutmttainngvnhcdanhc
th i gian ¢ a minh cho Pht giao nh th ? Va Pht gido lam
gi  khich I, h( tr ... nhng tainng v nh c nay? Phi
chngc th* ngch ih sangtac,ri 6nnhn,th! ng
th. ¢? G+ nhién bn than h khéng oi h'igi n i Ph t gio,
b ngchnglah &t sangtac,txu tb n,t phathanhtac
phlm ca h, khéng nh d avao btc. t) ch c Phtgiao
nao—vi sang tacad chinh la phnth! ngcah r i;nh ng
Ph tgiaonghgi,lamgi, vcdymtnnvnh ceéout
va khuyn khich s thamgia 6ng oc anh ngphtt ¢ m
bat, sang tac?

PTCR @l nl t ngtruy nc anhavnHuinh Trung
Chanhvamtstv nngh s phtt khacni ayvilong
trantr ng,ngdngm vabit n.M tstbaivitcéth ladd
+ivibn ctrongn chocngoain cquasinh hot
m ngl itoancu,nhngvnmi +iv isinhhotbao chi
Ph tgiao, ni ay ho c bén kia b Thai Binhd ng. (VH)

000

. xJ Hoa KUn vy, coi b thién I8 chihg mly thu@
c637c nhng gi phdt nhan nha "tra dtFu h u" 3B
ban chuyn tao lao, nén rng tin tJc thu c [08 "xe can
cho" ctg3 7 ¢ a chung mly. Gi; t gan nh chuy(n
anh chang Ted Bund@\p trai nho nhd, mam | mlili
tan sat ©trom thizu M ngay th cQhg chl s6i3 ngm t
tu n rd I1?n tan trong quén lang. Dng nh, ngoai
nhdng tr n bong bu d?c, v=i nhdng cu thé th7 ng
th ngma"g&im 3i(u"tdn sung nhb ¢ 38 anh hung,
khéng c6 mt vin 3LtrMhg 38 nao3ang3BhMquan tam.
Do 306, chuy(n ba tr{u phd ng Lé cl2t 3i, di chuc3B
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h2t tai < cho chi méo m dg, trong khi chb2p h u
h8 ba ta sut 3 i chRig c6 mt xu ten, €nhg khdng My
ai cho la 8 hay thc m)c blt man. Tr ng h7p thihg
Steve la mt ngd8 I( 3 ¢ bi(t. Steve cam ram ba ¢
pha qué &, nh ng Hn ca kha khéng pk vi cOn
th ng cho s phn hHn hiu Ga ng i 3y t=trung
thanh, ma chvi ghét cayB)ng gi ng ndi nha meo. Steve
v nyéu ché ihg nh{t, nén clihg mly a méo. DO,
hyn chetr ng r2u ba tr{u phua kia3Bh2t giatai s s
cho tr, ché bav nao €énhg h7p ly h n cho chd méo vo
tich s 36. Tinh th ng ch6 qua khichGa Steve trm
trMhg nén k2n ching thanh bnh, nh khéng truyn
nhi$m ch2t ng i nh ng gay phin phic cho bé Bn v6
kB Steve c6 tBIO nh@ khéng nghg ning | i ca t?ng
tai ba, tinh trung thanh va ngoan ngoéa con Rover, y
h(tnh cac ba Wsay sa ganBua nhau tan d ng con
cai M KI nao k mGn kh i chuy(n chd, thi hn liLn
hung HExdng vad1u hot, nhaBi nhai I8 nhdng chuyn
cQxi, dai nhachkchticho. Ai@ d tnhnl im ic6a
Steve32n nha y i [&nh 36 tai iva. Y v(n va chiu
chu ng cung pRng khach36 thd, mi$n la khach p®
chu khé ndd yén | ng3By khoa tr ng thanh tich tam
38 nha cho6. Khach rigng Steve wn ch a chu buéng
tha, vi tp theo30 18 con ti2t m?c cho tEtai biBu dign
l)m tro: cho m ngda, ch63Jng hai chan, ché 1@y
vong, ché nht banh... KhachBnang khen ngj vai cau,
thi Steve & hJng huénh hoang la chéay khén ngoan
t tcung,viné it c i, bizt khéc, bRt nhéng niso, bi2t
ndéinh conng i.Yralnhchoch6éc i,vamcduy
rang 2t slc ti2p h i, méo nim méo m{ng h=ng cn,
ma chithg aim ng t7 ng ré n? ¢ i phat ra Gcon
Rover. Thtra, khong riy ai c6 tiBcAn théng ngdn g
chd h n Steve. @hg ting "gau gauhg Rg" khong
kh&ac gi nhau, nmg Steve c6 tRgiO thich thanh)m
chuy(n: khi thi Rover8nh, RoveB6i khat, Rover xir8i
chi,30i""...NgoaiJ cng iduynhitbiBu3g tinh
v=i Steve306i chut, ndng ng ib813Ggh ng ®Gay
aiahg)c3 unguynguy, chRg thém tin t@ng ti xiu
caithuytthly37cn?c ic6achdvatiu37cti2ng

trang 67



ché ®ay. Co B5chinh vi vy ma3ang la k nB ti2ng kU

th ng iA 6ng—y tham thiit cOning dan tc nao

dinh ddngB2n man "sc phan" tht ch636 ma—, Steve
b9ng long tivhg coi J c la b ¢ tri am thm thi2t.

Tuy théng €©n v=i Steve, nhng 30ng ra, J ¢
khéng hBuU bit nhiLu v gi ng ché. VnlamtPhttF
thu n thanh tiém ntdim thuy2t luan Kd, J ¢ nghArPhg
trong bao tin ki2p ng7 ¢ xudi bn | ntrong Pc 38, noi
ng icothBco nlng giay liénif biHh3 cbi(tv=im t
giong séng, mt vung31t, m t gi ng dan, mt loai tha
nao 30... Steve co6 B34 cHhit chla it nhLu cheng t+
mang tngs t ng3 ng\=iloai chd, nén cé ning
giay lién { m t thi2t v=i loai n y. Chuynythly37c
n?c i, hiBu3 7 cti2ng $a c6 Bkhong pl la chuy(n
hoang3 ng. ChinhJ ¢ chc dhg hgm chla nhing
h8t gi ng rang buc m hCva KJI8v=i m t gi ng cén
trung hiLn lanh, ma tén cing s Ong J ¢ Ga chang
tuy vo tinh nhng dhg hanmth m t nhan duyén huwy bi
nao30.

Nha J ¢ @hlm Bui Th Xuan, nhng giang san tr
th c6a chang8i chinhlav nTao anth m ng. Cé
thBm t ph n vi tinh tinh nhdt nhat, thanBly2u 3u |
J ¢ khdng my phu ip v=i 3am [8n be nghch ng/m
lubn ludn h2p 34p J c va tréu gho chang la th "ong
3;c vd d’ng", nénJ c tr@nén c63 n, cl thich lang
thang mt minhtrongv nTao an, say mé ngn nhin
tGhg canh cay,hg c , 36a hoa. Chang coBib: hang
gi 3Bsay sa theo ddi nang rflm d(t m8ng | =i, chbm
s6c mt con sawdo, l)ng nghe ng d2 kéu ruc rit hay
thOhth theo ndng canh chGn chu, canh b= m bay
| 7 ng nh@ nh .

Tuy nhién c6 $gi ng con trung pn bo =i J ¢
nhJt |a loai ong. Tocon ong bu m p U, ong vo &r)n
r:i, cho32n con ong mt hiln lanh, loai naoJ ¢ dQhg
3lu cOn thly g n gQ th ng yéu3 c bi(t. Nh nhdng
n5m tr i quan sat tim i sinh h@ loai ong,J c co tiB
than mt lam quen3ua gkn, va €ng hiBu bi2t it nhiLu
ngdn ng c6a ching. Chang@g biBu | 3 7 ¢ nhng
cOn xuc vui b, th ng ghét qua anh Yty c p rau
rung rinh. Ngoai ra, Bg | i v9 canh, nhp 3i(u bay,
cach 17 nthanh3 ng vStrong khéng gian nhm t tin
hi(u, ching €hg khao wi nhau )m chuy(n: ch 3iBm
nhau mt c?m hoa ni ngao vz n@hay 16 ré nhau "t2u
ng8o giang IC. G n gQ v=i chung,J chM 37 c n2p
s ngth ngyéu, fp qun... dhg nh | ith @ng thic
hoatrm| ng bPhg khJu giac. Nh v y khJu gidc chang
tr@nén bén n8y h n. Chinh lBng khi2u 3 ¢ bi(t 36 38
h=ng cn J c chvh ch n3 nh ¢ t8 Jamestown, nt
th x& 3iu hiu le the khon@2n m t trsm dan c¢ sinh
sngny.

M1y thang tr= ¢, tGmiLn B)c MNI8nh IS0, J c d;

PH NGTR ICAOR NG-S 10

3 nh xubi \Lvung Houstonmg1m. Trén xa | 190, \Ga
gua khith xa Jasper32n giong sdng Necheslibng
chang thoang i@ 3 7c h ng v nhvnhang tinh kit
c6a hoa senJ c thaBt nghi ng khJu giac &a minh vi
khong tin hoa sen sinh@ngchnny. Duvy, J c
v>n hi2u kUdGnhg xe Bi, quy2t tdm truy nguyéi® a3iBm
phat xdt h ng sen. Giong séng Neches 3iBm ti2p
gidpwic uxal 190®ng n@ ngra3znh n4dm3B
bi2n thanh bih hCbéat ngat. Gla hCxult hi(n vai hon
3@ nh, c6 hon tr tr?i 34, c6 hon cay la xanh um.
Ngoai ra, 8 c6 r ng cay i binh Kh—co6 IS 3thg
chéng |08 v=i cdy mym n=c nha nhng to hn—, 1$
bam sau h 3dy lCma wn tr n minh trén mt n=c,
t80 nén nkAng béng mat #u tinh cho nhng chic
thuyln con Bc I6ng. B hCh=ng B)c 3 7 ¢ tu kEthanh
m t cdng vién quc gia xinh ¥n, cé &g cay caofp
bong, béi c s@ s , phan thanh khu)en tr8i, picnic, b i
[ i... 37c thi2t tri 3 y 36 ti(n nghi cho ic sinh h@t
ngoai tr i.
J c thué thuyn may lai xuyén qua bh = ng Nam.

ih nnFa308n3 ng,vG&v7tkh:ir ngcay id, 38
thlyl m 3@amlalé nhétrénnin=c. 2 nni, m=i
bi2t 36 ch' la m t vang ¢h cat ngm, &Bn c7t n=c, ptb
3 y rau hoangong3 a theo giong = c l4ng | . Tuy
ch atim3 7 ¢ sen, nhng h ng sen @n mit tGlau Ht
3 uphng pHit, duvy J c aQhg phdIlai thuyln cOd m
nda, mei thly bong dang@a m t rhg serth hi(n xa xa.
Sen chen chuc kt dt theo b tran ra I€ hang tbm
th=c, mt lo8 sen mau vang 1@ bup thon, canh
m: ng, tinh kht. J c )t may re Chang dungdnb i
lach chm ch8p nhvnhang, tranh gayh th  ng hoa va
chg tranh tng3 ng phatan ku khéng khiyng | ngu
t ch ®a ch n hoang dary. J ¢ khéng thuc vao t8ng
ng iyéu hoa theo li chi2m 308t, tan sat hoa thu Boh
chiz2n I7i phHn, ma ctithich tr m | ng hang gi bén hoa
3Bchiém ng< ng, nh nha nglj sAchiém ng< ng hic
tranh thién nhién tyy tac. Do306, dhg thuyn gida
rng sen,J c¢ bén )ng long, bubng ®tlt cOnhng
phiLn todi long thong@a cu ¢ 3 i 3Bhoa minh tkh Wh
v=i thién nhién, sng nh s ng th ¢ trong ti2 gi=i loai
sen.

Trong ti2 gi=i an binh36, du la mt con cdn trung
nh: 3ang nt@ nh sinh h@t, tr i n=c méng ménh,
cMhg I& canh hoa: mtbup bé bng s sinh, bup thu ™,
3ba hoa tr@ng thanh3da hoa tar&hay m t 3ai sen khd
héo ¢c 3 u, tit cO3Lu tr@nén sng 3 ng, 3Lu chuyén
ch@nhdng y ngh& nhim m u. J ¢ ch/t xic ddn nhe
32n nhng | n chand3a mang "ba 16", @hg sung li trén
3 msen Cai BéoC ng Thap ngay te ¢, trong khi3&n
nEvang tn va hn thu &m cdm dn trén anh nit. Sen
n = c minh duyén dang thanh cao, hg v 3 m3a tinh
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khi2t bi2t chhg nao ma iy ai 3 7 ¢ di$m phdc binh
th@n th @ng thic hoa3au? J ¢ bui ngui quén ©hi(n

t8i, méi32n khi nghe téng ong vo ve bér8nh i bGhg

t/nh d y. Chang theo ddi ly ong \Ga xult hi(n; b y ong

th td$th ng,3 cbi(tla con3 u3an dang dp to Fn,

oai nghi m&3ai cac nh m t nang cong chual ¢ m/m

¢ ith ngyéu, than tkin xoe tay mi mMt. Co6 Sloai

v t cOn théng3 7 ¢ bOh chit hiLn hdoa éa J ¢, nén con
ong to bay I7 n quanh chang vai von@ird8n dA3 u

vao. Ong nhin ng i, va ng i nhin ong, nh 36i b8n

thi2t chia ¥ nhau th@ng thic cai3\p cba hoa sen. H

nhién J cmmc iv=icon ong, @ bu t mi(ng khen:
"Em bé duyén dang vé&th ng qué!" Nang ong ¢ing

bi2t c6 hiBu chi khéng ma € lch=p m)t, rd lu ng cu ng

bay quanh gkh bén chc thuyln c6a J ¢, nh chihg r<

tach ri.

Khi J c quay thuyn tr@vL thi tr i 32 £p t i, nén
3anh nghh 3ém 8 th x& Jasper. ém 306, 3M bao3 a
ph ng thly cong ty khai thac 1amG JW corp. tun
chan tiy may, J ¢ 3( 3 nthFth iv nkhéng ng may
myn 3 7c chlp nhn ngay. TRla J ¢ déhg chan Ip
nghi(p ch n ny. Chang 8 3 7 ¢ Steve g#i thi(u thué
m t ¢5n nha & y 8 Jamestown, tuy dicach €lam
chthg 5 dm, nh ng 18 tMx I8c @ven hg théng Yng
vl, h7p v=i kI thichH than chn thién nhién¥ng | ng.
Ch6 nhan &n nha bn bu cong5n vi(c lam 8 Tyler,
th/nh thadhng m=i vL nén mong co ng i ¢ ng? sbn soc
h n la3Bhoang pR, do30, ch 11y tiLn thué gia 7 ng
tr ng.

J cth nglang thang@khu iGg sau nha, tBhh
phiéu lang theo ing ang may mg bnh bhg trén
3/nh 3G théng xinh t i thRg tip. RGhg khdng thu to,
nh ng co At nhilu th: , s6c, chim chéc, gang... , nén
khéng khi luén luén sag 3 ng ma khéngh ao nao
nhi(t. D =i cha&n cay phong gi&p béng, chang treo
cai vong3ong3 a3M sach. Ngng3M sach thiJ cl
3ang nhin bu tr i xanh, quan séat dimg canh ch@n
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chun, canh b=m bay 17 n vth v , hay theo d6Bam
ong thv tranh3ua nhauly m t mang \LtEI p ngay trén
canh cay phong . Bub chilu matmh, J cth ng

danh thigi 3Bchbm s6c v n hoa san te c: hai cay
t ngvi3 m3 ynhdng chum bdng mau tim hoa cait
mat, nly c?m hoa lthg r, c r<va mt dan @ ly xanh
um. J ¢ ¢ tru sStr(hg thém vai Bi cuc, m i cay
pensé8&Bv>n c6 hoa @vao lic sang thu.ang { m/ c)t

t/a canh 14 t@a cho ?i hGhg mau3: th>m, J c nghe
ti2ng chan cBy trén3 ng, nén nghg 3 u chao nh

th ng I(: "Chao c6". Cé bé Mtus chGhg 36i tam,
mhh d duyén dang, thh thddng ctBy thB d?c trén
3 ng,J c3agpvailn,valicnao@glchs chao
nhau ch2u I(. L nny, b9ng nhién c6 bé@g I8, td mo
h: i:

- Chao Ong! Xin%, Onglang iA 6ng?

-Vang! Téilang iVi(tNam. Téntdilal c Ong.
Ong c6 ngha la con Bed&d!

- Ng qué ha! Hit6i cQng la Bee. Tén téi la Linda
Queen Bee! cb bé ci khanh khach.

Nghi la c6 bé ta tén gDb<n c7t minh, nhng J ¢
v>nlchs:

- Han 8nh 3 7 ¢ bit c6!

-Ongcovlang i athich thién nhién. Ong thich
t ngvil)m phd khéng?

-T ngvin@ m tmau g c r<cOvung, qth t
rit 3\p, nh ng thdm tam tdi chthich loai hoa c6 h ng
v kia.

-V y thi 6ng thich hoa&ly ra!

-Khéng vyl d8lyh ngv gitgaormnhgnc
qua!

- Th2 thi t6i b2t y 6ng ! Ch)c la hoa lahg, ma
phOlalo8 hhg nhungd3: th>mthih ngth m m=i ém
d u phd khéng? nhng hoa lihg tuy3ai cac kiéu sa ma
sanh saoBhg hoa phong lan canhom, h  ngv thanh
thoat nfvnhang hn!

Phong lan hoa nhcdnh b= m |a |d8i cay chum @
3e0 bén nhanh c&y i di(n v=i tE ong sau nhaJ c
th/nh thdng3 7 ¢c may mn th@ng thich ng v Ily
lam thich tha, khéng nged bé ny nh: tuE ma dng am
t ng,thtlamt3ilu I8lung.

- Nh n xét &a co63ung hm! Nh ng...

Cébélbngthgngc i, khoattay@c=pl i

- Ha ha! Loai hoa tif ng th ng ®6a 6ng, co$la loai
hoa @& mM trén vung r=c sinh Iy dMt b Nam séng
Neches ch gi? Hoa36 h ng v thanh cao, tinh kBt
lam saacly!

J ckhongtiBt @ngt7 ngre @J n yI8i cd K tri
am3Qhg 3i(u thlu rd rut gan minh trong nghthu t
th @ngthic h nghoa. Changdmg sinh long @m ni2n
c6 géi, nén than mlén t2ng:
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- Kham plvc! Kham ptvc! Hoa36 khbéng pl® hoa
d8i 3au! Ng i Vi(t Nam gM la hoa sen hay lién hog
tizng Anh la lotus. Ng i n=c tbi thich hoa sen v
h ng v thanh cao tinh ki2t, vi 3\p 3oan trang thanh
thoat, va nfit 1a 3 c tinh hoa@ch n bun Iy ma chihg
nhi$m 6 mui bun. DA c tinh thu thng 306, trong Pht
giao, hoa se® 7 ¢ tén vinh nh la biRu t7 ng ®Ga §
trong 8ch thanh nh. Vi v y c6 phap mén tu p 3Bgi4
than tam thanhnh, 8o duyén3B3 7 c vang sinh kcoi
31t thanh tnh, tic Lién hoa quc.

- L8 qua hén! Khéng ngloai hoa36 18 c6 m t gia
tr tin ng< ng cao quy nhv y!

- iv=ing ibinhdan r=c tbi, thisencoB 7c
chu ng vi gié tr th; ¢ d>ng Ma. L4 sen dun@Bthay
gily goi, cac ba ni tr7 ch2 bi2n 3Bgoi ¢ m, géi cfO3em
hlp ho ¢ n=ng3Bt5ng thém vngon; ht sen, ngd sen
¢6 sen3Lu la nking thic 5n qui gia. Ngay nhnh?y sen,
cdim m xanh xanh gia h tsen, €hg co ng ichukhd
gom gép3Bcham n= ¢ u ng thay tra, vné3)ng nh ng
h u 18 ngM, gitp cho than tam ti t/nh va d{t d?c.

- Thichquanh Th2mang in=cnyl lacoi
nh hoang & khéng ng6 ngang g&il Ti2e ila ti2c!

Nh n thly Linda chu nghe, chu tim hBu hoa sen,
J cr nrang mi mM:

- T6i c6 su t p tranhhh hoa sen nhil 108i, 3 ¢
bi(t cé sen Tay dc la to nh cai IMhg. N2u c6 a thich,
xin m i c6 vao nha @& u ng |08 tra = p senbn banh
nh n sen, G th@ng thic tranhhh hoa sen thi mi
hJng tha.

- DAnhién la téi thich)im che!

C6 bé nhanh ritu 34p, I n i goéttheoJ c. J ¢
vG m@cka, thi ©ng thly cé gai Ié&ng ch@ng b= c lui
tr@a, mtmay xanh xao, nhs)p té qui.J chang h t:

- Oi! ¢b c6 sao khong?

-T6i h ixay xHn. Téiv nb phGhJng b@chit hbéa
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hM nén €@n thly ng p th@

- Xin 19i c6! Toi mEi x t thu ¢ trGdan bug chilu,
nén khong khi trong nha codrg nc qué! J c¢ ling
tung gid thich.

- 1th2ma tbéi ng 6ng th ng n2n thién nhién va
v8n v t mM loai kia ma! L i 1Scé gai hi gay 9t kho
chu.

Nh m t nha38 3Jc giOb | t mtng, J ¢ thvh
thung gl thich:

- Téi v nth ng sinh vt, nh ng riéng loai dan thi
khong b2t do oan nghiip tGki2p nao tdi 8 khdong a
chung iH. Gay ngh{p sét @ tdi & nay vd cung, ngh
rg trong kPp ndo306, minh €nhg la con dan hoi ham,
chg chui vao thic5n ng itims ng, masao giny
minh 81 khéng dung th chang3 7 c?

- O! Ong co tBtin NE chuy(n loai v t chuyBn ki2p
thanh loai ng i sao? Linda vui vtr@8i.

- T6i theo Pht giao nén tin @ng vao thugt luan
hd, theo36, tuy theo nglfip quOma ching sanh @l n
h?p trong s&B ng: tri,ng i, atula,3andc, nd8
quk suc sanh. Nhv y thi tha t2n b thanh ng i va
ng icQg cétiBb 3M thanh tha.

- lsao@h=cnyng itachchétr ngluanlid
tizn héa, theo ngh loai vt ti2n b thanh ng i ch=
ng ikhdéng b thoai héa thanh thi v3 7 c.

-Th tra,d avao héhg nguyn3 sanh vd bién@a
ch Pht, ch BCTéat va thugt "ching sanh la PhsS
thanh", ta nhn thly y2u t ti2n héa trong luan@rit r
r(t. Tuy nhién, 2n héa khéng tBhiBu gidn3 nnh m t
con3 ngthg §p sudngk, vi ki | m I8c t8o nhan ac
thi ngh{(p I; ¢ c6 tiBd>n d)t 32n ¢di thlp h n, nén v{c
thodi hoa8m th i cQhg co tiBxQr ra,3ilLu36t ng 7
nh ph@3icon3 ngvong3 nggay3 ngtron c...
3B38& 32n nt?c 3ich. Trong kinkBiBn Pht th/nh thadng
v>n nh) ¢ nh@an nMngtr  ng h7p 3M I8¢, nh chuy(n
ba ThanhL b sa3M thanh g 306i, chuyn m t ki
giau b n ti(n ti2c dba tai sanh lam RBp ché3Bb \( tai
s tr = ¢ kia. Tuy nhién, chuyn luan td 1am ly nhit c6
ISla chuyn t@ng t7 ng W tiLn than, hu ki2p c6a ba
hoang hu Hy Th. Nguyén vua L ng VG 2, n=c
Trung Hoa, mt 3ém rPm ng6 thly hoang hu Hy Th,
ch2t khéng bao laulvbdo m ng hg ba3a b 3My thanh
con mang xa hoi thuilt la khe s@ nén khoc 16¢ xin
ch(hg tim ph ng gi0 cJu. Hoang32bén cu cJu hoa
th 7 ng Chi Céng, mt 3)c 38 cao bng3 ngth i. Hoa
th7 ng h7p ing chungsén b L ng Hoang Sam, p
3an trang tng kinh siéu3 cho hoang hu thoéat kp
mang xa. Nhan g ny hoa th7 ng gid thich tiLn c5n
c6a hoang hu la mt con @, s ng trong chu kiBhg
tr = ¢ ngdi chua E M2n chu ng r2p s ng tu han88
3Jc 8 3ay, con @ phat tam thich nghéng nim va
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phat nguyn mli ngay tr=c gi céng phu sangsx sJc
gay tht to 3anh thic t5ng chung. Khéng may, trong
chua c6 chu Bu bi2ng nhéc, bc minh vi bti2ng 2 lam
mit gilc ng6 ngon, nén Ién dung qua&m ctt. Con @
c6 nhLu céng3Jc nén3 7 c tai sanh lam cd g&\p
tuy(t tr n, rd tr@thanh hoang hu 37 c vua3 c bi(t
s6ng ai. Tuy nhién, hoang b 3 i xF v=i cung i tan
nh>n, va do ndng amhh b@ki2p de—yBm tr7 tSng A
I8 b chinh g&i tong A8 m8hg—nén thu ghét tuls
phd h& vi(c hahgd ngPhtPhap. NgHhip quO36 3a
3 a ba32n ki2p mang xa khn khi (1)

- D2thanh ng i. Ng ithanh yn. Thich ni

Rd b9ng d ng Linda ¢ itém tm, ra \ tinh quai
h:i J c:

- Xin 19i, Ong ¢6 Png kinh buE sang khéng?

J ¢ h ing8c nhién vi khéng I cd géi hi nhPAm
m?c 3ich gi, nhng vn thanh tht trOl i:

- Khéng c68! Tai bi2ng nhac)m!

- N2u 6ng Png kinh thi hay cho téi qué! Téssang
321 34y blm chudng nhc nh@hang ngay, @ bi2t 3au
ki2p sau téi chhg thanh mt ba Vua3\p 33

DJtl i,Lindac inglt, 308nv ivachaoGgia, d
ch8y phéng3i milt d8ng.

Th2 rd, nha&n nkdng lac ckBy thBd?c bug chilu,
th/nh thddhg Linda dahg 18i liu lo ndi chuy{n. C6 bé con
trl, chuyn giGtratrongcuc3 id ngnh m mt, ma
th2 gi=i thién nhién thi cé B bi2t sGu rng nh mt
nha bac ht. Ki2n thlc vl hoa &a Linda qu3ang plvc.
Khéng mt loai hoa nao, du la 8t mth ngvoé danh
nh: bé li ti ma c6 khéng rantsrTuy nhién, t ng {7
nh J c, c63 ttrvhg tdm tim hu nhiiu vLh  ng v
h nla mau $c 16e Ioft c6a mubn hoa. thich phu fip,
han huyén t ng 3)c, khi2zn cho chang thanh nién v
thich c63 n hiu qBnh3am ra tip th: m mong37i bong
hinh giai nhan. TAnh ng J ¢ cu | n qua,3a than mt
tro chuy(n v=i Linda g n hai thang tri, ma J ¢ v>h mu
tt vL nang. Chang¢h s nén cé ning vin 3L Linda
tranh né thi khéng ctim hiBu, vOchbng, J ¢ co clb
3 ng3 7 c 3au. CHi nghe t2ng noi, gMhg ¢ i don tan
c6a nang, thi @ via chang bay i, nang mun lai sang
3Ltai nao €nhg riu riu xubi theo. DG, J ¢ ch mang
mang hBu la Linda lai giong mau thdan, chu nhiLu
rang buc trdch nhfm o6a tinh thn b 18c, va chung
s ng wi 38 gia3inh@cu icon3 nglang. iBn3 c
bi(t la tuy vui M v=i J ¢ nh ng Linda Bi khéng thich
lién 18c quen b2t v=i blt cJ ai, nHt la ng ida t)ng.

Vao ngay$T8 n, m2p s ngtrml ng binh dc6a
J ¢ ©Ong b x&o tr n khi gia3inh ng ich6, nhan do
vL nha cha ihMp m t hang Bm, 38 8Bt sang ngbi nha
cho thué tbm chang. Thng Gustavo3Ja con trai duy

)

nhlt c6a hV tus chGhg 15, mt may b m tr7n, 18 vénh
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vao mc b 3Ctac ch2n vih v(n, vO trang nh linh th
thi(t bPhg dao §m va sungsn. VGa xu ng xe thi hin ta
34 hung & phong nhanh ra sag@rg, la hét can quét
"3 ch quan". Khach dH u 18 c6 ba gi ma bai "ch2n
tr ng" sau nh&a thé | ng thOn h8.. M1y b?i lan 31t
b d>mnat, cayBut tr cg c,caycib chtphacanh
larirngkhpni.D=ichant nglaxac nat nGcba
con chim xanh, va bén g tr)c ba, cht séc ¢ m 3ang
nAm thoi thép. Hoan@h dba tEong bén canh phon§ |
cangtant. TEongbb)n,b 3 pr ixu ng31t v<thanh
mQhh v2n, m t chQy nh y nh?a tr n I>n v=i xac ong non,
nh ng ong... trong khBam ong sng s6t qdn quit, bng
x5ng trong tuyt vivhg. J ¢ dvh d\p cay 14, chén xac
chim va sdéc, nhng ng n ngs chihg bzt gid quy2t tE
ong cach nao. Changrg 3au long va tugt vivhg nh
chung, thBau < Iong nao qéing dOnh4ng con ong non
con s ng sét vao M réac.

Gi6 thu Bnh but, tr i s?p tith t nhanh.J c tr@
vaonhama gng gbngsu mun. Nh nglicny J ¢
mong cO Linda bén8nh 3Btdm s cho v i n9i b; c dk
trong long. \Ga nh=32n Linda thi3a nghe 2ng chuéng
reo vang.J c hlp tlp m@cFa, 1d s4ng s tr=cm t
Linda m t may xanh xao, xay xat, chan tay rt.rJ c
cu ng quit3<nang @ h: i dh d p:

-Tr i i'emlam sao w Linda?

- Em... trt chéan té try tr?a théi... Anh i' mVem b
tai m8n lia3 i rd... Nang khéc st m=t th t la thé
than.

- Linda! Anh c6 tiBgiap gi em khéng?

Lindal)c3 u:

- HMhang em lo il vi(c. HMkhéng thich ng i 18
m t d; 3am anh a!

Khéc 16c kha 1au, 8ng Linda ndrhg 3 u clt ti2ng:

- LUc ndy@ngoai em nghe2hg ong bay 18n x818
lung qua!

Linda 3ang3au long tang M ma wn nh= 32n an
nguy lodi vt khi2zn J ¢ vé cung €n pH?c, chang3ap:

- Thmg qKsJ con 6ng cb nha, no6 pn nat Eong.
Ong IBtE trong Itc Bnh IS0 nh th2 ny thi ch bi2t
guanh qtth ch ch2t, ch= bi2t bay WL 3au?

- Sao anh khoéng tim phng cJu ching?

- Anh nghAh2t cach @! 3ang bir ithi em32n 36.

- Hay la minh tk tim c&i thung khéng lam c&t8m
3Bgom m= tEv?n nat con ning ong con, nmg s ng
s6t. Nh ng con ong#n thly cé EEsSquay qun 18i, thi
may ra giup3< chang phn nao.

- Y ki2n hay qua w ma anh khoéng ngha!

Th2rd J ctlct crasauv ngom n¥tEong v?n
v t cho vao thung mang vao nBa bén trong 10 €.

an ong sng sétt 3 ng ua bay theo, bu quanh. iy
con chm ch8p aQhg bizt tim cach vao nha qua @gng
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khoi 10 s@i n4a.

Sau36, J ckhulyn=c3 ng,1dt; hJangay mai
sSmua mt vL 3Bc8nh 36 h u ong tiY co tiBkhai thac
clp th i lam thic 5n cho3am ong con. B x2p cho3an
ong xong,J ¢ mFi cOn thly nhvnhang. Linda@g nh
chbm ch' s$bn s6c by ong ma mi s u tang nv cQhg
ngudi ngoai.

Sau bPn ¢ th ng3au, cd gai ngay thnhi nihh
ngay nao Bng tr@nén35m chiéu xa yng. Nét u ban
khi2n nang Bng thém phn duyén dang va; str @ng
thanh. Linda @g th ng32n nha J c, va €hg @I8
khuya h n. Hai ng i han huyén tam;s36 mM 3L tai,
rd cQhg K.c n bén nhaus s6c by ongkhnkhe J ¢
v nlaconng i3Jng3)n, nh nggngdthan mtlau
ngay =i ng icon gai3ang xuan, thi Fagnr mlau
ngay €ng bén", nén tinh &)b3 u nhen nham. 6i khi
J caqg rang3e nén cnthém mun, nh ng cang c 3¢
nén thi 8 d$v = ng vit trong Iong,d thi than hinh ihg
nan khéu @i c6a Linda d nh chpchntr=cmt.
NghAng7i vth v , Ong J cnheralacongaidny
gqua phong khdéang chyy tinh dc, vy n2u chang
khéng n8nh dBn chizm 308t than tiBnang, b 3au B b
chélaculnchmti2n. TR2rd J cadmthmch 37ic
h iti2n hanh=cm c6a minh. Mt hém, mé rih nhin
lan da tyng ngn o6a Linda Cl trong chic ao hack,
¢ nstd?ctinh &g dy thdc gc J ¢ cli xu ng hén
6t nang. Linda rung minhl ¢ théang nghA3dng la nang
thu n tinh &, nén khéng con uyxgi Mda, chang 6m
choang Linda mu chuy(n g i ch5n. Blt ng , Linda x6
nhVchang ra va i hBh néi:

- G ng anh! Ching minh athéng khoéng tiBla v7
chGhg 3 7 ¢ 3au anh!

J ¢ bang hoang @ t/nh ¢ n mé. Chang &t v7
chthg khéac bjt vbn héa khé c6 8nh phic nén cha bao
gi nghA32n vi(c k2t hén Linda. Chang ¢tthem mun
tinh d?c thlp hén, madi nai ép nang trong khi nang
3ang3au bun tang nv, kBra thi quat. J cvntg
trMhg nén €n thly c; ¢ kUx1u hEvL hanh vi éa minh,
chang t hJa kh6ng3Bnhng y nghixlu xa IGhg vOng
n4a.

TG306, J cngay cang luy32nt cach éa Linda.
Chang nhn thly nang nhu mBRn thym nh cé gai
ph ng 6ng, dt h7p v=i tinh tinh chang, nén tinh yéu
chéan tht b)t 3 u i/ n@

Mua xuan ¥ tr@si thi v8n v tlilnt ng bhg s ng
dy.Cayla @y m mxanht i.Chimkéu riu rit va by
ong&hgr nrp3i3ivLvL Lindagdttay J ctung bng
trong 1&g, hai ng i dGg chan d= i cay phong gia, @
hd nh=18 thGn cOhh mua thu qua. Ty th ic thun
[7ichovicng | ic uhbén,J cngv ngao:

-Emcng i
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Linda ngd3 u nhinJ ¢, r m r=m n=c m)t, rd
b9ng nhién 6m chm Ily chang3 t n? hdn trén moi. I?
hén tht ngon, ndd | m nh m t... khi2n J c nglt ngay
nh 18 vao cn mé phiéu ldng. & J ¢l m nghe
tizng nang tkn thic:

-Anh J ¢ i'em ch mu n @bén anh hoai ha! Kh
n9i em con trach nilim v=i gi ng noi Géa em anh a! Em
phQ ra 3i!

J cc g)ng u=Ién tiang ma khéng/hh 3 7 c.
Chang chmang mang nghe am thanmmr nh ti2ng
quan3i, rd cé K 181én ti2ng:

-KhObHnMv ng! a32ngi hoand3&, xin 4
v nglén3 ng.

-M ctal Ng iluiral
Linda nghiém nghtrOl ing 18,3080 hén maitoc
chang, th thl:

- Cadm n anh du dan em va cho ta tic maéang!
Xin vAh bi(t! VAh bi(t nhe anh!...

J ¢ h t hoOhg choang nt d y, béng Linda chp
ch ntr=cm)tbOngm d n,tanb2nd n..., G ch con
hi(n rd hinh dang & con ong, con ong u 3an ma
chang3a c6 duyén hi ng i t8 3 m sen sbng Neches
ngay tr=c. Con ong 7 n m t vong nh tGgia, 1d bay
vat 3i, kéo theo ©b y ong nh m t 3oan xe Fa dai
ngoPh ngoeden nght. J cv iva phdong cBy theo, ¢
tén nang i =i, nh ng3an ong wn ti2p t?c bay xa, bay
th txa,d | nl n milt d8ng.

Ng i 3i khéng hh ngay t@l8, nh ng J ¢ v>n
t @ng ngong37i ch . Khéng tin ©m)t minh, J ¢ v>n
hy vMhg h ing v=iLinda bPhg x ng bhg tht, chang
truy t m thbm hi tung tich &éa nang khp vung
Jamestown, ning khdng mt ai nghe néi gB2n giong
hMQueen Bee,@g nh v2t tich Ga b 18c thEdan nao.
Chang 8 s?c 8o kh) p n i tim cho ra3an ong cay phong
cQhg chng thly t5m h .

Thang ngay nhung shvd vhg kh2n J ¢ sanh
chJngm7 nr7 ugiOs u, rd lai xe lang than@ay 30,
ch= chihg thizt vL nha 3B phO thly I8 dlu v2t c6a
nhang KKni(m khé quén. Mt 3ém, sau khi nbu mLm
moi 8 Beaumont, va nc d u b8n bé ngn cn, J cv>n
khbng kibng Ié€n xe lai3i. B = ¢ ra xe, chan@n thly
run, nhng J c tin t@ng minh wn tnh tAo. HNn m t
n5m nay, chan@a bao In nh u say nhm, ma c@ilu gi
3ang tlc x ra 3du. ém khuya yng M, 3 ng sé
tr ngtri. J clénxal 10E thénh thang nhminh,38
lat ga »ong, xe WM nh bay.J ¢ m hCnh co ti2ng ai
gM tén minh, € b9ng nghe &ng "b?p" @ki2ng tr=c.
Phn Jng t nhién kh2n J c gidnt c I; ¢, rd nhin KN
thly m tcon ong3angdh o8id=icaycnguwtn=c.
Tinh th ng ong ¢ h4u thdc gPc chang cBy ch m sat
IL, 3 u xe clp danh cho tr ng h7p khth clp. Chang)it
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3én, )t may xe, chc m@xcFa thi ng ng I18.. Chang €n
thly minh Hn cHn ngu mui qua! Con ong bgi dhg
ch2t rd, chang @ng xe, hay lam cach naQu chihg
cJund37c. ang ngn ngg ch7t J c thly anh3en
chéi chang t= ¢ m)t. Nsm bQy chi2c xe Gh=ngng7 c
chiLu phong sét bén xe chang ling qué! J ¢ nhin
gua bén ki ng, 1d blt giac run [én, 83i2ng ng |,
téc tai d ng 3Jng. Khéng b2t say r7 u nh th2 nao,
chang3a [én xa | bMg | ira, rd cJ phéng xe phom
phom trén3 ng ng7 ¢ chiLu. N2u khéng nh v6 tinh
th  ng con ong @hg xe Bi, thi chang3a 3?ng xe tr ¢
di(ntan xat€@. J c | ng ISb=c ra ngoai g con ong
kh: i qu8t n=c mang vao xe, v 3én nhin m t an
nhan.J c Ong ra Ién: "Tri i!", rd khéc nlc n@nh
m t3Jatd con. O laxac con on@ u3an, tic Linda
Queen Bee30 la nang. Bnhg linh ddn nao, nang &t
J ¢ 3ang lam nguyBxOthan nhc nh@chang énhg xe
18i.

J ¢ maitang Linda bén bNam séng Neches8ch
ranhg sen,@r ib: Jamestown nhch8y tr n. Chang &
Houston tich cc tham gia cac sinh Bocéa ¢ ng 3Ghg
ng iVi(t3Btim quén. Tinh c, trong cbng tac giup<
h=ng dn 3tg bao rwi 3nhc, J cgp o< Mai, rd
hai ng i 3i 320 hén nhan sau mth i gian ngn tim
hiBu. N5m k2, thi 3Ja con gaB u long ra3 i.

T@ngnhk=ng ix a,J c3 tténconlaOng Thuy
Linh. Bé Linh la ng@h h8nh phic ni ngao éa c p v7
chChg son. Hai ¥ chhg tranh nhau 19 hg, $n séc con.
Con bé bam & theo cha, nhdng 1§, voi vlh 36 thJ.
Va J c aQhg ¢ ng con tt b; ¢, 32n i Mai phQ chh
nhP la chang & chilu chu ng théi h t t x1u dba con.
Céi gM la "thoi h t t x1u" 306, chinh la céi & khong
thich chi bup bé, mc qun ao3\p, Ith quh trong
phong ¢ 1m cung 8ch S ma clithich ra ngoai tr, 1€
I2t trén bai ¢, trdng gikn v=i ong b=m, ngm cay a4,
hay say3)m ng=i h ng hoa.

iBn kUI8 1a bé Linh c6 kn5ng 3 ¢ bi(t thu hat
loai ong, bé@n i nao thi d ng nh nhdng con ong
cQrg mon men tind2n. Cang#+n, tinh thich thién nhién
c6a bé Linh cangdng, nén hang tun J c3Lu 3 acon
3i 32n cbng vién chi gi<n. B mthg sinh nht bé Linh
5tud. J c tEchlc chuyn du ng@n xa 8 céng vién
sbng NechessBv7 concé dpth@ngthlc37ch ng
senxX ng i.Ch a32n cong vién ma bé LinBa nthg
reo nh tr@vLn i quen bgt, em bng xbng noi ¢ i ch/
ch: huyén thuyén ra chil thich thd.J ctimcl®3 uxe,
bé Linh khéng chu @6, marhgncchvLh=ngb
séng bén kia. Thla J c thué thuyn may phong thhg
32n rtthg sen. @nh x a khdng ny 3B thay. Sen banh
tr=ngr ngh n,chenchacm,nh ngl8 37 mv tan

t8 tiéu 3iLu b@th iti2t thlt th ng. Bé Linh nthg K

reo vang. Em vc n= c thOtrén chc la xanh trn tr7t,
man mé3ai sen, tang tiuGng bup cn con. FX ngm
36a hoa ny, em B 30i cha lithg 3i ng)m hoa khéc,
khong bRt chan. Mai vn khéng thich Fp v=i thd sinh
ho8t ngoai tri, nh ng dhh 3 m sen co cai gig 32n
31t n= c than yéu, ktn nang % nao dc, vGa bd hd
nhung nk. Nang th thl: "Minh chu kh6 haig ngtht
nhiLu 3em \L chia cho Bn bé moén qua qué hng Ily
thQp, anh nhé!"

Thinh linh c6 ng hét to: "E! ®i da vang! lérgay!"

J ¢ gi; t minh, nhin [én b thly m t tén cao#n,
m t trét s n mau ¥ v(n, 51 m c theo li linh tac chin
rahg r m, vo trang Bhg dao $m va sung ngh. Hyn chia
sung ra (nh v7 chthg J c 1én b, va iM3anh riu riu
tuan theo. Tén c6BCcO nét quen quen, ngmai, J ¢
m=i gi; t minh nhn di(n hyn chinh la tihg Gustavo ng
ngao con ng i ché nha ngay te c. Nh= 32n tinh tinh
hung hén, 48 cbay maJ crungminh. Binbht J ¢
nAM x1p xu ng31, hai tay Up Ién gay. Hh tr6i Mai vao
than cay308n troi thuc ké chan va tay changtssi v=i
nhau tht 3au3=n, 3a cho 1m nghiéng mt bén. Sa®o,
h)n m=i thung dung®c IM 11y h2t tiLn b8c, i4 trang va
cOthl tin d?ng Ma. Bly gi , tén cor3Ctrchg mt 3@
m t vong nhin cac®n nhéan, nh g)p5nt inuts ng
hMV n md xong, hn m=i I8nh Iung Ly dao dm ch m
rair8ch | ng J ctGignhatmt. L <idao bénngot, n
r7n, 3au rat tiu x ng, ma trong tB b tréi thac ké
khong nhac nhicl8 7 ¢, J ¢ ¢l con cb cach kéu gao
thOn thi2t. H)n ¢ i hSng h ¢ khoai chi, 1y cat tip vao
v2tth ng choJ c o o8 3au3=n h n da. Saus3o,
h)n tGtGxay qua Mai, xé #@& ao nang, Bc dao d rat.
H)n c ih6 h th@ng thlc i khiZp 30n dba rén
nhan, @ m=i thong tfOr8ch vai P dao trén ngc nang.
Mai day dPa, rén Akéu la... thi y cang®hé khodi tra.
H)n 18 ch?p bé Linh.J ¢ mbn r/ xin hyn hanh 8 minh
va tha con, nhng | i van nai d ng nh ch khi2n tha
tinh Hn thém séi 8c ma thoi. Hn hang Ed@h: ng bé
Linh, ¢ m dao nh 3 nh xién ngang khg, khn con bé
kinh hoang hoéat niing la, ma nh b nghvh ngao chhg
chut @m vang. Trong hoarOth tuy(t vivhg 36, ©Ong
nhién, mt b y ong3 c 3en nght tG3au bay32n. B y
ong it ng bu kin gad hun@C h)n kéu thét nh heo b
thM huy2t, nEsung vang tri, ch8y th?c m8ng, 1 phdéng
nhao xung n=c chim An.

Trong khdhh khc 3an ong quayd, J c lo ndi
chung $tln cbéng giadinh minh, ng 3du by ong vn
vQquanh bé Linh, bay theo in3 ng | i nh p nhang
nh vQ3i(u chao mMing. Bé Linh €hg vy, em nh
trong ti8ng thai xut th n, xoay quanh mda may nhun
nhH; v=i ching.

Sau khi3an ong kéo nhagi, bé Linh t@l8i tinh
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tr8ng binh th ng. J c liln ch d>n con 17 m dao &ém
c6a tén cor8Cr=t 18, c)t day tréi, A tJct ¢ 3 a gia
3inh tr@vL cbng vién, b4do choh sat ni v?. COnha
3 7 ¢ chuy khth clp 32n b(nh vi(n 3Bsbn sGc nAng
v2t th ng tuy khdng nguy Em 32n tinh n8ng, nh ng
cQrg3au3=n vd ngn.

Ba ngay sau@h sat32n bao tin3a tim thly tF thi
day3 c v ong3 t c6a tén c6r8CnE ILnh Hdnh trén
sbng. HWMt: vl vO cung n§c nhién vi khong tu nE
nguyén nhan naga khi2n loai ong 8 chivh 3ing gé con
3C3BcH tin cbng tén ny ma thoi.

C6 IShMsSng8c nhién hn nda, reu hiMchlng ki2n
3 7 c3i(umualoai ong@g nh ti2ng hét}t nghvh cba
bé Linh. TEng hétly, J ctint@ng nh lam tthJ siéu
amt ng ng\=iloai ong, mabé Linh, trong a khéng
khi2p tiLm thic 38 t 3 ng tim \L v=i tilLn nhan ong
chua,3B3 tng t phat ra hu kéu ¢M 3Ghg o8 32n cJu
nguy kp th it

Ghi chu:

(1) Theo Th ng T a Tri Quang trong pmti ud n
b L ng Hoang Sam thi Lng V&  khi h chiu
thnhcusonsédm aghird mfc ichlavidanvin c,
ch khéng cé khonnaonhc nbaHy Thc . Do 6,
truy n thuytr ng hoang hu la nguyén nhéan @ vi c
S0 n sam, 6ng nh nh ng chuyn huynhocv ti n
nhan, hu ki pc abacé8ch lachuynt! ngt ng
cang i isaumathoi.

(**) Truy nngn" i umualoaiong" hin nhiénla
chuy n liéu trai huyn ho c, tuy nhién chuyh hoang

ng 6 & cgiytdmtchuyncévtht ng
trén bao Weekly News, tom t nh sau:

Gia inh c aanh Jose Villareal, gnv Mariava 2
con: bt va tdm tyi ang vui h! ng picnic cnh b
sbng Menaro, gn Portobelo, Panama thi c6 tén cén
tén Gustavo Trelles, v0 trang surfg va dao gm, uy
hi ph.Téncbn ct anbavatt convao than cay,
troi thac ké ng ich ng,v véttinb c, n trang, ri
hanh h haiv ch ng b ng cach dung dao ch nat than
th h.Khiywa nhhanhh n2. atr con, thi
b(hgcobyong chay n +tycho ncht By
ongyntiptcvnw! 6hngnag mibay i,
nh ng khéng h * ng ch mchi ngia inh n nnhan.

Th

HAN NG C

Trong Lan M a Bay

Tr im ahoa giy bay bay

Ng iph ngxa ycoé hay Gilong?
Thoéang bungi tn ¢ mttrong

M ar ihiuh tch nhlong x6t xa

Th h ntheoting m a sa

Nghe bun xavng, ngay quantr i
ng im yn'o chia phdi?

Ng i ik"!, buntéimtminh

Bén songt ng bong nh hinh

M asoimngm...dttinh om
ng xa téi mai ngoéng ch

M agi ngtrénH, mt m &o phai

Gi aylcmtduai
Ngln ng tim ki mlong y hoang mang...
Gi tr iti pnH,v4tan

Lam au canh nh trong lan m a bay

R ngR ngGi cM ng

Nhinv ph ng yxakhi
Hatl ith ngnh

Bén tr i mong ai

Con ay bao 1fi u hoai
Nghin trung xa cach ...
Boéng daib cquén
Tim nhau

T n chtn vo bién
Xuyén bao béo tap

T iminh hao

Vao i...

Trong gi ¢ chiém bao
Ng4 ngang tnh m ng
lao aophnbun
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TI NGV M

T BAN TAY

Tr n Thuy Mai

( cTuB? c aTr nKiém oan)

Tath ngn6i“C mb?i"* ib?"...Nh nggi 3ay,
Tr n Kiém oan3 ara mt khai n{m m=i: Tu b?il

Tu la tim3 ng thoét ®c, 1a h=ng WL vAhh d-u.
Nh ng@Bay, tu la Im lap gian na3Bgéanh Ly c6i 3 i
philLn t8p trong36 minh3ang s ng.

Tu b?i, tJclatu gda b?itr n. M t cau chuyn thiLn
37c xay dng trong khung@h cEx a GGa mt th i
trong Ich & triLu 3inh HWR. Hoang than Tri B, ng i
34 thg thap tung Hoang-tChh sang Phap xin {m
binh khi vua Gia Long con n ng nau@Bangkok, nay
tr@hanh nha quy t tao nha phong b nHit c6a Kinh
thanh H2 T chit tai hoa, &1 b von hdéa ph ng

6ng dvhg =i nhdng ki2n thic va kinh nghim n2m trQ
qua nlng ngay chu d@chau Au3a gilp chang co ca
nhin r ng thoang ik th i chang3ang sng. Nhng suy
nghAchiém nghim viLth icu c, ning phan Kt chan-
gio@s i 3a khizn chang pfd 3 idi(nv=inhdngs tht
sau tiim, nh ngcé § chetr  ng “tu b?i” 38 khong32n
v=i chang r2u khéng cé ng gb ¢a thbi thicGm t
m i tinh...

M tph?nd 3\p, tai hoa,8irlt gi:ilam kinh 2 m t
n4 doanh nhan<i th ng thuytn 3i Tan Gia Ba, Thai
Lan, Trung quc 3Bt; | p cho minh mts, nghi(p riéng
du bOn than3a @3 a v phu nhan quan Chanh @ng,
c6 tBan nhan l@ng pha quy trong dinh thxa hoa...
M tthi2u pH? Vi(t Nam ti2 kK19 c6 dam nt “403 m”
ph ng Tay, c6 dam &g tivh tinh cach 6a minh nh
nang Ba Gm ctbng? Con ng i Vi(t Nam ti2 kK19 co
thBcd t m nghAnh  Tri HO chbng? Trn Kiém oan
dam xay dng nhing nhan vt nh  th2, vi v=i anh, con
ng i Vi(t Nam trong Ich & th i 1y hoan toan c6 kb
n5ng38& 3 7 c nng3ilu nh v y...

N6i chuy(n tu hanh nhng trong tac pEn nay Trn
Kiém oan khéng cB tr ng 3i qua séau vao ring
chiém ngh{m tam linh, m& t m9i nhéan vt c6a minh
tr = ¢ m t hanh trinh riéng@36 lam h{n rd nkng méau
thuen tilm tang trong sth Bicéa nBing i. itn
cung s ph n da nhing nhan vt nay n¥ithly3 ngtu
a3 ng3nv=icu c3 i,mtcuc3 i3a3oan, phin
t8p, nhiu oan trdi nhng dhg la cbi ng ita & sJc
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than th ng. Vi vy tu khdng pl@ la tr n trdnh coi
ng imalanm@ongracumangnd, 6rip ndng3<no,
la vién thanh cai Pl tinh tiLm tang ni m9i trai tim
ng i.

Ng i 3M 3a quen wi cach v% trong cac tp ky
c6a Tr n Kiém oan tr=c 3ay nh Chuyén kho v
Hu , Con yéu banh mvaT$ ngd Hu x asSph n nao
b< ng< khi 3i vao thR gi=i truy(n c6a Tr n Kiém oan,
n i 3ay tac gb3a thay3H cach vRt v=i quy2t tam th-
nghilm m t con3 ng ni trong cOthBlo8i, but phap
vayt@ng. g lax) Hu2v=i ky Jc thbm thRnva m t
cai nhin soi d6i vao qua &hnh ng @nhdng t p ky
tr=c 3ay la mt giMg t4 tinh hoai €n chen ¥ n?
Cc itraol ngdidm, conwit ptruyn nay la ndng
chiém nhiml)ngséu 13 ing ivacon3 ng3it=i
miLn an trd cho & tam M.

“TuB?i”vith2chinhlacéng an ThhdBam t Tr n
Kiém oan tbn tr@va tim kPm trong hanh trinh s1g,
tr@ nghi(m va nhn thic vL chinh tdm Bh minh. \&i
h n 500 trang in, Tu B 32n v=i ching ta wi r1t nhiLu
am WwWhg tGm t kh@ 3 ng tdm linh ma tac @icho ta
thly qua hinh 7 ng Ti2ng VO m t ban tay:

V( v iqua kh nghe bun vi ngay quaa m t;

V( vit ng lai b(ng nht vi hoai nim trtng
khong;

V(vihintiminghetingvngca trai tim
minhvating pca 6icanhb m.

Tran tr ng gi ithi u
tiBu thuy2t c6a Tr#n Kiém oan:

TU B$ |
Sach day 500 trang
In 3\p 8 Papyrus Inc., San Jose, U.S.A.
ng h 1n phi: 18 USD
doantran@sbcglobal.net
www.trankiemdoan.net
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TU B&l

truy n dai nhi

uch ngca

TR#N KIEM OAN
-]

CH+ NGM*T
N$o Chan Tam

Khi nhdng con nga chn khéng con s6i mas:,
khi vé cau dp don va tng hi h ng hach gla rthg binh
IFach conlamtd vang &a qua ki3, 36 1a ldc nidng
con tuln ma3a gia. Ng ita khéng & b)t 3i kéo xe hay
lam tht nén tOréng cho chang lang thangrg ¢ v=i
3am trau bo Hin lanh quen kéo cay@txe cho32n khi
chim dJt m t kiZp 3 i th m | ng. Trén3Chg ¢ binh
yén, nga thCva chn ma c6 khac gi nhau. C6 khé
chbng 1a mdi chilu VL clt ti2ng hi, &m vang@a ng a
chi2n v>n con chdt am @ng ngang tang nhcon tc
th ng thuanghin b m gi6 | ng.

Cu c binh3a0 gda Tay Sn va Nguyyn V. ng
chlm dJt trén ch2n tr ng va thanh binBa32n v=i 1€
dan, chim mubng, cay.cNh ng mt cu ¢ chn m=i
am thm, khéng bién ¢ ng, khdng tutg mtr nva
khéng vanglm vé ng a 18 b)t 3 u khai dn @ch n
cung3inh.

V5n th n 3Bkhé but trn. VO t=ng tim gia treo
g m.NhMngki(nt=ngm tth i4o bao thay cu, gi
quy2t h nthualn =t nhau, ¢ kizm m tch9 quUg n
vua3B3 7 ¢ ngai nhin cho tty rd m t @san chu. Vua
ch/ mu n ngm giang sn hoa dm va3i(n ng\t ngai
vang tr=c m)t. Vua Gia Long th ng t vl khé chu
tr=cnhngl inh)c nh@o8n3 ngquakld, n2Zmmt
nAM gai; vua mun quén néng thang ngay quan Tay
S n truy kich, ©t6i I>n chda pl chia chung rihh van
gua soéng, p® 36i khat Iénh3énh GC6n S n qua Phu
Qu c. Vua cli mu n g4 ngai vang ¥ng chc va ctinh
3 n gilng mi qu c gia theo khung, thea?p r8ch roi
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thu n v, chinh danh: Quan quéan, thth n, pt? ph?, tF
tF. NhMng d= ch/ than mt, g n gQ, gép | i, g7i y 3ua
vui nh thu@con bén ba trénbc 3 ng chinh chen
gi b coila pt8m th7 ng, khi quan. Nh quan Th7 ng
th b L$3a306i | nlén tng v=i quan TEng trln B)c
KU Nguy$n V5n Thanh, canh tay ghcéa vua trong
m i n5m chi2n 31u, VL thai3 than mt c6a 6ng taBa
lam vua kho chu, gidn mit thién uy tr=c qu n th n.

Cang ngay, dng \vbn vd thn m t th i gitp chda
Nguy$n lam nén s nghi(p nh Nguy$n V5n Tr ng,
Nguy$n V5n Thanh, Lé \Bn Duy(t, Nguy$n Von Khiém,
Nguy$n Thai Nguyén, Lé Quang nh... chia phe &

Cnhc')m, thanh néng 3 i thé c6a nhau gla ch n triLu
3inh: Quan thi 8b vua tHt $6ng, vua thi $ quan lam
phn ti2m ngbi, cho nén ngh$lcta triLu 3inh mBi ngay
m tn ng rLnghiém nht. Quan clic thi tim cach do xét
nhau3Bm t tlu, tAng céng.

Trong s nMng ng i hi2m hoi chvh [; a thai3
“cbng thanh, than thoai”, theo gét &m Lai, Tr ng
L ngthudBdlamtv hoangthanl ti2ng tai cao M
r ng. V hoang than sig nh m t nharh sAt8i phé Ong
Hoang khiém tn phia Tay Bc chua Linh M, it ng i
37cgpmtnh nghunh mMng i 3Lu bi2t ti2ng
qua tin3Gh va giai th@. “Tri HQ" - & bi(t hi(lu ma
ng i3 i3 tchodng3BcH tri 6¢c 6ng rng ménh méng
nh biBh O Tin 3 g trong piB c6a 6ng hoang Tri
HQ khdng c6 vang & chau bau ma ¢lehla toan sach
v@but nghién. Sach érig chlt cao nh ntiva mc
6ng mai3Bchép sach lam thnhiLu 32n mdi lam 3en
th>m cOn=c 38 hC Tri HO 3am mé sach@B2n3 c¢6
nh4ng gia nhan pPc d ch 18 phe Ong Hoanga h n ba
nsmmachah.37cgptnmt3Bvai chao cbnhan
| nnao.

Tri HQla niLm hanh djn chung 6a hoang tc. Vua
Gia Long Ién ngbi hoan82 th ng nHlt s n ha nhng
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gi=i sAphu B¢ Ha c6 khi @t va tai rong vn th
khéng t 1ong quy pfrc vi iMv>n hoai n{m Lé triLu,
v>nh=ngWw*l ix axengahhthutl®”. D=im)t
hM Nguysn Anh, nhan vt th i 38 co y chi kién tri va)
34 nh ng th2u cai hao quang@®g bhg slm d y cba
Nguy$n Hu(, ma €nhg chhg xult than Ghang v ng
tébn hiBh hach31t Thsng Long. Tri HDv6 hinh chunga
tr@hanh mt 3ap s c6a vin 3L Trong chinh ctn, éng
34 vao sinh raR pho vua xng ngh{p 32 Luc thanh
binh 6ng quHh khéng chunh nm tt=cv quyln binh
nao Ga vua ban© Tri HO ch/ xult hi(n vao nkdng dp
c; ¢ kUtrivhg 38 c6a triLu 3inh nh trong cac ¢ qu c I$
thi2t 38 triLu nghi hoc 3Bti2p ki2n cac phéai b 38 sJ
th n ngdi qu c. V=i dang dp uy nghi, k2n thlc uyén
bac, va talng bi(n trung trung nh may bay n= ¢ chy
c6a 6ng bén &nh vua, tuy Tri K khéng m gi4 m t
3avnaord (tnhngdng8 37ccoinh mtv ti
uy ¢ n th n. Ong la v hoang than duy rih 3 7 ¢ vua
3ich than xa gi8@2n 3am38 t nt dinh. Cé mtth i,
nhiLu nhan vt tai mt hang3 u dba hoang tc va triu
3inh coi Tri Hhnh latainmtcéavua. Mn mn7 p
kéo32n ti2p ki2n v hoang tha®Bndéit tng in y, ché
baing inMv=i =c mong3 tai vua cho tha long ao
=c vui dp K thu hay3 7 ¢ hoang tt¥ ng gia an ban
bEng | ¢. Nh ng tit cO3a r i vao im | ng vi Tri HD 38
nghiéng tai thn slm ma nghe chuy th2 nhan nén
chuy(n th phi ch la ti2ng ao v6 ngka. “Nhan3Bphu
van khants, - M)tnhinti2cu c gi ng may tréi”, nén
TriHO33a37c3 itrOl8 s; ¢b liéu &a mt kl 3Jng
bén L

ltn=cvav ng triLu trQ qua badk thay ba
buE 3 u d ng ngh{p nh ng v hoang thar86 v>n say
s a vay man3M sach. C6 dong mt ng i b8n von
ch ngla culm Nguyn V5n Thuyén, con traiGa 3(
nhlt cong thn Trung quan Ngun Von Thanh." m
Thuyén la mt cong F nE ti2ng tai hoa phong nh&ba
kinh thanh H23 ng th i. Thuyén39 cF nhan it ssm
nh ng khéng chu ra lam quan, map hi Tao an@
ph ng 6ng Ba3Btiéu khih bPhg ¢ m, kU thi, tFu.
TriHOm tth i k2 b8n tdm giao »i " m Thuyén valt
t ng3)ctrong nldng cu c binhth, x=ngHv, nh ng
céi khac 6éa haitdim 333 ahM3ixamBing imt
cOi. Tri HO v=i kinh nghim thi2u th i 3i 36 3i 3ay =i
giamn?c Ba& alL ¢33 smnhnthlc37crhg, co
m tth2 gi=i ph ng Tay3mhg sau chan ti 3ang lihg
bGhg t9i d y. C6 nhing | i suy nglAkh&c =i Lu n
Ng4, Trung Dung. C6 nhiu cdch kha8BthBhi(n long
trung quan ai quc h n la cH bi2t pheé ph?c @sén chu.
"'m Thuyén €hg c u mang cai hao khi6a tug trl,
nh ng =c m xa nHt v>n ch a ra khi xa& h i hoang
kim th i Nghiéu Thdn. Ng i hung lui & cQhg cH
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quanh gtth hinhQnhh trang ¢ m g m Ién ng a hay
mai kizm d =i trng. Hanh3 ng béo i@ cQhg khbng xa
h n Kinh Kha qua b sébng Dch. GJn xuc bi trang niit

cg quanh gkh v=itdm s kil sang Tn. Sinh h@&t c6a

"'m Thuyén va thi #iu trong Hi Tao an t@nén phu
phi2m, vui budh v=i phong hoa tu$t nguy(t, kh4c gio
th ng may." m Thuyén cang chiéu nntdng danh A
trong gii bat nghién, Tri K cang rat .1 ng IS cu n

minh trongv ¢ c63 n.

N5m Gia Long td 13 (1814), ? &n “Von ch ng
phGh nghch” 3a lam xén xao Kip n=cvalay3 ngtn
g c r$gi=i bat nghién3 ng th i c6a kinh thanh HR

Nguyén nhan¥&n la cu Im Nguydn V5n Thuyén
nghe danh@Thanh Hoéa cé hai nhan tvI9i 18c la
Nguy$n J ¢ Nhu n va Nguyn V5n Khué, nérga lam
m t bai th tam tinh sai ng i nha, tén Ngu$n Tr ng
Hi(u, mang th ra Thanh Héa va mi hMvao H ch i.
Baith nh sau:

V n oAiChau atunkit,

H hoaitr ctchdccuty.

V6 tdm ¢ b o Kinh S n phac,

Thiént ng ph ngtri Ky B c k&

Uctch uh ngthiénlyvin,

Cao ¢ ng minh ph ng c u thién tri,

Th hinh ¢ ¢SnTrungt,

T& nga kinh luan chuy hoa ky.

(Ai Chau ncti ng | mnhan tai
Mong ngong cu hin &b y nay
Ng ¢ quy Kinh Sn tai ©n co

Ng a hay Ky Bcti ngvang y

H ngt ahang sau xa nghin th
Ti ng ph ng go cao chin hg may
S nT phennymonggp
Cungtaxoay chupyvn tny)

XétwLm tvhn ch ngthun tay thi3ay la mt bai
th hay, mcd uh isaondg vaquatangtc kl hiln tai
ch agp mt Tuy nhién hai cauz 33 b suy din b@
kl thu va @ long nghi ng @m mu thoan ngtch
th ng xuyén va & c6 trong long 6a vua Gia Long,
nén m ib nchd oan nghit sau ch6Ba gay nén t@n
tr8ng ngut tri: ( nhlt céng thn Nguydn V5n Thanh
phdt; tFtrong n@c va con trai Ngu$n Von Thuyén b
an phan thay.

SnTrung T 12 “TBT =ng Trong Nui", d a theo
tich aoHoang @h,3 iL ngVQ?2 ,hv thic uyén
bac ma khéng mun ra lam quan, vao n@Hh. M9i khi
vua c6 chugn qu c s phdcho ng ivao nuitim hi
k2. Vivyng i3 isau3tla“S nTrung BT =ng".
Xét vL m t chinh tr, thi bai th trén3ay rit dfb xuyén
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t8c va ti@hanh ¥i khi 3Bham 18 phe thu ngrch. Cai
ch2t céa Nguydn Von Thanh con la vi 6ng Atithan G
hang quy tc, von v6 toan tai,8i co ¢ u con trai ni doi
tai hoa. Ongdi cé y coith ng TOquan Lé \Bn Duy(t,
xult thdn con nha dan d&j la m t ho8n quan. Oai &m
thay, vua 8 giao V? &n cho L& \Bn Duy(t xF nén cha
con Nguyhn V5n Thanh3a b h8 ng?c ngay ¢ kh)c.

Sau ti@n M " m Thuyén, Tri K cang nhn rb
h n céi phu pHim c6a sach @Gch ng va cai M béo
phi ly c6a thdn phn conng i. & c6 teng th@dai tidn
tr@trong th 6ng:

Btch cng ix atavay man c sach,

Ban mtr ngkhong thy mtnhan gian.

Khingo nh|l ith y h nbay may trng,

Vaquanhtacd im choang ng!(P. .T)

RA 320 m t ngay3 u Xuéan khéng lau saBd, cO
kinh thanh va hoang cung i nhao khi nghe tin Tri
HOcung3dmtuy tung Ing ISr it dinhtrong mtcu ¢
hanh trinh3i vL h=ng Tay Bc, tim Ién ndi Huin
Trang cach xa kinh thani®e5m by ngay3 ng.

Theo d6i chugn 3i c6a Tri HO, ng ita kBIS
ring:
TriHO 3a v7 tsuitréo non timlén chua@Vvan
trén ndi Huyn Trang, phia Tay ndi Kim Phg,32n g p
thiln s Trdc Lam, mt nha s nE ti2ng 38 cao3Jc
trvhg dba phai Lu Quén thi 36,3Bh:icon3 ng3i
tim chan ly.

Trong hang nui cheo leo £ké may bay va gi6
thoOnhg, Tri HO 32n g p s Trac Lam3ang nhp thiln
3 nh.Ch maiwnthlynhas imlimnh t7ng34. a
ba ngay ch 37i, v>n khéng tiy nha s 3 ng thh, mc
d u h ith@Bilu hoa cling t nha s @rong t8ng thai
tham thLn nh ng ¥nh thic.

Cu icung Tri H» phQ Ién ti2ng:

-Thathins, téichlamtkl vo danh37c
ng i3 ikéulaTri HO. KI h u sinh vn xult than G
ch n hoang cung nmg binh sanh ham nf&n séch.
Sutl10rbmtr ngchuyéntam nghiéda, giam minh
trong th phong, M cho32n khi thu c lau kinh & 6ng
Tay kim &Ev=i =c mong lunracon3 ng cu3 i
giup n=c. Nh ng cang ngay, ¢hngha cang lam cho
t6i hén mé trong tm 3Cbat quai 6a sach @Gch ng,
khong tim ra3 7 ¢ con3 ng ti2n thodi3Bth; c 5 3i
vao cuc 3 i. Nay3 7 c nghe danh thh s la b c 38
cao3Jc trvhg va38o Pht cba thin s la giao ly cao siéu
cJu KhEgitip3 i. B@v y, hdm nay tbi In | i 32n 3ay
xin th/nh y thin s 3Bmong tim ra mt con3 ng,
khéng pld la con3 ng 3i vao 1&g thiéng éa chi
nghfa kinh sach, ma chinh la ¢8n ng3ivaocuc3 i.

Sau cau n@0, Tri HO xi2t bao vui nénhg khi thly

s Trac Lam GtGm@m)t nhin thhg vao ng i vi$n
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khach. Anh mit c6a nha s trong nh pha 1&, ¥c 18nh
nh b ki2m va tran3 y &nh sdng@a m t bug binh
minh. V>n im | ng! nh ng Tri HO cOn thly nh ng i
3 i di(n 3ang nhin xuyén s qua ki va v lai c6a
minh qua anh . Nha s m@mi(ng. Tri HO nin th@B7i
ch . Nh ng tit cOcHY 1a hai teng gvh I: n phat raGcFa
mi(ng nha s:

- Con ga!

TGnh4ng triLn nai thlp thoang gla 1&g may khoi
xa xom bén kia c6 fing hg 18i:

- Con ga! Con ga! Con ga!

Am thanh nV nh gi6 la xao 8c qua fng cay,
nhng dhg mBnh nh hO trilu &m dang 1EnG
ph ng 6ng huyn di(u.

TriHOhdQ h p37ich nMngl i ISminh tri2t ti2p
theo nhng nha s 3a tIGtGnhym m)t 18. Ba ngay t2p
theo, nudi ¥n nui, cay wn cay, va im Ing v>n chim sau
trong im I ng. Ng i vi$n khach bang khuang t: i:

- CH co vy théi sao?!

Trényén ngaquay | i cQ 3oan tuy tung chthly
m thoangthan TriB®3 y ut valHnbHn m t minh:
“Con ga?! Con ga?!”

Ti2t Thanh Minh Bm Quy Du,s ng i3id; hi
8 p Thanh@kinh thanh tha th=t vi tlt cO3Luto mo tp
trung32n dinh hoang than Tri@3Btham d ho ¢ quan
sat, theo doi8 iH i Con Ga&” €37 c tEchlc t8 306.

S la sau khiGgia thin s Trdc Lam t@vL Théi
" p, Tri HO 34 cho mi tit cOv5n nhén, taik, hM gio
nE ti2ng3 ngth i vLdinh3Btruy tim cho ra riul tri2
ly cao xa c6 lién quaB2n gi ng ga. Hn 3 ngan cun
sdch3 7 c3emratradu. Vo s 3nhnghavL.gadohn
m t ngan M sA3 ng th i ¢ ng hn v>n khéng lam
th: a man vhoang tha®ang mu n théat khi mé3Ccba
chd nghlany.

Gi nggahinl ng,vdot 3ab nhng3 u éc thdng
thai nhin qua rdng ¢ p kinh mau: Maw: c6a tham
vMhg, mau xdm@a h n thu, mau rong réuéa nnh hot,
mau phéi pha@a néng 8n, mau a&m u@a si mé... Con
ga sng th c gda cuc 3 i b9ng nhién nit hat, ndi
khuynh h=ng vSra m t hinhGnhh con ga Kd riéng't .
Con ga3a tr@thanh mt cai = 3Bcho ng ita bam vao
36 maleo Ién dgic m khanh t= ng, cong hu.

Cé nhLu v khoa ihg3i xa h ncho Phg ga la mt
linh v t vi ga la mt trong tam sint8Bcung thn linh.
Gio ga mang thén@i(p a th n thanh nén cé ngi
gi2t ga c u nguy n 3B3em gio coi bai wi hy vivhg tim ra
bi quy2t 3 i minh. C6 nhiu nha th, nha ¥n Ily lam
ti2c va trach nha sTrdc Lam 8 sao khéng nd82n con
€én mua Xuan, con gqa nh=n=c, con sn ca héthg

| ng trén tri xanh, con hoang oanh hat chao nha quy

t c...ma8 ndi3n congathp bétmth ng.
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Sutm tthang tr ng, Tri HO cang ¢ 3a0 sau i
trit ly con ga, tri 6¢ 6ng8l cang ri lo8n vi nlng m=
ly thuy2t bong bong 6a nhing nha théng théai ¢tbi2t
vui 3 u trong sach @nh 6ng.

“8iH iGa"lamtc g)ngcuicung Ga Tri HO
3Bb=c ra khi thap nga 6a sach @ ly thuy2t suéng
ma3i vao th c 2. Th; ¢ 2 @3ay la ning gi ngm nhin
vas mo37c.Trong38h in vy, Tri HOkéu gMbit cJ
ai c6 nking 108 ga, gi ng ga3 c¢ 340 va kI8 nhit hay
mang \Lthamd 38 h i. 2 ngi NgM céi dinh ¢ 3C
s c6a hoangthan Tri@3a3 y 3 c nMng ga. Hn 500
08 ga G rGhg nui cho32n 3Ghg bhg, sbng ki 3Lu
37c3emra3lu x. MMng i xem3Lu hing tha: Co
nh4ng gi ng ga KI8 nh rthg, nh ph7 ng, nh ac
3iBu, nh chim muéng. Chriéng Tri H® v>n thit vivihg,
h h4ng 3)m minh trong suy t Ong mun quén3i
chuy(n “Con Ga” nh ng &nh mit kUdi(u va danh fing
I>y Ihg dGa s Trac LAm wn 3é n ng tri 6¢ va tam @
6ng nh m t n9 &m Ghh dhg d ¢ bam Ly ntdng no
suyt.

RGhg nhén 434 lui g6t,38 h i ga3atan, Thal' p
34 tr@vL n2p sinh h& th ng nhtv=i cOhh ém3Lm va
t ch liéu Ga no6. Sut mly 3ém liLn Tri HO v>n ngd
35m chiéu trond3ém thau.

ém xu ng 34 lau @, gia nhan3a mly | n nhc

hoang than dung tra khugangé ma Tri HJ v>n ngd

yén | ng trong s ng3ém. Ong nhin ku tr i 3 y sao,
nghe gid L trong Ia, €n nh n cai mat 8h m n man
c6a mua Xuan chin va chifiig trong dong suy ngh
Mui hoa phu dung thoang tBag cho 6ng [t 3a qua
nFa 38m. Ong ng ¢ nhin nkng vi sao hiu Jt va thao
tJc tron tr@cho32n qué canh t

Gida khong gian vb cung va thinh khéngd 3vhg,
ting chuéng cbng phu Bis=m c6a chua Thién KA
tthg ting thong tiOn i 3udi nhau. T51 ng im, mt
tizng chuéng Bng vang Ién, ngan nga, nld n ra t)t
I m nh biBu hiln cho mtki2zp ng .

TGtrong Thal' p, m tti2ng ga gay sangGa clt [én.
Ti2ng ga gay nhm t thJ a&m thanh By m m tGlong
31, vitquabutr ivar ivao m tth2gi=i xa xom. HG
chubéng céng phu gy v=i ti2ng ga gay sang c6 m
sJc hat Blung lam cho Tri i@ [)ng nghe. T2p theo la
ti2ng ga gay séng thi nhaurrd36sic lay3 ng dObinh
minh va tam Bh Tri HO. C6 ti2ng ga thanh théat cao v
v=i nhilu cung bc u tr mnh tiznghorucon@ang i
c6 ptP. Cotng gatrong sum igMt ivui. Coti2ng
gav& clt [én3avivangrixu ng. Co tPng ga khan
khan nh ti2ng ho hiu it c6a ¢? gia. Trong mt khothh
kh)c th i gian, tri 6¢c 6éa v hoang than IénBénh, chi
v irdbung . ng p tran anh sang. Ong 8mnhién nhin

t

8 chinh minh €@ t; h:i:
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- Ta la ai? Ta dhla than xd&céa mt3Jatd s
sanh wi linh hGh m t c? gia3a cit? Hay ta la mt sinh
v tvd =r=t xu ng gda3 iva m\t m m, 3dm nhanh,
5n ngG, lam vi(c rd theo th i gian I?i tan nh m t than
g9 m?c? Ta h{n Mu gi4a3 i ma3 i khéng hin Mu @
trong ta? B sao niy ch?c nom qua ta cha h_ nghe
3 7cmtti2ng ga gay sang? Bicth5ng ch vi ta quén
hi(n ©i rd loay hoay3ao b=i m t dAvang xa $m va
sngm m ngchomtt nglai cha32n nén3a bao
n5m qua ta khong Bt trén3 ucomtb utr i xanh, bén
c8nh ta c6 nAng con ng ithanth ng3ang sng, va
trong xom kia c6 nding ti2ng ga?

Ti2ng chubng chua ngén nga trong gio g ga
v>nr nratrong s ng, Tri HO cOn nhn's hi(n Mu
c6a th2 gi=i, c6a chinh minh vadng nhién &n thly
m t niLm h8nh phic v6 bién tra8 y trong h i th@

- Cu c 3 ichinh la3ay! Sao ta cha vao3 i?

TriHO3Jng btd y3ungldc ng ih ucntrung
thanh W@ b= c 32, clt giMhg kinh ¢h:

- BHM hoang thal8 nhan, tri 38 sang. Xin mi
ngai dung chén tra sehdkngu i.

TriHOc ivuithanhting, ndéiving ihucn:

- Nay l1&o nhan! Ng i cQhg thic tr)ng 3ém =i ta
sao? O! Tra thm qua, ng i ngd xu ng u ng \=i ta
m t chén3i nao.

L&o hu c n m@o mt, nhin Nng i3 idi(n3B

xem cho r63ay la ng i giOhay ng itht. & bao
nhiéu m hu cnv hoangthdnry, ng ildo bc
s ng trung thanh va am tm nh chi2c bong. i v=i

l&o, Tri HOth tph@la m tng il8nhlung,36i M)t lic
nao €hg ctbm ckbm vao trang séch, rgnh cho lao
bPhg nMing caiwy tayva)c3 uhaygt3 unFav i
m(t m:i. BO9ng d ng hdm nay8i xult hi(n m t Tri HO
bizc i, biz khentrathmvaBlunghnmMalami
&0 cung ung tra. Ng i1do b c ch cé t/B phth Jng
bMg nhing | i dé ching:

- BHN 38 nhéan, k 1&o né ny khéng dam...

Tri HOb tc ithanh tkng,3ua vui vi 6ng lao:

-Ong 1303Gg &. ém qua ta thc su t 38m nén
nghe3 7 c ting ga. T2ng ga gay nhm ts, nh)c nh@
rPhg, co lao bén&nh ta. Tra tamAu tJ, tacn mt
ng i 3iHnduchlamtchung tra. Nao, lao 1y
Xu ng 3ay, ching ta cung mg tra3Bchung vui mt
ngay ni.

Thoai thac khén@ 7 ¢, 6ng lad3anh im I ng nHp
chén tra8Bvui long cl®.

Trong cuc 3 i Hn blt 3)c dA 6ng lao toan “B,
th a...”vachtrOl icung kinh 361 i, 36y m9i khi
37c hi, th2 nh ng 3 i v=i Tri HO I8 thich tha vé
cung. Onggi tGngBc nhién ny 32n ngBe nhién khac khi
kham phé raihg, v 1do né am thm nh chi2c bong bén
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¢8nh 6ng nMy ch?c "iBm qua khéng pBla m tthl v t
d?ng trong nha I& cF3 ng mala mtconng ico suy
t vachias.

Bao nhiéu Bm qua, ng ildo b cvav hoang than
s ng K.c n nhau nh hinhv=ibéngnhngchamtl n
nhin thly nhau. V hoang than nhm t hon nai théi sn
s(hg ¢ing nh ng I1Bnh lung va cé g8nh. Ng ildob c
nh m t khe suinh: nhoiréc rach ¢ d=ichan cu.
S; “khai ng ” hdm nay nh m t tr n 38 hChg they 3B
cho khe sui va nui cao Ht nhau Phg, nbi giM n=c
t mth ng3Lu mang tinh ctt c6a38 d ng va n®i
ngvh ndi uy nghi3Lu 32n tGh8t b?i.

Ma&i u ng tra va tro chuyn, mt tr i 38 nvt qué
cay sao. Bién gi ngbn cach gha 6ng lao va vhoang
thandndnnh I8. 2 ngntr athinkngng idan
trong Thai" p 3a thly hai ng i khach B cé dang dp
quytcnh ngbnmctmth nggi ng nhau, mt gia,
m ttrl 3i bén nhau vao h mBi thén cung x6m yng ba
nh4ng vang lan cn kinh thanh.

V nkhao khat cuc s ngvayéuth ngconng i
32n qu n minh, Tri HB ¢ g)ng pha tung ndng chin
song 6a chc Ihg son quy tc 3@ nht 6ng hn nFa
cuc3i. CnphOgMdQ l=p v: thé caIng36ng thanh
hao [y gid4a binh dan va quy ¢ 3Bxay d ng tin h{u
gida qu n chang va kc m quyln, 36 la tin h{u cba trai
tim. D n da, Tri HD 38 v 3 7 ¢ ti2ng gay 6a con ga,
30 la tiang gay @ nhién, trong sang, g gQ, than
th ngkhéng-hchlamtm coOn, m t3 nhki2n, m t
m umoé3entinao ©

Sau ¥ gt hai thang T, ndng ng i nbng dan
trong Thai" p bAng x6n xao va hihg h t khi hMbi2t
rkhg “C u" mi<th i,” cai tén than mt danh cho ng i
th sinh tuE trung nién hang ngay g gQ, chuy(n tro,
hat d m v=i trai lang, chiakv=i cac & gia,3ua vui \Fi
3antd nh, chinh la hoang than Tri@jv ché nhan ti
cao Ga Thai" p ma Mtr = ¢ 34y ch nghe tén chch a
tGhg b2t m t.

TGkhi khdm pha ra ng i 3an 6ng nhan hu, xuL
x0a30 la hoang than Tri @, m i giao tinh ICh<i, than
th nggéanha38d quyt cvaqun chidng binh dansn
ch7t loé 1én3a chim I 8. Tri HO 3i 32n 3du nM
ng i 3lu e de, cung kinh, xa cach vi mang ti bit
kinh. Cai bién c ng gda binh dan va quy ¢ 3a do Ich
sk xay I, 3)p thanh cao cti nglt 3au dbgi phd3i m t
ssmm tchilu. TriHOmu nb=cvao3 inh ngwn3i
bén &nh cuc 3 i. Gi=i quy t ¢ va binh dan cla thB
nh n ra nhau vi Nkhéng néi cung chung ningén nd,
khéng cung mtsuyt va dhg chhg chung nhau rimg
n9i vui buth qua tng ¢ i hay ti2ng khoc.

Nh4ng3ém dai tbn tr@8 32n. Ti2ng chudng cng
phu chua Thién K v>n thanh théat, 2ng ga wn gi?c
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gid3 uthén nhng Tri HO 18 ph ph8c v=i n9i b ph
céang il8& b=cgdacuc3 it mth ngmacun
hat ny. Ong mun 3 a dOhai canh tay ra ch i b)t
[1ly, nh ng 3 18 18nh lung va cung kinh kh ¢ tG Tri
HOcodnt@ng chiv inh minhla k ngd @3 u
non 3Bnhin khe sui r6c rach reo vui & i | ng 3éo.
Them mtng?m n= c trong lanh, nhng khi xu ng ! ng
3éo thi n=c rat xu ng 3thg bAhg va khi ¢ t=i 3Gg
bMg thi n= c I8 tr6i xudi Vi biBn.

L8 vang Whg trong3ém thau &ng chubng Thién
M?. Ti2ng chudng nh h4u tinh ma vd nga vi#s,
th5ng tr m ma mudn &m ti2ng chudng ¥ th2, chihg
biBu cOn mQ may hay3eo chat bah vui nhéan tR.

*k%k

Chua TGVan | ngIS36n hai ng ikhach €3a n(t
nhoai vis ngnng3 ng xa. Tri Hh va lao bc am
th m khbn goi 1én3 ng tim s Trac LAm. \#n ch |a
nui rthg va khung Gh dQnh ng cai Bnh Ga nui Ghg
nhlc bu t tthg thertht ma s Trdc Lam wn tham thiin
trongt th2ki2t gia v=imhh aochoang ns. 7 i3
ngay thl ba, Tri H) m=i 32n bén nha slén ti2ng:

-Th athin s, theolic6a ngai, téida M3 7 ¢
ti2ng gay 6a con ga; r@ong th tr ng va cui minh tht
thlp 3Bg n gQv=ilé dannhngr t cu c tdi v>n b tach
r i3JngbénlLtr trM. Viv vy, toi tr@8 3ay3Bxin theo
thiitns hM hi.L nnych atimrah=ng3itdi quy2t
sSkhéng xu ng nui t@vL. Xin thitns nh6 | ich/ bQ.

S Trdc LAm nhin di dang va@6i m)t céa ng |
vi$n khach, méi @n? ¢ i mat r7iva bao dung nh
giMhg n6ilm 4p tht blt ng :

-ThilnMu, ming i5ntr=c3a.

Tri HOth)c m)c:

-Th athin s , ba ngay qua t@a5n nhiLu bda va
5n no hm rd.

Nha s trOl i va nhm m)t vao thLn 3 nh:

- Khdéng! Thi{n hMu ch g)ng nhét chd y b?ng
chd ch abn.

Tri HO lui vL nha trai khi Ba ¢ m chay b chilLu
3437cng ildo b cdvhsinch 37. So =i nhdng
b4a5n hang ngay timh s@n c6a m t 6ng hoang thi4a
¢ mchay38m b8c t8 m t ngbi chua heo hut tron@ng
sau nh chua TG Van ny trébng nghéo nam82n t i
nghi(p. Tri HO 1 ng ISngd xu ng ¢ m 3@, nhin chén
¢ mb ckhoitr=cm tvaconnghedng vihgl i vMhg
nh chuéng vang@a nha s “Thi(n hMu ch g)ng nhét
cho3 y b?ng chl ch abn!” Tri HO ¢ m 3@, nhm m)t
hitm t h i dai nh mu nt p trung fit cOmM cQn giac
vao céi ‘5n”. Mui ¢ m diu du nivnhang len vao kiu
gidc va In 3 u tién éng nfc nhién hing ildaobc
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3Jng bén énh:

- C m hém nay fiu bihg lo8i g8o gi ma 8 th m
ngao n@ nh v y?

2 n17ténglao ngc nhién:

- BHn t6n 6ng, chua nghéo khéng céogde An
C; uhay @o NangH ngnh @d=iph6 nén pl®nlu
t8n ¢ m g8o hHn. GBo ny la gBo xdu nhilt trong cac
08 g8o 36 8.

Tri HO g t gu va mEng ¢ m vao m{ng, gp rau
rangchlimv=in=ct ng. Ong G nhai\Ga dnnhn
37cv ngMvabuiGacm. V rau g VG ngd v&a
pha chdt chua chua chat chéat, rauclxanh thoang
thohg nh- mui lan ndi. NAng 8t t  ng3 u nanh ¥
ra, mn ma va nit | m trong thg kSrsng.

Tri HO kham pha ra nt th2 gi=i nh: bé nh ng kU
di(u trong tg ming 5n. Ong nh m t 3Ja tl m=i
37 c bu giong 4a MV Thién Nhién In 3 u trong3 .
Ong quén mua6ng gi4 8nh bén ngoai, quén ngi l&o
b ¢3Jng h u bén &nh, quénit cOnMng chéan tri m
= ¢ cao xa. Ong ngh® 7 ¢ cOnng dn giac run run
ph p phthg trong than tBminh3ang nao dc 36n [y
nguh s ng tGh& 3 u, mi2ng c m. N=c m)t éngJara
vi bi2t n nhdng ban tay3a lam ra ht g8o, tran tivhg
nh4dng nBch 31t 38 nubi En dvihg rau.

Ng ildaob cdvh dvp mam cm v=i chén da $Sch
tr n va nghe Tri 1@ ndi v=i bong minh: “Ti nghi(p
minh! Bao ®m qua ta chnhét tlic 5n cho3 y b?ng,
bay gi m=i 37c5n!”

Sang hom sau, Tri®32ngps Tric Lam. Ong
34 h i quen & khoéng khi tah | ng trong ngdi chuake
kinh nay. Ong khéng contkhd kibn khi néi =i nha
s nh néiv=im tbJct7 ng:

- Th a thin s, t6i 38 5n va3a hiBu | i d8y c6a
ngai: “Ca thi c6;t m@ may. Khi khéng ©th2 gian nay
c@g khéng.”

S Tric L&m B m/mc

i. N?c itrong séng va

d$ dai qué, khdngth chla m t g7n phé phan, khen ché.

Nhas h:iTri HO, giMig vb t nh ng tha tht nh ndéi
vzim t3Jatd 183 ng:

- Thi(n h4u c6 tHy con d nPm va con cng mug
@Bau khaéng?

Tri HO trOl i thanh tht:

- TGd =i nha trai Ién nui t6i cing thly gi cO

Nha s ndi ti2p trong dang c i ch a ft:

- Vi thi(n Mu ch nhin ma khéng xem nén ch
thly!

V n3aquendnv=il indiccanhas, Tri HOcon
hoang mang nmg bt h:i thém &hg v6 ich nén ni
chua, t@8 khu nha trai & i chan nti. Ong ung tach
che xanh vadng thdng b= c ra ngoai.

NUi rt&hg mua 6ngBnhvatr v nh ngl8 mang
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vl 3\p lao tung chu 3; ng tuy s ng. La kho t@ thOn
daytrér3asi.N)ng3alénnhngch athngrds ng
ra1g va gioé nli nén@khong gian va thi gian n i nay
con nhum tr)ng té¢c may. Tri K nhin quanh, chan tr
xab méayvas ngche khdt nén mt 6ng3 u trén thg
phi2n 34, g ¢ cay. Ong khong Bi 3i 3au, khong cé nt
¢06i 3i vL hay3au3au dng la c6i3i vL nén clithg b=c
v i. RGhg Vng qua nén éng nghétizng b=c chan
minh cbm xao »8c trén Ia. B= ¢c ch m qua nén 6ng fly
ban chan minh dothtim3  ngtrénmts i. M tcOn
gidc méat 8nh va binh ai tGgan ban chan ch@g d n
Ién mMt, Ién téc nén éng tly binh thn I181UNng trong suy
nghAva trong Yt trong mt nhin.

Xa, 1t xa, trong vng s ng nng H hi(n, ngvh
ndi 3a mau xanh thm va tim ngt hi(n ra £€ng sing trén
nkn tr itr)ng3?c lam Tri H) bang hoang gt minh. R&
rang tr=c m)t éng la trai ndi & ph?c—hinh con bp
nAM—ma s Trdc Lam ndi32n. Ch n v n phia3ubi
“con dw” la triLn ndi ¥ ba, cdy mua86ng c63am la
r?ngtr x ng,3&m mau xam, mas: , mau vang, mau
xanh tréng ging hinh mt con cdng3ang maa. Tri &
chan wn clt 3i nhe nh, th n tri lang lang, Nt khong r i
“con hEnAm va con cong muad\p lang3ang va phiéu
bGhg v=i may ndi nh m t kUquan. CaB\p thién nhién
cu n hat con ng i lam cho Tri Hh ng< nh minh3a
hoa tan wi 31t, khdng b2t minh3ang hda thanh cay c
hay cay c la hi(n than éa chinh minh.

Ong sc nh3Bnh n ra tithg ng i nh: bé ®&a
minh khi chan k= c 1én tam &p c6a chua. S Tric Lam
343Jng36 t bao gi. Haing inhin nhau khéng Ién
tizng, “3 idi(n3amtam”. ImIngrit lau nh ng nha s
va vi$n khach3a ndi =i nhau hang ngan cau cHuy

N)ng 3a Ién cao. Tri I ng=c Ién nhin s Truc
LaAmnimc ivanhas gt3 u.Iml ng. Chia tay.

CQhgwnlacond3 ng dQma khiw I8 Tri HO cé
cOnt@ng nh m=i 3il n3 u. Tr=c 3ay, con3 ng
chlamtph ngti(n3Btim32nv=is Trdc La&m nén
chan b=c trén3 ng ma3 u vth v nghAvL ph ng
tr i khac. Nay €ng trén corB ng rthg g p ghbnh 1y,
nh ng khib=clén si 34, Tri HO bi2t minh3ang b= c,
3ang sngth cvalamcklly b=cchan éaminh.Ln
3 utién trong3 i, 6ng VG 3i vGa nhin €h vtva s
s ng chung quanh. Ong Jyy nkng con séo nui lankt
trén cay phong va iy 3 7c con3 ng chp chung xa
NcnytizonibGgléns s ng. Ong €ng thly minh
3ang sng, 3ang b= c 3i thanh tlth nh con kin 3ang
bo trén3 ng dai.

VLI8 Thai" p sau mt cu ¢ hanh trinh xa, Tri 8
cOn thly m t cai gi \Ga3E khac. Ong#t qua ru ng lda,
vV nca,n ngkhoai... ng ngang va tht wwh ng i
tGth2 gi=i khacvG mei 32 tréi31t | n 3 u. Ong n@l
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XU nhg nang niu@g chd non, tGhg3Mbéng, &hg ngvh
la. G png idanThal' pdng nhon mi(ngc id$dai
va bt chuy(n v=i hMt; nhién nh nhdng ng ib8n cQ
than th ng. Ong khéng con@n thly minh cao hn hv
va dhg chig thly minh tHp h n iM Ong clt thly
minh dhg la mt con ng i co6 36tinh cHit vui, bu,
h n, gi n... nh muén ngan ng i khac, ti2 théi.

Chinh lac Tri M khéng Bt ch=c ma sng th c
h(nh nhién nh ti2ng g4y con ga thi@g la lic 6ng3a
quén3i b th&n minh la 6ng hoang, la&chhai" p, 1a
ng i3abammvay marBM sach, la nha quyd mu n
cui xu ng thtthlp, “h8c " 3ivaocuc3 ivab cuc
3 i quay | ng tGkh=c. Khi 6ng théi khéng con quay
gu)tvao3 ithichinhcuc3 it; 3 ng mdravavay ba
1y 6ng. Ng idan Thal' p3anhn3 7 ctin hi{u tGtrai
timnént 3 ngtim32n v=i Tri HQ. HMv>n danh thh
v\h cho 6ng$ nghi, cung kinh ntng khéng conshai
vim igiao tinh phat ki@tGnhng tim Iong chan thanh
va nhan hu v=i nhau,36 la s t ng kinh gn gQ va
yéuth ng.

Ti2ng chuéng cbng phu chua Thiér?BEm3ém rot
vao bu tr i xJ Hu2 3a mly trsm nbm, nh ng chudng
v>n khéng 8n ma HR2 cQhg chihg 3 y.

Sutmly m in5m, Tri HO 3a nghe quen 2nhg
chubéng nén ch d n khdng con nghe nda, nh nhng
3Ja con ¥ Hu2 khén En con mly ai nke mui gda mv
3Mhg trén vanh moi. Png chudng ngan u tr m diu
d t nh ng khéng mt giM chubng nao 1i vao Hh Tri
HQO vi long 6ng3a3 y 3 ¢ chuyn 3 i, tri 6ng3a ngn
ngang tbm m i. Khi tdm thic khéng con kh@nhg tr ng
cho hi{n t8 va mlt 3i s; ngB8c nhiént imattd th thi
ti2ng chuéng hay 2ng 3Ghg vMhg Ga 31t tr i cQhg cH
lad d&mdivaot ng Bch .

Sau “8i H i Con Ga”, teng chuéng Thién I
cung =i ti2ng ga3anh thic binh minh & nhen nhém @
vL v=i Tri HO. Ti2ng chudng g ng)n giM dai r i vao
Iong 6ng ltc ny cQhg nh ntdng gM m a3émrr i vao
long b 3 ng. Mit hat, Bnh 1S9, mi s ng. Ong nén
nao dy séng3i tim m t ngh& s ng cho3 i trong khi
ti2ng chudng wn khoan thai, thanh @, vo tinh tréi nh
chi2c thuyLn nan trén séng H ng tr= ¢ chua Thién Na.
Co6 lac 6ng sa)m big roi 3am mé Png d8i v=i ti2ng
chudng, nhng dhg co Iic 6ng gin h n, blt man vi
ti2ng chubéng qué th nhién tr= c nMng thao tkc tbn
tr@c6a con ng i. Ong mun ti2ng chudng pd “3eo
s u”, phQ cé céi “ngd” trong khi 8ng chudéngd hoan
toan vo nga.

Chg v la tng chubng Thién 4 c6a tivm n5m
tr = ¢, dng v>n la tadm ith Tri HO c6a trvm rbm sau sao
bay gi 18 khac. Tri Hs ng =i ti2ng chuéng nhs ng

ng icung sng, cungbn va cung t@ ém khuya éng
v>n n6i chuyn ri rdo i chudng. Ong Mu chudng hn
bao gi hzt. Tri HO khéng c n phdthJc khuya dy s=sm
m=i nghe3 7 c ti2ng chudng khi trong Iong 6ng cdry
hoa =i ti2ng chubng sau 8m thRm phat ki@t; tam
ht.

Ong nghe Bng gi6é Gmudn ph ng. Ong thy canh
tric 1Gven cE Ong @n ti2ng chudng & tdm h= ng.
Ong nhn ti2ng ga Glang thén. T2ng giod, canh tric,
ti2ng chubng, Bng ga va long ng ig p nhauGvod nga.

Cémtngay, ng ildob cnghevchénhan gévao
sthg trau ma hat:

Gi6 acanhtracla 3,

Ti ng chudng Thién ¥ canh ga Th X ng.

Hat ngéu ngao nhm tng ilang t va chi 3ua
v=i 3am nc 3Gg nh thu@lu th . Tri HO 3 7 ¢ s ng
ngay ndt v=i tGhg giay phut trdi qua ma khéng trchdt
tizcnuiv=icu c3 iquadaihayquang. uocbng
tr@nén kh@ahg khéat nh m t b u tr i m n man may
tryng va long 6ngAh | ng nh &nh tbng Vg v ¢ trén
30 xa. Rihg sach @v>n con la mt dlu 1In ch a phai
nh ng3a3 7 c ph6i b?i va3 7 ¢ x2p vao ngn riéng Ga
nd. Nh vy, 6ng3a bht3 ut p ndi chuyn trizt ly cao
siéu bhg ngbn ng chit phac vaB ns nh ndi vé hay
kB chuy(n TIm Cam. D ng nh 36i khi ngbn ndg la
m tph ngti(n nghéonantl; cvayu3u itr=cim
| ngsuyt.Lys lachic ghe chong chanh maimmg
la chi2c ¢ u vAng chai3Bqua sbng, giong sdng t @ng
c6é b bénnyla bao i bon chen tugt vivhg va bén kia
latr mt thhl ngtuytv i

*k%k

Co3am i 31t 3: c6a3an trau3d lla3ang \L va
c6 3am i mu dBa vo ng a phi nhanh tré8 ng qué
Thai" p. iv=i Tri HO thi 3@m i nao ehg gi ng
nhau, vo trdu hay vo n@ dng ch |a nkng b= ¢ 3i dly
Ién G311, nh ng3 iv=ing idanThal' pthivénga
céng ikDma mang(nh bai &a triLu 3inh la m t bi2n
c.MMng il ptlcddrahai bérB ngva gt trau
nép xung b ru ng cho tdn ma =i kDsAgo minh trén
yén phi nhanh lvphia dinh dng hoang. Trid3ang B
chuynvLgi ngvttr icho3am ti con chenln nhau,
hoac m{ng ¢ ivangbén b ru ng. Ong cung tay th$l
36n nhn I(nh a vua tr{u vao cung kkh clp v=i vl
binh tHh nh nghe chugn x@ ra hang ngay trong Thai
"p. ilu3b63alam cho M ng iva ngay ©s] giO
ng8c nhién3n 3 sAng s. M t Tri HO nghiém trang,
tr nh tivhg, 18nh lung va céach i khéng con du vt n i
6ng. Tr=c khi b= c |én @ xe song ma Ing >y c6a triLu

v=i m t em bé nh hay mt bac néng phu. Chubng va 3inh vao nithanh, Tri HBconvuic iv>y IQtrl s7 hai
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ngd im thin thit hay cBy bi2n loanh quant3Bd n do
[Gc vL 6ng SkBti2p chuyn vttr i.

Trén3 ngvao38n i,v quanb I$3ir = c hoang
than IBrihg, sau ? an “von ch ng phh nghch” Im
Thuyén, vua bmang tng la t8c 3ai trung thn va kht
khe \=i hiln sA Vua ¢ tim cachly 18 niLm tin d6a gi=i
nhan #B)c Ha g cach cho vi vao cung mt phai
3oan nhanA31t Tho5ng Long. Nhém nhanfsgm nhilu
nhan vt danh tng va cac ht sSAIchg By xJ B)c, vao
Hu23B3 7 c thly t n m)t uy th2 c6a thién triu va giang
s nhoa dm c6a 3l Th n Kinh. Trong hn m ingay
qua, gFi nhan #B)c Ha khdng lam vua hai long vivh
v>n xa cach végnh ni8t tr = ¢ nhng tiBu y2n va38 y2n
3 7cm@rat ng bkhg3Bchiéu hin 3ai sA V=i quylLn uy
thién ¥, chém3 u ba Mthich cn mtcai gt 3 u,
nh ngchinhpfc3 7 clongng ith tkho. Ti2nh ng,
bén @nh I=p h6 nho mLn B) ¢ xun xoe mh b7 3Bm u
c udo cmva chlc t=c I7i danh ma thi nao €hg co,
gi=i sSAphu u tu 31t Th5ng Long khéng khit ph?c
tr = ¢ quyln th2, khéng m m)ttr=ch danh, khéng$
dai cilp nh n nkng | ibi(n thuy2t céa g=i hM sA ang
Trong. S tGeh il im i @8 pho vua, gilp = ¢ c6a
hM3a lam cho OtriLu 3inh HR vG b i r i vG ndlm
ng m tJc gi n, nén nM hy vihg 3ang3Edt vao Tri
HO...

8 i y2n 3ang n@ra 8 Ng; Vién. ing, binh
g mgiao sang loa. Cac quan trondHpipH?c 38 y2n.
GIm mau, Pa la théu, a0 @gyn htc m, ma ndo va
3Ctrang gc quy gia long lanh nhanh sao. Cungn, th
n4 3\p r, c r<va th m mat nh ntdng hinh hai khéng c§
th t@r ngian... BhgnMng i3Lu“C Ién kinh ngc
khi Tri HO b = c vao. Mt hoang than Tri B cé dang
3i 3 ng K v=i khudn mt nhin thhg I8nh lung trong
phHN pH?c triLu nghi c6 tiBchdi 10a trongBém t i 3au
rd. M tTri HO khac c6 dan@i khoan thai, khudn nt
v>n thanh td nhng mau da )mg xanh nay t@thanh ram
hthg vi Nng gi6. Nét c ikhoan hoa #idai va36i m)t
tinh anh nhng 18 1m cOvung tr i 3ang3 u trén g
ng iquen vakhach8 Ao qun3 ns ma than thin
nh ng indng darBi 5n gi9. M t thodng x6n xaoh
Ién trong3dm nhan AB)c Ha. Ng itat h:ii,m tv
hoang than ng m nh Tri HO 18 la m t ng ibinh
th ngva3 n gih 32n th2 sao.

BuE 38 ti(c bt 3 u khi xa gia éa nha vua ng
32n. NMng I$nghi quan cachr mralic3 utthgb=c
nh ng I8 cho nc 3ich chinh 6a buE ng; y2nlacuc
31u tri tay36i gida nhan AB)c Ha va gri hM sA31t
Th n Kinh nHAm thuy2t ph?c khach Thng Long@8i ra
tay pho vua gitp i c. Cac \bn minh3i(n 38 hM sA
V6 hiBn 3i(n 38 hMt sA C n chanh3i(n 38 hi sAcung

cac danh gia, danish n Kinh3 i m t v=i sAphu B¢
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Hatrén chén tr ng trang3i(p, v trang Bng ly thuy2t
vat t@ng ®a Bach gia ChtF. Khi hai bér8Lu c6 K
tung ng ihJdngkhéngBBh@ ngt kStoc thi Tri HD
va Lé Trung\ n, thé 1anh #Aphu B¢ Ha wn ngd im
I ngl)ng nghe. Hai pheclaainh ngairfrachl. ém
tréi d n, cuc 31lu xoay chiu 32n hd gay dn qua
chuy(n “chinh danh”. Du li ISbéng b nhvnh t
tr i, du s ng?y xa x6i nh sao khuya leg)t, nh ng ai
chg hiBu 14 hai phidBang n6i32n v ng nBng da nha
Lé va ngh{p 32 c6a nha Ngugn. MM con m)t 3Lu 3E
d vLphia Tri HOva Lé Trungd n khilu n ban chugn
“ti 2m quyLn va t2m von”. Phia nh&nAB)c Ha thi cho
rMg, chl c6 cu ca dao duy fithphat xut tGmiln B)c:

Gi6 acanhtracla a,

Ti ng chubng Trn V@, canh ga ThX ng.

Va3 isaucong ithém vao hai caBBcho ngun
m8ch ca dao hoan féfth h n. Nh ng hi h=m “bac
hM” trong hinhGhh 6a hai cau ca dao “cor3a lam Bc
3i(u tinh dan gian:cn i hoa3Gg hth nhién, nén khéng
3 7 ¢ yéu chung bihg hai cau “rv:

M t mung khéi'ta ngan s ng,

Nhp chay An Thai,nig ng Tay H.

Gi=i hM sATh n Kinh thi B dung nM Iu n ching
| ch &= 3Bcho g, ci c6 mt cau ca dao Xl phat G
Hu2, sau khi chua Thién ®13 7 ¢ chia Ngu$n Hoang
cho kh@cdng xay ¢ng vao mm 1601.:

Gi6 acanhtracla 3,

Ti ng chubng Thién M canh ga Th X ng.

V6 hinh chung, Tri @®va Lé Trung n bi2n thanh
th6 1anh &a hai phe. TAnh ng im | ng kéo dai. Mai
32n khinhavualénZhg gMhaing ing: | i, Tri HO
m=i 3Jng Ién. MMng inh ninth@ch 37inhdngl i
minh tri2 cao siéu, ndng bi(n gid hung Kh nh sIm
d y do v hoang than uyén bacys)p $a néi ra. Tri
HOm/m ¢ inhin Lé Trund nva3g thicQhg bt
g p nétc itrOI8. Hai nét c it:a hao quangGa s
3 ns nh ¢ nihoa3tg, Gas cOnnhn sau xava
trMh Wh. Hai | i nhin tinh anh, sau Bn nh ng nhu hoa
khéng gn m t chut thact8 khen ché. Tri i@ 3M mly
cauth céa Tu Trung Th7 ng SAGi v=i vua Tr n Nhan
Ton WL cai tam &h | ng, vd nga:

- Gi a banghin thgi i,

Céchungmtn*c .

Tr m nhanh séng vb nga:

Chung mt giong ra khi.

Thién M?, Trin V6, THMX ng...3lu latén3 t, la
danh G la huydn t=ng. Tén séng khéng ghla giong
sbng, tér8 ng khdng pla con3 ng, ngoén tay ch
m t trong khéng p la m t tr5ng. Cho nén, tranh nhau
cai tén gd1a hoan toan vo ich, phu @m. Ti2ng gio lao
xao qua canh trac 2mg chubng, eing ga32n va3i tGvo
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nga, khéng li. Chlp nga, nHiu | i sinh ly tan!

Nhilu ng i th@dai thit vMhg. V=i hM Tri HO 3a
m1t 3i khOn5ng hung bin khoéa I<ikl 3 i3 u. Tri HO
3a mit tai b gay mM Iy lu n d6a 3 ch th6 s)c bén nh
chl téc lamt.

MMng il8 nhEndy. 2n 17t Lé Trung\ n
35g3anlénteng. Ongm7 nl icéa H ng HAThiln
S noi v=i vua Lé D? Ton W cdi tdm 8ng | ng:

- Nh n bay cao vt tri xanh,

N ¢ soi bong nhn mong manh ga v i.

Nh n ibébng mtl ngtr i,

N ckhoénglugi bbéng ngithoang qua.

Thién M?, Trln V6, THMX ng va tng gid, tkng
chuéng, tng ga3Lu la giot = ng, khéng c6 tht. Khi
tdm ) ng nghe la co6, khi tdm khégi la khong. Khi3a
khéng thi ©th2 gian nay €hg khdng. Khdng co dp
ngad ma @hg chhg co vé ngd. QU tranh nhau cai
khéng c63BvL 3au?!

Trong khi M ng i con3ang ng ngéac thi Tri KD
va Lé Trung n 3ati2n I8 g n nhau, cm tay nhau nh
haing ib8nc tri,nh haing ianhem@&ki2ptr=c
va nhin vao nt nhau at su nh 3M h2t nhdng th2 gi=i
tham utHh tang sau dang ci rit nhv. Nha vua €hg €O
¢ ib=cxungcmtayhwa ch khach €hg bung %
tizngc ivuikhéngHhy, m utoan. émtan nhng38
ti(c ch a tan. Bng tit cO3Lu | ng im vi tng chudng
cbng phu 6a chua Thién M vGa IM vao Ng Vién.

TriHOc mtay Lé Trung nrung rung, ngl inh:
nhVnh ngém th; phiéu lI&ng nhti2ng may tri tGmly
nghin rbm tr=c:

-N ¢ non muén thukhéng hay c6. M cdi iv
phatt tam..

Lé Trung\ ntim trong gMhg néi va nét nhinGa Tri
HOs; chanthanhva ngih32n3 siéuthodat... vad
3 u.

Nhom nhan AB) c Ha, cung nhin mt h = ng WL phia
giang sn thay cho Rc ikiéu b8, cung Ién @ng:

- Vang, chung t6i S@8i!

Trong Mt vua, ngi anh phong quang va thoang n
phongtrnnh ngthunh ucbatay @ hanL ngSn
B8c, ng i 3avao sinh raR3Bth ng nHt s n ha, dng
nén nghfp 32

Ti2ng chudng Thién MtGhai t'im nbm tr = c v>n
ngan nga ma@g ctihg bao gi cé tht.

(con ti p)
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Th

PH THUY

Th ng

Lan

Dangbch i p,hnuyén ng

hutnh huinh, tim tim | th  ng kiéu sa
n(i gi vui nglong ta

tr ¢ - sau chi 6ng ch la khach théi

Quomah

V imong... gn khuya... na ém
Ngoai hiéntrngl ng,d ithmh ng a
Nh th ng,nh au, nh v$a

Ratanhnmngvaoxamtc i
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TINT CPH TGIAO KHOP N |

(trich t$ Phapluan.net, Vietbao.net, Thuvienhoasen.org, Phatviet.net...)

‘Ldm 1 Ng c'xu tgia

N5m 1987, wi vai di$n 3B3 i Lam 8 i NgM trong
phim HOhg Lau M ng, céi tén Trn HiBu HOc t@nén
nE ti2ng. H6m 23/2 @& qua, c68i thanh tiéu3iBm ba
gi=i truyLn théng wi quy2t 3nh n ng nh cFa Pht.

T$v chngthanh ohu

Sang sm 23/2, ttng chubng chuaGa 3iBm, trong
khéng khi trang nghiéméa Bach Hoa Hng Long T, ,
tr?tri Th  ng HU lam I$xu ng téc cho Trn HiBu Huc,
3 t cho c6 phap danh Di Chan.

B5ng ghi hinh b#i I$va cac Bchh3 7 ¢ tung 1én
m8ng kh2n nhiu ng i skng s t, vi sao mt di$n vién
tén tH, 3Ghg th i la tri(u pha B quy2t 3 nh lam ni c6?

Kinh ng8c h n Ma, chthg ¢b, anh HaclC ng dhg
chung nguyn vivhg!

Hach C ng cho b2t: “M9i ng i 3Lu co ly t@ng
riéng, quyt 3 nh nay la s vién man v tri tu(. Theo tbi,
Ph t gido khong p@1a m t tbn gido, malants giao
d?c. Chang t6i chhg qua I83E than phn, 3 tén.”

Trong khi tOl i ph: ng vin, Hach C ng khéng &4
tén Tr n HiBu Hac, ma luén i 1a ni cé D{u Chan. Anh
ti2t | , Tr n HiBu Hac tr=c 3ay khong hu gi L Ph't
phap. Vo tinh trong 1 n nghe gihg 38 t8 Bach Hoa

PH NGTR ICAOR NG-S 10

H ng Long T,, cOn thly kinh Pht h2t sJc uyén tham,
tG36 d c long5n chay th Pht.

VLtai < tr gia hang tfu NDT, haing i 33 9p
x2p En th a, chialam 3 pm. M t ph ndanh cho ng i
nha, mt ph n cho Pht giao, phn con B cho vi(c tG
thi(n.

Coéng ty mang tén ThHach3Jng tén hai ng i
chuyBh 18 cho ng i khac, khéng con lién quan giit
Hach C ng va Tr n HiBu Huc. Trong vai ngayt, Hach
C ng dhg sSchinh tlc lam B xu ng toc, tu 8 m t
chua khac.

Anh néi: “M c du tu khac chua ning téi va ni cé
Di(u Chan wn sSth ng xuyén gp nhau trad3E vL
Ph t hMe. Khéng con la ¥ chthg, nh ng chdng toi 1&
38 Mu.”

M t ni c6 trong chua cho #i kBtGthang 10/2006,
Tr n HiBu HUc34 ti s ng trong chua, cungkhng i
5n chay nfm Pht. Gia3inh hai bén @hg Ht Iong6ng
h . H n nda, doGhh h@ng Ga hV) nhiLu ng i trong
nha €nhg bt 3 u tim hBu kinh Pht.

; nh h! ng c avaidinhaybnhnng?

Ng ithé&nval8nbe &a Tr n HiBu Huc cho i, tG
nh: c63alang iitndi,thichs yénthh,sngn itam.
C06 IS36 dhg la mt trong nking ly do khen vai Lam

8 i NgM: cBa ¢cd3 7 ¢ coi la kinh3iBn trong gFi 3i(n
nh Trung Quc.

Nay c6 g thich: “L; a chvh dba tbi 1a do ¢ duyén.
TGnay tdéi mun chuyén tam tim Bu kinh Pht, nang
cao tri ty, gido hda chung sinh”.

Vi(c Tr n HiBu HUcbn chay nhiiu nsm nay3a3 7 ¢
bi2t t=i, tuy nhién, qugt 3 nh 3i tu c6a cbd »n gay tbc
nui. C6 V ng, trong ban gth tr c6a Cong ty TR
Héach cho Ht: “Chang téi b2t ngay nay tR nao €hg
x@ ra.”

Au D ng PHn C ng (vai GOB® Ngw rbm
X a), ngc nhién: “Co chugn 36 sao? Laud chung toi
khéng lién 8c v=i nhau.” Cao L7 ng (vai GOLién) noi:
“Toi nghAc6 IScd 1y b hh h@ng qua nng b@ vai
Lam 8 i NgMt. C6 tiB36 1a3 nh n(nh, du sao t6i@g
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mong c6ly h8nh phuc.”

TENg 380 dign V' ng Phu Lam thi noi: “Chuang tg
héay tén tMhg quy2t 3 nh dda hv”

Trén trang blog va website6a Tr n HiBu Hdc,
nhiLu khan gDbay t : “BQ ca ca con cha3i tu ma Lam
mu i mu i 38 dit b?i hQnhg tr n, ti2c thay vai dbn Lam
8 i NgMt gi cH con trong kydc,” “Lam 8 i NgMt du
34 xult gia wh mai la Lam8 i NgMt trong 16ng khan
giQ”

Tr n Hi uHUuc trong vai Lam i Ng c (trai) va khi & xutng téc.; nh CRI

Tuy nhién, c6 ngth tin Tr n HiBu Hac b ung th
vU giai 308n cu i, 38 ra n=c ngoai cda tr nh ng
khéng thanh céng. Sau tth i gian@Béch Hoa Hng
Long T;, b(nh tinh cé chukh bi2n t t, d>n 32n vi(c cb
xult gia.

M t ni c6 trong chua xac nh: “Khi b 1y m=i 32n
3ay, 9c¢ mt va th n khi rit khéng tt. Nhin qua @g
bi2t 14 c6 fnh.”

Sau khi xung téc, cd cung sph? 3a r i chua3i
khit th; c, pfE3 chungsinhvatgd ngPhtphép.

Nh t B t (tienphongonline)

B Tr ng V,n Héa Scotland khanh thanh Pho
T ng Phtmit ng nim & nh chu nién
Tsunami

(Upekha dch)

LankaEverything.com New Desk, Dec 27,2006
Maryhill, Scotland—Patrica Ferguson, MSP, E

Tr @ng V5n H6a Du Lch va TiBThao ScottisiB3a3 7 ¢

m ithamd I$khai nBc phot7 ng Pht m=it8c niAm

t @ng n{m3( nh chu nién Tsumani A cha8ifTu Vi(n

L

Ph t Gido Scotland. Photng Pht3 7 ¢ coi En nHit
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t8 Au Chau3 7 ¢ 8 trong Ngbi Chua Maryhill.

BuE 1$3 7 ¢ tE chlc 3 ¢ bi(t nhAm 5n mGhg Tu
Vi(n di chuy 320 ngdi nha mi t8 s 1 Caldercuilt
Road, Maryhill,Glasgow. Phoitng 3 7 ¢ ch8Bm trEb@
S.L Senehedheera, tmha hihMang i Tich Lan, r5
ti2ng 18 Ski Lanka va Anh guc.

M ¢ du L$ Boxing Day3 7 ¢ di$n ra \=i g n hang
trSm ng it?t p tham d, 38 dilnchocac C ¢
Giéo, Ba'hai, Sikh va B Giao chg b 16i cu n vao
Nghi L$ truyLn th ng Pht Gido3 7 ¢ di$n ra 8i ngoi
chua n¥i.

Hi(n t8 Tich Lan c6 5 R ho8ch 3ang phét tih v=i
ngan qiNdo nhtng nha i tdm ng i Scotland va v
Tr?Tri TuVi(n, S K. Rewatha Thera. Shanh kinh tri

n32n nMng ng i 34 h=ng tadm xay dng cac cong
trinh nay. Ngai S vi2ng ttbm Tich Lan trong &
Nguyén an ntim b 30n cac R hosch da hM

Ni S Ch-ng Nghiém& ctraot!ng Gii Th
Hoa Binh Niwano L n th- 24
(Minh Chau dch)
Ngay 27 thang 2, 2007

Tokyo, Japan - Echlc pl?ng s Hoa binh Niwano
ngay hém nay loan ba&sao GO Th @ng Hoa Binh
Niwano | n th) 24 cho Ni S Chlng Nghiém G bai
Loan, ng i34sanglpH iBac Ai TGThi(n Pht Gido
TGT2

ng

TEchJc Niwano3 7 ¢ phép hét 3 ngvao ivm 1978
nhPm gop phn vao v{c th; ¢ hi(n hoa binh trén thgi=i
va3Lcao s gido dc vL hoa binh. Hi 3Lx =ng céng
cu ¢ nghién du va nking hadt 3 ng khac da trén tinh
th n tén giao €hg nh 3apJng nng3 ngc 3 a3xn
hoa binh trong céc lanh @ nh gido dc, khoa I, tén
gido va trgt hm.

M t buE I$trao tng gid th @ng sS3 7 ¢ tEchlc
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t8 Tokyo, Nh t BOh vao ngay 10 thang3. Ong Rei-
Sheng Her, phat ngbn viéaNi S Ching Nghiém va
H i Tzu Chi, $£38 di(n cho ni s trong bl |$ nay.
Cung =i gily ban khen, ni ssS3 7 c trao thg m t huy
ch ngva 20 tfu yen.

Nis Cheng Yen sinhm 19378 m tth trln nh
thu ¢ vung trung tBEBai Loan. Nbm 1963, Hoa T ng
Yin Shun3a nhnnis lam3( tFva By nis phdxO
than3Bph?ng s 380 phap valt cOchdng sanh. Bin
1966, nis 3dsang lp Hi TGT2haodt 3 ng trén bn
l&nh v, ¢ quan thhg 1 Gthi(n, y 2, gido ®c va bn
héa. Hi 3 7 cthanh Ip ch v=i 30 thanh vién, ma ngay
nay3a qui ? hang tr{u ng itinh nguynlamvicn i
231 tr? s@8i 40 qu ¢ gia. MBi ngay cé hang Em ngan
ng i thi(n nguyn th, c hanh Ii d8y c6a ni s bPng
cach dugiup ng inghéo kho v8emtinhth ngchan
rdi khypcacngdkptitSmabacuc3 i.

Khi chMh Ni S Cheng Yen cho @ith @ng nay, vy
ban tuyn chvh c6a tE chic Niwano3a nhn 3 nh: "La
m t ph? 4 va ng i18nh38 VL tadm linh, mc du3a
trOquathigian3 uth tla khiémtn, nh ng =i s; tri
hanh iYp nhit nis 3& nang ca8 i s ng ®Ga hang tiju
ng i, nis lang ixJng3ang3Bnh n giO th @ng
NPP (Niwano Peace Prize).”

GiO th @ng Hoa binh Niwan® 7 c thiz | p vao
n5m 19833Bvinh danh nng c& nhan ha tEchlc 3a
gop phn 3ang lBvao s cOn théng va fip tac Ga céc
lién hi(p tén gido,&36 3H m8nh3 ng ¢ cho n hoa
binh ®&a th2 gi=i.

B otang vi n Rietbergt i Zurich, Th/y S triOn lam
ngh thu t Ph t Giao

(Minh Chau dch)
Ngay 21 thang 2, 2007

Zurich, ThiDSA- By tang v(n Rietberg & ti2ng
c6a thanh ph Zurich 38 m@cFa 18 sau ba Bm 36 m=i
v=im tcu c trien IAm3 ¢ bi(t ngh( thu t 3\p va quy
hizm c6a th i kUPh t gido bar8 u.

B tang vin 3 7 ¢ da chta 18 glp 36i di(n tich
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tr=c kia c ngthém s nE b t vL mau 3c, anh sadng va
khoOnhg tr ng3Btr ng bay mtb s ut m3ang BBcac
tac ptHn ngh( thu t thu ¢ ngoai Chau Au.

Dilu duy nHt cé tlB nhin tHy sau s thay3H la
m t phong tPp tan g kinh mau xantPt. Phn con B
c6a cong trinh 46 tfu SFr (37 tfu 36 la), do thanh ph
Zurichtait7 m tph n,37cxay d=im t 31.

Vao rbm 200134 c6 quyt 3nh n=i r ng b tang
vi(n 50 rbm tud nay vi né3a tr@nén qua cht hp 3 i
v=i s khach ngay cang giéartg.

Hai ki2n trac s Alfred Grazioli va Adolf
Krischanitz3a 3 i di(n v=i nhi(m v? kho ktbn 1a lam
sao i r ng di(n tich t{n cung mt khoOhh 31t—tG36
nQ sinh y t@ng xay dtd=im t 31t—va dhg xay ILn
v=i cac du truc khac 6a b tang v{n.

Nh4ng dn phong trang bkNthu t m=i 3 7 ¢ xay
vzicdc klct ngdi3 ngvalfth ng3én37c3iLu
khiBn bPg3i(ntodn. Mau)xc3 7 cdung3Blamri b t
cac nglf phHm, nh lab s ut m a Trung Hoa.

Nh ng3iBn B b tth ts chinh la cuc trien 1am
3 ¢ bi(t vL Kannon, v BCtat ®a long TGBI. Theo | i
c6 Katharina Epprecht, ngi ph? trach cuc trien lam,
"Kannon cé §la v bCtat r& ti2ng nHit t8 Nh t b va
rit nhiLu ngdi chua th bCtat Kannon Bosatsu nha
th nt7 ng chinh éa hvI.

Nh4ng tac pkin 3 7 ¢ tr ng bay gm co6 cac pho
t 7 ng bthg 3hg tinh X, cac t7 ng 3iéu kh) ¢ bihg P
va nhing blc tranh Pa \=i chi ti th t phong phu. Bay
la nkng ngl{ phHN nguyén thK tGth2 kK thd 7, khi
38 Pht vGa mei xult hi(n t8 Nh t, cho ti th2 kKthJ
14, th i 38 hoang kim 6éa ngH{ thu t trong Pht gido.

Trong s céc nglf phHn kBtrén c6 mtt 7 ng kCtat
Senju Kannon nhii tay3 7 c kh)c rlt s)c x», 383 7 ¢
cha nguynvaci37ctr ngbay 60 Bn mtl n. Co
Epprecht néi: "PhoT ng3a3 7 c tr ng bay vao &m
2000 va Era ci 37c tr ng bay 8 vao rbm 2060,
nh ng ching té8a thinh3 7 ¢ VL. 34y cho cuc trien Iam
nay".
M t pho t7 ng khac chatthg3 7 c d ikh:ichua
tG800 rbm nay va pldc n32n s chlp thun o6a ¢
dan thanh phm=i 3em3 7 ¢ WL Zurich.

Cu ctrienlam €hg c63 7 ¢ m t tac phHn tGth2 kK
12 3ang tr ng bay 8 Japanese National Treasure, tm
bJc tranh Pa kheng ICtd bPhg m ¢ va mau cungsi 14
vang va Bc cba bCtat Juichimen Kannon.

D6 3ay trong khp gian phong mg ¢é nhiiu ngh(
phHN 3 7 ¢ tr ng bay trong nthing clu tric maus: va
3en khong cé kinh, tréng gig nh nhng ngbi chua.

Co6 Epprecht n6ifng 36 la3Bt8o nén tinh thn cho
n i nay va3Bcho nglf thu t t; phé tr ng gié tr céa
no.
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C0b ndbi thém: "C6 mt tu SAng i Nh t vao ti2 kK
th 9 tén Kukai3a ndi ithg nkdng tai l{u 3 7 c vi2t ra
khéng bao gi bmg gidng gid Ph t phdp qua nghthu t
- chinh cai3\p dba ngi{ thu t lam cho ta Hlu ra3 7 c
mMs; ."

Thai Lanth ¢ hinphimhotho "Cu c&ic a
b-cPht"

(Minh Chéau dch)

Ngay 20 thang 2, 2007

Bangkok, Thailan - Sau #hg khé kibn 3B co
3 7 ¢ 100 tr{u Baht cho \{c th; ¢ hi(n cu n phim hét
ho8 vL BJc Pht, cu n phim $£3 7 ¢ hoan thanh vag
thang tam, theo | ch6 nhi(m sOn xult, Ti2n sAWallapa
Phanthong. Cun phim $3 7 c3Ghgth iramtvao dp
sinh nhtc6a qu cv ng Théi vao thang 12.

T;a3Lcu n phim la "Cuc 3 i c6a BJc Pht".
PhO milt h n ba m m=i hoan thanh cbéng trinh cc
mang nhilu hoai bao nay. Cé Wallapa néiit b4o The
Nation: "T6i mong Phg cu n phim nay SI6i cu nmt
th2 h( m=i vao 38 Pht". Chuyn phim miéu ©cu c
3 i c6a BJc Pht khi con la v thai f trl cho3n luc
thanh38 va ngay nhp Ni2t ban.

Phim &g di$n tOhinhGhh BJc Pht 3 a cac3( tF
37 nibmanBcth ts, quav{c th c hanh gido phapsa
Ngai.

D; &n ®a cb6 Wallapa® 7 c mMng i bi2t 32n khi
cO xult hi(n trong bt h i tho8 trén3ai truyln hinh
b5ng t ng 7, c6 tén la "Jor Jai", vao thang®nngodi.

Cb 34 g p khdé kibn vi vin 3L tai chanh3Bth; ¢
hi(n cu n phim - c6 cn 20 tr{u Baht @a - va s quy2
tdm &a c63a l[am cho nHiu ng i ¢An 3 ng, trong36
cé 6ng Thankhun Jitissara, ng 3iLu khiBh bus h i
tho8. Ong34 3 a cau chugn nay Ién trang nhasa
¢ ng3ahg, pantip.com, vaa tham gia vao nhénéa co
Wallapa.

Co6 Wallapa3a bt 3 u d an nay cacl3ay trén ba
n5m, lamt ph noGach ngtrinh hdn ngh cho nking
ai mu n dung phim h& haBnh m t ph ng ti(n giao
d?c. D; an khéng thanh céng, nhg cb wn ti2p t?c v=i
yt @ng lam cun phim\LBbJc Pht, vat lol)ng W chi
phi.

Ong Thankhur8a gitp cd Wallapa trong (¢ tim
ngan kh@n va 3a vay 2 tr{u Baht G Government
Savings Bank ch86s ngan kh@n 3ang cn. Ong néi:
"Cé ng icho g tdi3ién nh ng téi kit ¢ n. Téi ngtA
rlhg d¢ an nay la cho Mng ivatdi mun giup.”

Tu n v@& qua 6ng Thankhun va c6 Wallagiag p
B tr@ng b Phattreh Xa hiva An Sinh. B tr @ng

D

Paiboon Wattanasirithandb sSh9 tr7 cho céng trinh va
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kéu gM chinh pi6 gitip 3<. Ong Thankhun néi: "M
khoéng tiB giup WL m t tai chanh nhng co6 tiBgiap &
3 ng khi cu n phim §h sang3Btrinh chu".

C6 Wallapa cho @ m tth ng gia mun mua 8i
bQnh quyLn v=i gia 200 tr{u Baht, nhng c63a tGch i.
CO noéi: "T6I g rhg d an Str@nén nng W tinh cHit
th ng nB va mit 3i m?c tiéu pPc v? xa h i céa no.
Sau khi3 7 ¢ trinh chRu trong céc & hét, tdi mong
mu n rfhg cu n phim $3 7 ¢ phE bi2n qua @&ng video
chocactr nghw. N2utéi3danhns th ngl7 ngly,
3iLu nay $khéng bao gi xg/ ra."

S nghoallnvich T,ng Nam Han
(H8t Cat dch) dpa German Press Agency Published:
Monday February 12, 2007

Seoul -Cang nhiiu va nhbung inga8iqu ch n
3ang tim hBu Pht Gido I n 3 u tién 8 Nam Han, én
cJ theo Nghf{p Poan Du Lch Nam Han ® s@Han
Thanh, (Korea Tourism Organisation2vi)t KTO).
Ch ng trinh "Temple Stay-8mn Trd Thin Mén" 34
thu hat kha@hg 7000 du khach gng ttbm hang Bm, va
con s ngay cang giebhg.

"Y t @ng 30 34 val3ang la mt thanh cong", John S
Lee, giam3 ¢ von phong KTO pR trach Chau Au va
Chéu IWN34 n6i =i hdng théngIn BJc Qu ¢ Deutsche
Presse-Agentur nhtrén.

Tham d vién co6 tiBhanh thiin, nguy{n ¢ u va 2ng
ni(m k( kinh, lam3én khg cung wi ch T5ng. Tuy
nhién, IMsSphQ thJc d y Iic Bng 3dng ndi ngay.

Ch ng trinh nay3a xult hi(n vao rom tE chlc
béng3a World Cup 2002 do & Han va Nht BOh ctb
tMa. R1t nhilu du khach tim Em n i t8m tru khi ctf® @
trong khach 8 khéng cé@B6va mts cac chuda ma@
cFa30n ti2p du khéch, trong2p sinh h@ c6a nha chua,
du khach cé tBtim hiBu thém . vbn hda phongac cGa
xJ s@cba "kim chi".

Nam Han t ng trinh g 34 c6 khé@hg séu trfu
m ttrbm sdu m ingan du khach n@gbqu c3a3n3ly
trong rbm 2006 ¥z qua, nHiu h n bao gi h2t. KhoOng
b nm iph ntbm (40%)32n tGNh t BOh va phan Ra
trong s 306 la 3i cbng tac th ng ngh{p ho c thBm
vi2ng than nhan.

Th2m phan Utah gi lathi ns Ph tGiaoNh tB n
(H8t Cat 17 c dch)

Zimmerman la mt trong s khoGng 300 Pht tFtheo
kiBu cachly.

Deseret, Utah (USA}- Phap hiju o6a Michael
Zimmerman la Mugagu, Anh Mg“No Learning" trong
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ting Nh t co nghfa la Vo Hw. Tr= c tién la mt thdéang
y ngh/a céi tén 6a m t hMt giOuyén thdm nhla m tv
c; u thHm phan Ti Cao Phap \in Utah,3 c bi(t kBtG
khi 6ng tid qua th i gian 7 rbm lam céi cdng ¥ic ma
trong Pht giao dgM la nghién du cong an.

M t khac, nh Zimmerman néi, Thin Pht Giao
khong pld la vi(c ma mt ng i c6 thBhM bhg tri
thJc. BBnghién du cdng an, vi d3Bgi0 750 cbng an
Thiln khéng pl@ 1a 4p d’ng ly thuy2t ho ¢ la cdng tlc
ma phO chiém ngh{m thlu hiBu do quan rfim qua nhiu
n5m hanh thin.

Gi thi Zimmerman chinh @it la mt Thiln s,
cu i tu n v qua 6ngda ti2p nh n nghi thlc "truyln
thG" giao phap qua nt nghi I$ cF hanh hém 9 thang
12, 2006. Theo Thin s Genpo Roshi thic Pht Giao
Nh t BQn, vi(n chb thiln vi(n Kanzeon@Salt Lake,
Zimmerman la vc; u thHn phan Ti Cao Phap (in3 u
tién, va €hg co tBla v lu ts 3 utién, tdhanh mt
thilns ,valamttrongs 300 Thln S t8 Hoa KU

BuE I$ hoan 1t trong bi mt vao ti th] BQ trong
nha TE @rung tdm. Ngay hém sau,%rc m t cac thin
sinh va I8n bé &a Zimmerman, rdng nghi tllc chinh
trongbE I$37cl pl81 n Ma.

Nghi I$ cF hanh i s; 1$18y lién t?c, co khi ba8y
m tldc, c6 khichin. il nnh th2, Zimmerman clip
tay va3 a lén cao qua kht m tai, mt hanh3 ng
t 7 ngtr ng cho s d\p b ngéd nBn. Sau nHiu | n ph6
ph?c, Roshi, {n ct6 thiln vi(n tuyén b rihg 6ng3a
truyLn trao cho Zimmerman "Chanh phap nh@&mgt,
h&y mai mai phéat huy va gindgi

Sau306 thi Zimmerman nm37cmts I$phHn
do PhttFcung d ng, KBcOm tvbn th chlng minh
rhhg 6ng latR h( th] 82 6a dong thin , 6ng €hg3 7 ¢
trao cho mt tim y vang, mt binh bat va mt tich

tr 7 ng.
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T3 BIC4NG LATRID4ANG
DinKin-c¢ tLaiL tMa

Nguy&n Xuan Ngha

L igi ithi u: Mua Thu 2006, trong @ thom vi2ng
miLn Nam California3Jc 8 t Lai L8 Ma 3a c6 nhiu
buB thuy2t phép wi Ph t tFt8 Pasadena, va néi chiuy
v=i cdng chung& Universal Studios va Long Beach. Du
¢6 ngh trinh lam v{c day3 c, Ngai wn danh thi gi
tiZp ki(n 38 di(n Vi(t Bao la Nhd Ca va Ng&g Xuan
Ngh& vao ngay 14 thang Chigi Pasadena. Thl 7 ng
d; tru m i ph(t3a kéo dai hn glp ba vi Ngai quan
tam 32n Vi(t Nam va cng 3thg ng i Vi(t va danh
thém thi gi ndi ththg =i ng i Vi(t. Sau3ay la
nh4ng 3iLu 3 7 ¢ ghi nhn trong cuc di(n ki2n 3 c bi(t
nay...
Do s an cn gi= thi(u c6a Hoa th7 ng Geshe
Tsultim Gyeltsen, vcao bng tr? tri va la gian3 ¢ Tu
vi(n Phtgido Tay Bng Thubten Dhargye Lin@itLong
Beach,3Jc 8 t Lai L8 Ma3(g y g p Ch nhilm Nha
Cava Cl bién Giai pltim Xuan V{(t B4o Nguyn Xuén
Ngh&. Ngai corB c bi(t cho phép mtng i 3i cung3B
ch?p hinh. 1 y la nh2p Onhh gia Lé Phac ti2ng trong
c ng3tg ng i Vi(tt8 qu n Cam. Ni di(n ki2n la
Khéch $n Westin Pasadena vao saamsgay 14 thang
Chin, tr= c khi Ngai xu ng 38 shh Ga Khach 8n 3B
thuy2t phap wi Ph t tF.

Nguy n Xuan Ngha, ch bién bao xuén Vi Bao va Nha Ca, ch
nhi mVitBaodinkin. ¢ tlLaiL tMa

B cvao hanh lang

J c 8t Lai L8 Ma di chuy khéng néhg trong
nhp3 lam vi(c khit khao@®g phat. N i nao Ngai €hg
3 7 ¢ dan chan@bén ntng nh m t 38 minh tinh, nh ng

trang 89



18 37 ¢ b v( an ninh. iLu ly, dan Tay Bng bizt va
thdng @n khi hMb h8n ci2ti2p ¢ n - la tp xdc@y n.
J ¢ 8t LaiL8 Makhong chlav 1&nh38 Pht gido
Tay T8Bngma conla Qu tr@ng L uvong éa m t xJ
Tay T8ng 3ang b ngd8 bang thng tr.

Coéng chung th ng nghA va co tiBkhdng sai, g
nhan vt 3 c bi(t nay c6 mt th n[; ¢ siéu hinh. Ng i
Tay T8ng tin g Ngai la Héa than (hayng hoa than)
c6a3Jc BCTat Quan TRAmvalav 8t Lai L& Ma
th] 14 Ga Pht gido Tay Bng. Trong b& ndi chuyn
v=i 11 ngan ng it8 Gibson Amphitheater hém 13Jc
8 tLai L& Ma di d m dnhh nh cong chunglv3iLu gM
l& phép thn thdng 6éa minh. "Chg ch A mt nha s
thoi!"

M cdunh vy, ng itawvsn addn thly trong long
s, ton kinh mtv Thanh bng, y nh ng i Coéng gido
c6 thBcOn thly khi 3 7 ¢ di(n ki2n 3Jc Gido hoang w.

iLu ma chung ta ¢hi2t khi thly t n m)t la vi(c
b@ v( an ninh chaJc 8 t Lai L8 Ma. TGbén ngoai,
ng ita khong b2t rbtng 36 1a i th ng M t v? Secret
Service 6a Hoa KUkhi phQbQ v( m t y2u nhan ng8i
gu c hay cn v( céa Tay Bng, nh ng ddn thly rit 6 la
ta 3ang b=c vao mt mdi tr ng khac. Nguyén m
t ng !l ucba khach8lanih8nchl uthéng, khdng
c6é ng i d>n thi khéng Iéndi! &y lamtv Quc
tr@ngcn37cb®v( h nritnhiLu qu ¢ tr @ng khac
trén thR gi=i.

T8 khach 8n Westin, Gngoai hanh lang, ba ngi
khach V(t Nam3&3 7 c cac vién chc Tay T8ng chao
36nlchs nh ng nghiém tkhg, va3 7 cm idungn=c
trong m t phong khach bérBoh. oan tuy tung6a3Jc
8 t Lai L& Ma lam v{c lién t2c khi kiBn nh n va36n
vao g ng i khach. 1 phong ngoai, ching toi g
ng ikhach vao te c la mt nhan vién ni cac3a hd
h uosa Chinh pbL uvong Tay Bng. Ongéng laB
tr @ng An ninh thi pk, 32n 3B3@h I$3Jc 8 t Lai L&
Ma va cli 3 7 ¢c danh cho vai phat. Nghiém trva long
trMhg hm.

Sau36 t=i "phai3o0an” Vi(t Bao!

1 ylaldc chung téi thy 3 7 ¢ "bi(t nhan" &a Tay
T8ng.

Khac =i nhilu v khéch, chang tdi khdng Bc soat
¢ thBva mayhh hay3Cngh. 3em theo! Chugn rit
nh: ma B no6i Ién cai tdm rng m@c6a nkng ng |
thap tung3Jc 8 t Lai L8t Ma.

Quahanhlang yng ib® v( nghiémngt,b=c
vao phong khachéa3Jc 8 t Lai L8 Mathing ital8
thly hoan toan khac. Nm t v Thanh bng ngd thi
phd tdn nghiém nh m t ngdi chua, nim tv Qu ¢
tr @ng ng thi phd1a m t triLu 3inh nghiém minh ci?
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Khoéng! Phong khéch trang i n giGh cé mt do
lan3Fg sau con ng imat2gising<ngm vak thu
e ndi.

T8 m t phong khach@a Westin Pasadena, nhan v
siéu 8ng nay3Jng d y 36n chao phai oan Vit Bad,
ch)p tay3ap BtGhg ng iva dttay ngd xu ng trang
kK . 3ay, ng iduy nhit thao giay I&88Jc 8 t Lai L8t
Ma! Ngai mMm ¢ i ra dlu va X2p chén vong tron r@
trén g2 banh theo phép &i gia Géa mt v cao bng.
Khéng khi3E khac BtGgiay phat36. Ngai mun cé
m t buB ndi chuy n thad mail

TGngoai vao la nhan viéréa phéi3oan Tay Bng
va cac cn V(, da tyng >n A chau. Hkin 340 b=c ra
phong ngoai. Bén trong, £boOn haing i Tay T8ng bén
v Qu c tr@ng da hvi

M tng ilathéng dch vién éa3Jc 8t Lai L8t
Ma.

Chang ta I#t v y vi 6ng3a ndgd ¢8nh Ngai3Blam
vi(c 1y trong bud n6i chuy(n v=i cong ching hdm tr ¢
t8 Universal City. Ong ng ngay ngn bén pi@3Jc 8 t
Lai L8 Ma. Va )ng nghe khéng sét mché.

Anh nd¢d la ng@ ng4 chinh va it théng tt8o cba
3Jc 8 tLai L8 Ma, nh ng Ngai lubn lubncémng i
théng dch. Nét khiém cung@a Ngai toat raGchi tit
ly. A&y khéng la v"Thanh sng" cJ nadi ra la chan ly
siéu tuyt. NhiLu | n, Ngai quay sang:hhng ithéng
dchw.m ttGcé tBla kho din tQ ho ¢ chinh ng i
nghe tiy khé hBu, bPhg Anh ngh. Ngai khéng3Bs
sH/ tGchuy(n nh nhit trong s di$n3&t t@ng.

Ng ithJ haila ai, kho .

Ong nglim)ng@m tgoc3 idi(nv=i3Jc 8 tLai
L8t Ma, nh ng nhin tiihg vao ba ng i khach. \ sau
m=i bi2t 31y la Bith riéng &a Ngai, contraimtng i
anh Ga3Jc 8 t Lai L8t Ma. Ong Tenzin Takhla nay la
ng iitndinh ng khi Mu s thi3Jng Ién can tkip rit
gMh va ni/. Chuy(n 1y, Nh& Ca thy liLn vao cui bub
h iki2n khi c m mayGhh mu n ch?p tim hinh3Jng bén
3Jc 8 tLai L8 Manh chinh Ngai mi. Ong Takhla3a
3<ngay mayhh va thanh t8o blm liLn mly tlm nh
may &a chinh minh! Khéng 83Bmltth igi 3 7c.

lylanMngng it nt?yv=icongvicvacdtrinh
3 nghLnghi(p rlt cao! Nghiém tuc, va kigao, t tinva
h4u hi(u. Chdng t8ang cling ki2n m t goc it nh: c6a
Trilu 3inh Tay Bng khi di chugn ra ngoai.

Ng iduy nhitt; nhién th@ mai la3Jc 8t Lai
L8 Ma!
Ngai mm c inh m tnéng dan nghe khach cam

n vL bub di(n ki2n 3 ¢ bi(t nay. TGcon ng i 1y ckY
thly toat Ién s yén binh 6a long tt, c6a thin tam.
Khéng c6 phép tm théng nao@Qch cos ancntFt2
trong anh .
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K5Ni m . u Xuén

Theo3lng cllc nghi{p c6a ng i lam b&o, chung
t6i ph@ gM 3ay la mt cu c ph ng vin vi minh3 t cau
h:i 3BNgai tiOl i. Nh ngthtra,3aylamtcu c m8n
3amvi3Jc 8 t Lai L& Ma3Bcéau chuyn t; nhién xubi
ch@. Khi c&c nhén viénGa Ngai b= ¢ vao Gngoai vi
s)p h2t gi , Ngai khéat tay qua nh bén. Chuyn ch a
dJt vi Ngai3ang mun néi \L Vi(t Nam.

Bén ngoai hanh lang la Ahg x6n xao thic @c vi
Ngai Sphdxu ng thuy2t phap. Bén trong3Jc 8 t Lai
L8t Ma cho phép kéo dai ca di(n ki2n 3Bnai cho 2t
vL Vi(t Nam. Theo li kB c6a cac cn th n, 3ay la
chuy(n hi2m co!

M@B u lal i cOn 8 cba Vi(t Bao va mt phat noi
vL Giai ptHn Xuan inh H7i. N5m nay, chdng tdi mun
nh)c vL bi2n ¢ nSm H7i 1959, khi Tay Bng b thén
tinh, va\tm tnhan vttub H7ila3Jc 8 t Lai L8 Ma.
Ngai ¢ iva30i xem mtvai s Xuan3a phat hanh
tr=c 36. N2u v y thi pHd c6 | i chlic Xuan §i 32n
ng i Vi(t Nam. Nguyén3an @a Vi(t Nam &hg la
Nguyén3an cGa Tay 1Bng ma.

Céau hi 3 u tién, theo K t0 mo éa nha bao la:
"Ngai c6 nling KK ni(im gi 3&4ng nke vL T2 Nguyén
3an? Ngai nb 32n ngay Xuan 1939 ki85ng quang la
3Jc 8t Lai L8 Ma @tuE Ién b n, hay nk 32n mua
Xuén but gia rbm KKH7i 1959, khi kinh36 Lhasa b
quan3 i Trung Qu c tln cbng?

Nh4ng ng ithich lu n3am WL cbéng an THin tdng
c6 tlBvu v nghA32n bOn lai di(n nm?c c6a ching sinh
trong thg ki2p nghip luan fd. . 3ay, céu hi la
chuynthis;, v=im tv Ho8t Pht!

KK ni(m khé quén nit c6a tdi la vao mua Xuan
1959.

J ¢ 8 tLai L8 MatrOl itronh anh rnt u uh.

Nmycuc itbi acémtthay) il nlao khi
phitr+n khiqué h ngcaminh.Vanm vy, téil n

utientrckinmtv n c¢ anhanth,lal3t sinh.

ay khéong philam tkhainimt$ut ngnamala
m tth ct vitdi bitla minh cé thm t m ng va nh
vys3 linhiuvn chodantc Tay Tng.

Gi 3ay, Ngai ngisao . kK ni(m 1y?

Nhinlibi nctrnaysaugnn mm in m,tdicéd
mtc mnghbunvuil,nl n.Tr chtlamts bun
b& vi minh tr thanh ng i t<nn, phir i xa qué
h ngvadantc. T yphistngl uvongvangéng
trong tin t ¢ t$ bén trong.

Tr m ngam giay lat3Jc 8 t Lai L& Ma t
nét mt va cudi nhin xung.

Th r i cOng nhng tintc y khin téi thy long
minh  can i.M cduphinmd is caitr ca

idn

chinh quyn Trung Quc, dan Tay Tng v, n khéng mt
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ni m tin v chinh minh, vtén gido va vn hba Tay
T ng.

Tinh thn y th hi n ngay trong gii tr", nh ng
ng isinhravalnlénd imtch caitr ang
mutn xéa b ky.ccah .Ng iTay T ngV, nnudihy
vng cthyx d s3cét do.8 bén ngoailénh th
dan Tay Tng |l uvongync+g ngduy trinpv n hda
vadisnTayTng. ngthi,cOngnh ¢ ng ngTay
Tngluvongmathgii dbitnhiuhn nPht
giéo.

Coth nbéir ngtrao | uquantdm ncacvn
tdm linh, ton gidao,@nglamth uqu c abi nct &ang
bu n vao mua Xuén 1959. Vb n than téi, ay la mt
s th nghimtamlinhrt ang chay, "remarquable".

H tM.m Ph t Giao Va Thi n Duyén

Xin Ngai n6i rd hn vL s, banh tr=ngh h@ng
c6a Pht gido, thi @ nh t8 Hoa KUnay.

Sau binct aubunnm1959, dan Tay hgl u
vong acomttir tnhiunitrénth giiva em
theo ht m m Pht gido gieo rc trén th gi i.

M ttrong nhng htmm t#t ¢ la Hoa th ng
GesheLamaquyvag pt iLong Beach (Hoath ng
Geshe Tsultim Gyeltsen). Micitcn mtr ¢, ching toi
c6 ¢ mHthi nduyén ti Hoa K# cOng do Pht giao
Vi tNam asatvaivith yGeshe Latrongnimgb ¢

u tchanlénn cM.T$ 0, Phtgido Tay Tng
¢c6 mH duyén tri ng thdm sau vi Ph t giao Vit Nam.
Quyvcoth cmthy iu ykhigp Hoath ng
Geshe La, ntv cao t ng toi r t quy tr ng.

Néiv s qu ng bacaPhtgido sau bin ¢+ 1959
tiTayTng,.c tLaiLtManhnmnh nmt
hint ngitng ichay. 6 laPht gido néi chung

angthcs hin ihéad iconmtc ath gii.

Ngai di$n gidti2p.Nh khoa hc, nh quathiénvn
hc,ng iPhtt bit clanhiutin i uc aminh
ph i cthay)iva i u yth cs co giap ich cho
Ph t phdp. Nhng ngthi, mtstb moén khoa hc
lién quantisinh h c hay thn kinhtdmly hcl itimra
qua kinhnghimtut phaythin nhcaPhtt nhiu
Iy gi icdichchovic nghiéncu.Ng iPh tt néntim
hi u va néi chuyn vi gi i khoa hc v nh ng suy
nghimcaminh b cnhpc ugi atdn giao va khoa
hc. ydnglamt 6nggopkhbéngrhc aPh tgido
cho nhén loi trong mt k- nguyén ma ngitagila
hi n i, tanti n, h u céng nghip.

HO6m 30, khi n6i chuyn nh v y, chdng ta cha bi2t
la vai ngay sau, 19 thang Chi@,i hM State University
of New York tdn Ngai la T2n sADanh d vL Nhan \bn.
Va3ung m tthang sau, ngay 14 thang ¥j hM: Third
University éa Roma ton Ngai la 2h sADanh d vL
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Sinh K. Pht giao co lién b gi va3dng gbép gi cho
Nhéan \bn va Sinh M? T2 gi=i ngay nay M hti 37 ¢
nhiLu h ntG38 Phtvamtv T5ng th ng Pht gido3a
nhiLlu | n th@ lu n v=i cac nha bacht oba tH2 gi=i vL
m t m i quan tdm chung: B r6 vQtr? 3Bgiup cho
chung sinh va nhan &

Chadng ta Hu d n ra nhiu khia &nh Ga 3iLu ma
3Jc 8t Lai L8t Ma gM la hi(n 38 hda Pht giao.

Ph tS ngVaKh ngB

Th2gi=i ngay nay3ang3 y d>y oan thu xun@ tva
cOkhéng b vi ly do tdn giao. iluly la th i s; hang
ngay. Nh ng, trong mt n i yén)ng@California, ching
tamunbi2lamtng itG/ nhtuy2t Tay T8ng 3i
Xu ng nh 3Jc 8t Lai L8 Ma thi ngiAsao L hi(n
t 7 ng307?

Th a Ngai,3ay khéng pdla m tcau hilo8 "gi t
gan" @éa nha bao, nmg ru giod? la b quan kiéng b
b)t gi4 lam con tin, Ngai SxF tri ra sao?

M c du cau hi 323 7 ¢ goi ghém cho rinhang,
3Jc 8tLaiL8& Mawvnbtc ithtl=n,nh conti
tr=c mttro chi ng nghkh. Trong phong khach
nhiLu ng i cQhg giao3 ng 3H th2 ngd.

Sau3ly Ngai n=i suy ngm giay lau va cau @l ila
m t 3iLlu 3ang chua y.

Tinh th n Tay T ng khéng chla m ty chi chinh tr,
la long khéat khao t do, ma ©ng la mt s ¢ m nh tam
linh nh m vao s gi ithoat b ng long $ bi. Long $ bi
la chan tdnh ca chang ta. Trong nhi hoan cnh, chan
tanh ycéth b eda.

Ngai n6itp, nh ng ikBtruy(n.Téi con nh kinh
nghimcamtvs TayTng b C ng sn Trung
Hoa giam cm va hanh hsutt 188 nm li n. Ph n. ng
ban ucangailas c mginvicach+ix tanéac
canhngng i ang giamgi minh. Thr ico mt
hém,vs ygidcng ramt i u.Ng itagiam gi
hanh h minh  lam gi? minh $ b' ¢ n tinh,
minh ht con la minh na.

TGkinh ngh{m 1y, ching ta cO BhM37c m t
3ilu,3Jc 8 t Lai L& Ma kK2t lu n:

Khi  h nthunilén, minh anh mt c ntinh la
Iong & bi. Ngha la minh &thua. S giacng ygilpv
s kiav tqua cchng ng k) imavngi

¢ t$ tdm c a minh vi chinh nhng ng i cai ngrc.
Toéinghr ng ylamtcach.ngx dangkhi minhgp
m t hoan cnh vé cung btth ngla b c4 ng ép phi
thay ) i cach suy nghva hanh ng c a minh. Long$
bi oihhimts can mtr cbol c.

Chang t6i ngirg 3ay la m t ch d8y 3ang nkx cba
3Jc 8t Lai L8t Ma.

Nhan36, xin3 7 c hii Ngaithemmtcauco vth i
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s;. J ¢ 8t Lai L8 Ma nghAsao . nidng ly gid tén
giao b{n minh cho ti &c, cho hanh vi bng b sat I8
dan lanh?

CautOl il8ritngngww:Nh ngng i ngyvi
I+ilygi i yth crakhbngtheou)imtlyt! ngt$bi
bac &i catén gidao. H chung thy vim th phditon
gidonh ng ikhacchungthyvimt ngchinhtr,
hay nhnglylunc c oancamt ng chinh tr

Tam LinhvVaTh nhV ng

M@ ngramtvin3Lchung 6a nhan I, 3Jc 8 t
Lai L8 Ma c6 nghivPhg th2 gi=i ngay nayBanggp m t
m i nguy la con ng i ngay cang the®uE s; thnh
v 7 ng v t chlt ma xa lanh dh 3Jc tin tén gido khéng?
N2u 3iLu 1y 30ng thi chidng ta @ lam gi?

Khi néu céu hi, chang téi tru tinh la min&i g n ht
th i1 7ng3837cthathuntr=c, nén3ly la cau hi
cu i. K2t quOI8i khac, €hg blt ng nh cau tol i.

Jc 8tLai L& MacétiBb d Jng md bi, Ngai
th ng hay géi da nhb ngla. Nghe cau cu i, Ngai
c im/mnh mtv s tr=c ndi b5n khdbn cGa nhan
th2, cai gi €hg mun ma céigi Qg &.

Toith crakhbéng biquanimv traol u phéttrin
s thnhv ngcath gii.Phicophattrin néng
caomcstngca i astdanchdng ac u. T than,
vi ¢ ykhénglai ugix uxaviéngchinhla$nh ng
tinb yvvtchtmang itas3quantdmhn n
khiac nhtamlinhca istng. T6éi khdng thy cé mau
thu,n gi avichin ihoa va phat huy. c tin ton
gido.Vn lanhngng iquantdm n . ctinphi
hi u ra bai toan ca con ng i qua qua trinh hin i
hda nay.

2 n 3ay thi Gbén ngoai, nhiu ng i 38 b=c vao
ra dlu cho3Jc 8 t Lai L8t Ma. Ngai con mt khda ging
bén d=i va cn chth b 3i xu ng. Khéng ai ng la
Ngai 181 g t 3 u va ra hfu ti2p t?c cu ¢ ph ng vin.
Ngoai hanh lang c62ng ng ith m thi xén xao. Nhan
vién da Ngai pt@ lo cho ch ng trinh R tiZp, nh ng
Ngai v>n thOn nhién.

Xin cOn t8 Ngai, saBay lamt cau hicQg cé tinh
chitth i s;. Th2 gi=i m@r ng, hay toan a héa, nh
ngay nay cé ¢ vin 3L hay khéng, khi ntiu qu c gia
mu n30i3 c| pmaBi 3dnh it c5n c=c hay lih §c
c6a minh? c¢ | p vL chinh tr c6 y ngha gi khi ta
khong b2t minh la ai va mun gi trong ti2 gi=i 1y?

Trong th gi i hédm nay3Jc 8 t Lai L& Ma trOl i,
cacqucgia uliénlpvinhau, ucntinhau.

cl ptrongynghat c6l pvakhépkinvith gii
bén ngoai chlat gay hacho minh,latsat.V b n
s chaycnc c identity cam tdant c thi nokhong
ch k ttinh vao mtth h va 8 m tkhitacht i. NO
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phit ntitrongs ) ithay.Chingtaphib ov b n
s ¢ O quagido dc t3th h nay qua th h khac va
phihi n iho6ach khéng th quay | ng vinh ng
) ithay cath gi i.

Nhén G iNg Vi t Nam

7 crnEir ngthigi , ching téi t@8 m i thi(n
duyén 6a Pht giao Vi(t Nam =i Ph t gido Tay Bng
va néu mt cau hi: N2u co6 vai | i nh)n gF 32n nhdng
ng ico3Jc tin ton gido, thi @nh v=i Pht tF Vi(t
Nam @trong va ngodi i ¢, thi3Jc 8 t Lai L8 Ma sS
néi nkng gi?

Chung t6i ng rg khi yéu cu kéo dai cuc noi
chuy(n, c6 53Jc 8 t Lai L8 Ma mu n néi WL chuy(n
nay v=ing iVi(t Nam.

Dant c Vi tNamrtanhhung, rt angkinhtrng,
v 1anh38o Tay T8ng ndi.Sau mt th i gian khé khn,
khimc stng ca nhiung i ccithinthisc
m nhtinhthnvatamlinhcang Vi ts3gidph tim
racon ngtt/phnchon cVitNam. Quyv
$ ng qua bi quan. Khéng nén nhin vao ng khat khao
vtchtnhtth isaumtgiai o nqua 6ikh) mamt
tint! ngvaoscmnhtinhthncang iVitNam.

Riéng =i ng i PhttF 3Jc 8t Lai L8& Ma noi
tiZp, t6i thi n ngh r ng chang ta nén Ikt h i kinh
nghimcang iCénggiaomasngchngh nvic
xay chua hay sgi i thdéat cho bn thdn minh d i méi
chua.

Ng ivi2t nb= 32n nMng gido hdn 6a 3Jc 8t
Lai L8 Ma t8 Dharamsala trong mua nguyMonlam
c6a Tay Bng, vao thadng Bim v& qua. Ngai Gh tnh
cac Bng ni Tay Bng la pld m@ra = th2 gi=i bén
ngoai cld 3Gg chlp vao nkng I$ t?c bi hBn trong
chua, wi chiéng tr ng om xom.

V T5ngth ngticao nay con nic nh@ng i Tay
T8ng la i dan s ch/ co6 sau tifu, 2u ng i nao dhg
mu n vao chudi tu ma khéong@ti2n37cvi(ctutp
1y cho tinh rong hn 3Bgiup3<ng ikhacthi $ch 1 p
ramth(thngt t@ng khdng cé bn tOhg trong3 i
s ng. 1 ylaquén ntg ¢ ma clhbam Lly canh.

J ¢ 8t Lai L8 Ma giO thich ti2p viL nhng gi
mu n néi =i Pht tF Vi(t Nam:Hay h c ng i Céng
giao b ng cach b crakH i chua ma tham gia vao cé
sinhhotc axdhi. T$ 6 minhcéthhi uracacvn

caxdahi,caconng i,vatimranhnggii ap

chocacvn yt$Phtphap. ylamtcachPht
giao onggépchoxdhvadngt hi n ihodacung
nhan loi.

Khi tham gia tim hiu v x& hi va th gi i bén
ngoai, ng i Phtt con co6 th hi ura nh ng céng
trinh nghién cu ¢ a cac b mén khoa hc va nhng gi
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ma Phtgiaoc6th 6nggdép cchostimkim vy.

Va trong mi hoan c nh tinh hung, khéng bao gi
| i m tlong $ bic aminh. Nubi d ng t6 tdm cl¥fig
nh ngcélichosckhd ¢ ab nthan maconcho i
stng, cho hoa binh @ nhan loi.

NGi 32n 34y,3Jc 8t Lai L& Manm@mtn?c i
36n h u thanh thin.

K2t thuc cuc ti2p xdc3a kéo dai qué ch ng trinh
d; tru, chung t6i cordoi thém mt vi(c! Xin Ngai di
t=i 3 ¢ giOt Xuan Vi(t Bao rbm inh H7i m t thong
3i(p hay mt | i chdc lanh cho Bm m=i. Trén ban3a
m@sTh m t cu nt p toan gly phong,36ng ldhg tay 8i
Hoa KU ngoai bia lIa ¢hOM vi2t theo PIBm ngd.

J ¢ 8 tLai L& Ma khdéng do d.

t ché&n xung, Ngai clip but vt nhanh mt hang
chd Tay T8ng 1d giQthich w=in?c i. Quy v sSnhn
37clichiac3Bqua c san Xuan inh H7i gFi t=i
mM ng i Vi(t @trong va ngoai & ¢ nhan dp nbm
m=i. ay la ch ky cho | i chdc:

T# kheo Tenzin Gyatso

Chla m t nhas mathoi...

Nh ng, 36i khi tr5m nbm m=i cé mt ng
th2...

i nh

LiKt

Cu cphngvin d tru 10 phat sau curigg keo dai
glp ba. M ¢ du bén ngoai c6 nhi ng i nbn néng ch
37i, 3Jc 8t Lai L8 Ma v>n ra dlu cho v bi th . Ong
Takhla b ng ra baim khbn tr) ng. Theding phong?c
Tay T8ng,3Jc 8 t Lai L8t Ma ban phép lanh cho b
t Tay T8ngrd choang lénEtGg ng ikhach. Sad06,
Ngai con yéu au mM ng i 3Jng ct?p hinh bén minh.

ay la luc maynh b t 1én ti tAch va chang ta c64iig

tdm hinh Kni(m th t 3\p c6a nhp hh gia Lé Phuc.

Khi chia tay,3Jc 8 t Lai L8 Ma 3a chHp tay kHn
nguy(n rd m=i quang vai3 a mMng ita da.

Sau3d, vién bi th c6a Ngai dri t=i chang t6i | i
chuc phuac va théng(p 3 u nbm cé1n son 6a3Jc 8 t
Lai L8t Ma cho Giai phim Xuan inh H7i c6a Vi(t Bao.

Cu c tiZp xtc la mt kUduyén han #u. Viv y co
bait ngthutnaynh m tl ikinh dh cOn 8.

Nguy$n Xuéan Ngta

nh Lé Phlc

(Trich bao xuén \(it Bao)
2/22/2007
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GIAOH IPH T Gléo VIITNAMTH NG NH' T AU CHAU
CHUA KHANH ANH

Ph t | ch 2550, Bagneux ngay 18/01/2007

Kinhg@Ch Tbén J ¢ Tr@ng Léo,

Kinh g@Ch Tbén J ¢ Ladnh38& céac Giao hi,

Kinh g@Ch T5ng Ni Vi(t Nam 8 hQ ngo8i,

Nam M6 BEn S Thich Ca Mau Ni Ph

ThBtheo th cung thinh K m t T5ng 3oan nliim k2t h7p sinh h@ T5ng s cac Chau va qu gia 8 hQ ngo8i,
nhan ngay @ tELi$u Quan Echlc vao mung 7 thang 0m 2007 G qua, ch ton3Jc 38 di(n nhiLu th2 h( T5ng A
Vi(t Nam 8i chau Au, Hoa KJva Canad&a t u v miLn Nam California, Hoa K 3BthQ Iu n, trao3H, trinh bay
kinh ngh{m hanh38o, hdhg phap vadng ut thao tldc 3 iv=isinh h@t hi(n 8 cQig nh t ng lai Ga Tong Ni
Vi(t Nam 8 hQ ngo8i.

M cduchlacuchvmts b vagrih8n, s hi(ndi(nodgnh nhi(ttam chiabkcac in3LT5ng S cba
ch tdn3Jc tham ¢ 3a mang8 nhdng thanh g@s kh@3ang khich(. Sau3ay xin |7 ¢ trinh nl#ng 3iBmn quan Yu 33
37c hingh théng qua.

Th igian: TG2 gi 403205 gi 40, chLu thl BQ/, ngay 6 thang 15m 2007 va chiu Ché nh t 7/1/2007.
a i m:PhtHM Vi(n Qu c T2, North Hills, California-Hoa Kl
Thanh phn tham d gQn 25 t6n3Jc, trong36 13 v @Hoa KU 5 v @chau Au va 7 v@Canada:

0 Hoa K# HT. Thich Thng Hoan, HT. Thich Tri Cm, HT. Thich Nguyén Lai, HT. Thich Ch Thanh,
HT. Thich Hanh8 o, HT. Thich Tin Ngka, HT. Thich Nguyén An, TT. Thich Nguyén Tri, TThigh
Nguyén Siéu, TT. Thich Minh Dung, TT. Thich Tam Yan . Thich Minh Chiva . Thich Quihg 8 o;

0 Chau Au:HT. Thich Minh Tam (Phéap), HT. Thich Tanh TthiPhap), TT. Thich Théng Tri (Hoa Lan),
TT. Thich An Chi (Na Uy) va . Thich H8nh Tin (J c);

o0 Canada:TT. Thich Ben 8 t, TT. Thich Tr ng Ph=c, TT. Thich Tam Ho0a, TT. Thich NhTri, TT.
Thich Nht Quan, . Thich Nguyén T@b va . Thich Phag n.

Qua phn trinh bay va chial shi(n tr8ng sinh h@t c6a Tong § cac chéu, cacqac, yki2nvacac ut cbach
tén thiLn 3Jc tGb c tr @ng lao xu ng32n hangBng itrl, quit p vao cac ¥n 3Lthen cht, m@h = ng va dn32n nhing
quy2t 3 nh nh sau:

NH7N 8 NH CHUNG V' SINHHO9TPH7TGIAOVI) TNAMH [INGO9l:
- Do hoan @hly h ng, pi®hanh38 va tu M trén mt 3 a ban tBr ng khp cac chau va qe gia, Tong APh t
gido Vi(tNamthRu s liénl8cth ngxuyén va cht chSv=i nhau, ngay©3 iv=inh4ng3 nv va nhan s cung chung
h( phai, giao hi;
- Ngoais cacht@lL3ad ,b icOhchinhtrxahic6a3ln=c, nhkingd bi(tvLquan3iBm,3 ngh=ng, hanhk,
tbng mon va gido h, th2 h( tr = ¢ va sau Bm 1975, cang lic cangx32n tinh t8ng phan vung va ly cach4a nhing
tEchJc Pht gido va thanh pm tong sAkh)p n i;
- Tinh ti8hg phan vung va ly cach nagrén lc tranh rir8c, suy Yu, thi2u sinh khi; khéng v d?ng3 7 ¢ sJlc m8nh
380 3Jc vd hanh €nhg nh tiLm [; ¢ T5ng tai3ang KBcba Pht gido Vi(t Nam 8 hQ ngos;;
- Nh4ng d bi(t gida ca tiBv=i ca thB tEchlc v=i tEchlc, trong sinh h& T5ng Ni Vi(t Nam 8 hQ nga8i, trén th ¢ 2
c@g nh trén mtly thuy2t, khé Iong ten32n s hi(p nhit, 3Gg b ; nh ng3Jng V. m t bGh thBcba Tong, § hoa irp
cOn thdng va chialsnhau LIy t @ng xult tr n, sJ m(nh hd™mg phapTi sinh, s nghip ti2p ¢>n h u lai, cung cac in
3Lcb6a Tong s , la3ilu co tiBchung long chunglg th; ¢ hi(n. Do nhn 3 nh chung nh th2, toan tBcF tMa3Chg tam
quy2t 3 nh thanh Ip m ttEchlc, 11y T5ng thBlam rin tOhg, lly T5ng s 1am sinh h& chung, 1y 38 tinh ng 14 lam
day lién Bc n i k2.

TONCH: & M$C ICH:

-Ph t gido Vi(t Nam 8 hQ nga8i ¢ n ti2n 32n m t sinh h@t T5ng 30an m@ ng, hda [Ap va nhp nhang, khéng phan
bi(t h( phai, tbng mbn, gido iy h9 tr7 nhau th ¢ hi(n cac sinh h& T5ng s nhPm hamgd ng Pht38o, prtE3 chdng
sinh. S tQh t8 va phat trin c6a Pht giao Vi(t Nam 8 hO ngo8 nén3 t nln tOhg n i bG thBthanh thh hoa Ap cba
T5ng 3oan, vi Bng 3oan la gc 1$ cho nM sinh hd@t tE chJc canh-nhdnhGa Pht gido khp n iva mMth i 38.

DANH X NG & THANH PH ; N NHAN S<:
-TGnlLn tOhg Ba bOh thBT5ng gia, qut 3 nh thanh Ip tEchJc Ily tén I&T, ng Ni Vi t Nam H i Ngo i" (viZ t)tla
TNVNHN), nhPm qui ©? va K h7p sinh h@& T5ng Ni Vi(t Nam lién chau, lién g gia;
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-Toan tlBT5ng Ni Vi(t Nam sinh h8&t va hant88o 8 hQ ngo8i, khéng phéan it h( phai, tdng mdn va giao h 3Lu c6
thBla thanh vién 6a Tong Ni Vi(t Nam HD Ngo8i;
-Cung thinh ch tén Hoa th7 ng tr @ng 18038 di(n cac chaudc va qu ¢ gia vao mt h i 3Ghg ching minh ti cao3B
lam ct® d; a tinh thn cho nM sinh ha@t c6a Tong Ni Vi(t Nam HD Ngo§;;
-V 30n nh n3ilu h7p T5ng s Liénchawd 7 c gMIa"Tr @ng Ban iLu H7p TNVNHN". Trong th i gian kh@s; 1am
th i, 38 h i 3a cung tinh HT. Thich Minh Tam phtrach;
-M9i chau va quc gia (Hoa KUva Canada)@g sSthanh Ip m t Ban iLu H7p TNVNHN thu ¢ chau®c va qu c gia
ly, do chinh céac thanh vié& tr? xJ 1y 3@n nh n; cac v Tr @ng Ban iLu H7p TNVNHN c6a chau®c va qu c gia §
la Ph6 Tr@ng Ban iLu H7p TNVNHN Lién chau;
-BEtdc sau cuc hvp: HT Tr @ng Ban iLlu H7p TNVNHN Lién chaua ti2p xtc va cung ttmh HT Thich Chn Thanh
30n nhn Tr@ng Ban iLu H7p TNVNHN t8 vung Nam California Hoa KI(n i hi(n ¢é nhiLu tong ni Vi(t nam sinh
ho8t), Ch HT Thich Hanh8 o, HT Thich Minh Mn, HT Thich Nguyén Tri, ChTT Thich Nguyén Siéu, TT Thich
Quhg Thanh3 7 ¢ cung tiinh la nlAng vy vién 3iLlu h7p TNVN hO ngao8i t8 vung nay trong néng sinh h&t theo
truyLn th ng Tong3oan Vit nam. Ban iLu H7p TNVNHN t8 cac chau hay cac qa gia khac S3 7 ¢ cung tlinh va
thdng bao sau.

D< ANT NG <:

GOnmnhng d ancnth c hiintrongt ng lai:

1/- TEchlc an ¢ ki2t h8t8 m9i qu c gia, n®i chau Pc (hi(n 3& cd) cn phat huy rng réi h n. SSnghién du
h=ng32n"an c lién chau"'nghf la an c trong pi8m vi qu c gia hay chawk 3 7 c m@ ng (mBi nSm@m tn ikhéac
nhau)3Bc6 s tham gia ch v 1anh38 Tong3oan Geéc chau kha82n. Va trong rBi kU'an ¢ lién chau"m tvln3L
T5ng S @hG ngoBi sS3 7 ¢ 3em ra nghiéndu ban tiw chi tiz h n.

2/- B tat ng gFi hang thang hay tuy theah trinh sinh hét c6a {Ghg vung.

3/- TEchic Gi=i an,3Lngh danh sachih phong.

4/- TEchJc cac khéa kbt huln luy(n va b0 d < ng giihg s, tr? tri t8 cac chau?c hay lién chau.

5/- TEchJc"Ngay V Ngu n", mBinsmm t| n, la ngay Hip kDch TE, 3BT5ng Ni nhiLu th2 h( thu ¢ cac giao hi,
tdng moén, phap phai, cé & i ngd 18 v=i nhau trong tham tinh pha, lcing phdng kinh bai sdm, trag kinh nghi{m
tu t p va hant88o, trinh bay va chialsntdng Tong s ¢ n thiX;

-"Ngay V Ngu n" sS3 7 c luan phiénEchlc 8 cac chau va qu gia, wich ng trinh chinh thc it nHitla 3

ngay cho Vic g p g< va trao3E 38 tinhva Bng s ;

-"Ngay V Ngu n" 3 utién, d tru vao 3 ngay 21, 22 va 23 thang 9mr2007,3 7 ¢ toan tiBcF tMa3Chg tdm

biBu quy2t tEchlc t8i Trung Tam \bn Hoa Phap Va@roronto, Canada, do Thng TMa Thich Tam Hoa #rtri.

6/- Nghién du, ti2n hanh thanh p Pht h\t vi(n 3B3ao 8o T5ng tai chung cho lién chau...

Kinh b3ch ch ton thin 3Jc,

Trong"Hu n TS An C Ph tlch2548,"J ¢ 8 ildo Hoa Th7 ng Thich Huyn Quang,( TJ T5ng Th ng Gido
h i Ph tgido Vi(t Nam Th ng nHit, 38 huln th T5ng Ni trong va ngoai & ¢ nhan mua an cki2t h8v=i | iISthi2t tha,
cOn 3 ng nh sau:'T ng ching nay hp mailia, mtph ndnglaquylutc at nti. Nh ngb nth thanhtnhva
hoahipt othanhtntic aT ngma. cPh tthi tl pthikhénghdao ng, khénghbi n) i. Khiduyén hi, cac
phap t thanh. Nhng duyén hi khdng hoan toan ngi nhién ma khéngcéng nggiaoh! nghitamt hay c
v ng ¢ a ching sinh. Cho nén, trong mua amcm nay, téi thanh tdm @ nguynuy | ¢ Tam bo gia tri h ni m cho
b+nching t hi thinduyén,bb td nnh ngvngt! ngtr nlao, xadnnh ng bén ba tht*c, chuyén tu gii

nhhu,h ngtdmnguyn ns t ntichoisangcaT nggia®$b nth thanhtnh vahoa hip. Cénh th , Pht
phap milangunsuianl c, T ng-gialatiéuchichonixahi o . cvatrtt .B+nching t Phtnh th
cung goép cong ckintoth gi ihodabinh,chodantanlcvatngtin."

Qua hdn tGma b ¢ cao bng soi sangaxrén, cé tiBkhRig 3 nh g s hinh thanh 6a Tong Ni Vi(t Nam HO
Ngo8i hoan toan phu#p v=i y ch/, m?c 3ich va h=ng3i cao v i c6a cac 8 giONh Lai. § ra3 ic6a Tong Ni Vi(t
Nam H3 Ngo8i khdng nling khéng lam t@ng8i cho sinh h& 3 ¢ | p d6a cacEchlc giao hiva tdng phai Hin hanh,
trdi 18i con la ti7 duyén xUc tac va htri tit cOcac bng s cba cac Echlc Pht gido khp nbm chéu.

Trong tinh thn va y h=ng 306, toan tiBh i ngh thi2t tha kéu § s; tham gia, gép y xay;dhg vadthg tam hip
tr7 c6a toan tBch t6n3Jc Tong Ni Vi(t Nam 8i hQ nga8i 3Bng6i nha chungGa Pht giao3 7 ¢ th 8 va phat trbh
vang mBnh trén X ng i, thGa ti2p mBng nBch Ga ch | ch38 TES , 3&4pJng kUvMhg th i 38 c6a Pht giao3Ctrén
toan ti2 gi=i.

Kinh théng bao,
Hoa Th ng Thich Minh Tam
Tr @ng Ban ilu H7p T5ng Ni Vi(t Nam H3 Ngo8i
14 Av Henri Barbusse. 92220 Bagneux (FRANCE) T#l46 55 84 44. Fax: 01 47 35 59 08.
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THONG BAO
V )/I CTH CHI NB
V NH CPH TGIAOVI TNAMH INGO IS UKH O

Kinh b8ch Ch tén3Jc T5ng, Ni,

Kinh th a Ch v thJc giQ von thi A

NhPm m?c 3ich gép phn vao v{c b t va phat huy Im von M Pht Gido Vi(t Nam 8 xJ ng i,
ching tdéiBa kh@s; biéntpb V5n HM Pht Gido Vi(t Nam HYNgo8i S u Kh tGvai thang nay. Bsach
nay bao @m ba phn chinh:

1.T nglu n: T p h7p nhng bai vt v=i c4c quarBiBm bao quat knln von M Pht Giao Vi(t Nam ndi
chung va &n hvt Pht Gido Vi(t Nam HO ngo3i néi riéng;

2.Tacgi ,dchgi vanh ngséangtac p2m: Bao dns |7 ctiBu & tac gQ dch giOs ng va sinh h&
vbn Mt Pht Gido 8 hQ nga8i, danh n?c tac pliim, danh riic ntdng bai vt 38 35ng trén cac 5n thi3an
Ph t Gido 8 hQ nga8i, va trich35ng m t vai bai \bn, th ho ¢ phap lun tiéu bBu;

3.Sinh ho tbdo chi PhtGido h ingo ivacactrang! i& ntoanPh tGiao Vi t Nam: TEng K2t sinh
ho8t b&o chi Pht Gido MO nga8i va céc trang £ 3i(n todn Pht Giao Vi(t Nam Gtr = ¢ 32n nay.

B sach nay@g la céng trinh ghi nim nhdng thanh q@36ng goép trong Ianh;\c von M Pht Gido G
nhiLu th p nién quaBa ch tén3Jc T5ng, Niva ch v thJc giOvbn thi SA8 h@ ngaoli. Ban Bién T p rlt tran
trMg s gop mtcba ch v trong b s&ch nay. Kinh mong Chv hoan iKgFi cho ching téi céc tai(lu sau
3ay:

1. M ttdm hinh cp ban than, KB 4x6;

2. Tén tht, bat hiu, ngay thang®m sinh, ni sinh,3a ¢ ng tac wi cac bao chi Pk Giao naa@hQ nga8i;
3. Tac ptin 3a xult bQn, cac sang taea g-i 35ng trén cac bao chi PhGido K ngosi;

4. Xin chvh va d-i cho chang tdi hai baisn xubi ho ¢ nem bai th , 3B3 a vao b sach nay.

Nhan3ay, Ban Bién Tp xin gri 32n ch v danh sach chtén3Jc Tong, Ni, quy tllc giQ vbn thi sAma
chungtéiBa s ut p,3Bchinhtlic3 avaob V5n HM Pht Gido Vi(t Nam HdNgo8i S u Kh@ nay. Danh
sach theo tht; (Ily hMho ¢ cid 3 u dba bat h{u lam g c) d6a npu t; chd Vi(t (trGeh Thich3Jng3 u
khoéng tinh) nh sau:

Ai C m, Thich B® L8c, Binh An Sn, Bui Kha, Q@hg Thanh - Bui Nit ng, Cao Huy Thun, Cao
Tiéu, Chanh Bnh, Thich Chanh Khn, Thich Chanh &, Chan Huin, Chan Nguyén 9 Qu c B, Thich
N4 Chan Nguyén, Thich Chan ,.Chiéu Hoang, Chinh Tc, Diéu Linh, D{u Anh Trnh Qu.hh Tran, D{u
H8nh Giao Trinh, D{u Nga, D{u Tran - Linh Linh Ngt, Doan Quc SN Du TF L&, Duy Lam, Thich Duy
L; ¢, Duy Ngh{p - Bui Duy Thuyt, Duyén Ha - Lé PPt They,D ng ThuH ng, D ng Vinh Hung,9
Quy Toan, ThichC ng Tri, J ¢ H8nh - Lién Hoa Bd T nh, ThichJ ¢ Ni(m, Thich Gi4dcR ng, Thich Giac
H8nh - Lé Bich Sn, Thich Giac Hoang, Thich GiaciAng, Thich Giac Nguyén, Thich@HiLn, Thich Nt
Gi=iH ng, Thich Hnh Binh, H8nh C , Thich HBnh Nguy(n, Thich H8nh Tin, Thich Hhg 8 t, HiLn Vy,
Hoang Ha Thanh, Hoang Lién Tam, Hoang Nguyén Nhidoang \bn Chi, Hoang Xuan Han, Nguyén Minh
HCH ngL c, HCTr ngAn, Hnhg D ng - Nguyn V5n Hai, Hhg Nh , Thich H Giac, Huy Tram,
Thich Huytn Tén, Thich Huin Vi, Hulhh H4u y, Hulhh Kim Quang, Huhh Trung Chanh, WKheo
Indacanda Tr ng inh DQnhg, Thich Khadnh K, Khéng Ty, Kiém 8 t, Kiém Thém, K{t T1n, Thich Kim
Tri(u, L8 Nh  BPnhg, Lam Bich Nhy, Lam NhT8ng, Lé Céng a, Lé Giang Tm, Lé M ng Nguyén,
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Linh Tho8 NgM: Nguy$n, Linh T2y, Luadn Hoan, Lu Nguy$n, Ly 8 i Nguyén, Ly Khéi V(t, Ly ThGa
Nghi(p, M8 Ph ng inh, Mai Ca, Mai T, Thich Man Giac, M Nghiém - ng Nguyén P& Thich
Minh Dung, Minh J ¢ Hoai Trinh, Minh Giac - Ngu§n HM Tai, Thich Minh H2u, Minh Tam, Thich M
Minh Tam, Minh Th{n Tr nh Chinh, Nghiém Xuan C ng, Nghiém Xuéan lang, Ngwt Bich D{u Lién, Ngw
Hoai Ph ng, Ng Thi(n - Tong Ki2n Hoa, Nguyén Giac - PhadT HO, Thich Nguyén t8nh, Nguyén Hih,
Nguyén Khang, Nguyén Phong, Thich Nguyén Siéu, Thich Ngu§ég, Thich Nguyén Tam — Tan Mg
TF, Thich Nguyén &n, Nguydn Duy Nhién, Ngu$n iLu, Nguydn J c B8 Ngan, Ngugn J c Can,
Nguy$n H4u Ki(t, Nguydn H4u Liém, Nguypn H4u Nh t, Nguy$n M8nh Trinh, Ngugin M ng Giac, Ngu$n
Phong Lién Chau, Ngdn Phic Bu T p, Nguybn SNT2, Nguysn T1t Nhién, Nguyin Th Th?y VQ Nguyén
Thay Ph7 ng, Nguyn Thuy2t Phong, Ngu$n Tr n Ai, Nguygn T Ph ng, Nguypn T ng Bach, Ngu$n
V5n Héa, Nha Ca, Thich NhChan, Thich Nit H8nh, Nh t Minh Lién Hoa, Thich Nht Tan, Nhién An,
Thich Nhun Hung, Thich Nh iBh, Nh Hung, Ninh 8- Nguy$n J ¢ Tam, PBm Céng Th{n, Pt8m Kim
Khanh, PIBm Qu ¢ By, Pt8m Thong, P8m Trivihig Lu t, PBm Xuan ai, Phan BATPy D ng, Phan Bc
Ti2p, Phan N8nh L ng, Phan Ni Tn, Thich Phap Luén, Thich BiHuan, PE Nguy(t Hulhh Tin Ban,
Phuc Trung, Thich Pimg S n, Thich Ph=c Nh n, Ph ng Dung, Quan Nh- P8m V5n Minh, Thich
Quang Ti&nh, Qudhg Ch n Bui Chau Thién H ng, Quing Di(u, Thich Q@hg Thanh, Quhh My, Susanta
Nguy$n, Thich Tam Chau, Tam Qi, Thich Tam Hoa, Tam® J ¢, Tam L8c - Tr n Quy Anh, Tdm Minh
H8nh, Tam Minh - Ngb Thg Giao, Tam Minh -V ng Thly Nga, Thich Tam Quang, Tam Thai, Thich Tan
Thi(n, Tdm Tnh, Tam Trang - Ngd ™hg Anh, Thai Kim Lan, Théi Tu 8p, Théi \bn KiBm, Thich Thng
Hoan, Thanh Lién, Thanh 8, Thi VQ- V& V5n Ai, Thi(n Anh L8c, Thich Th{n Chau, Thich Tlfin H4u,
Thi(n HK Thi(n Nh; t, Thi(n Phac, Théi Hoa, Thich Thdong Ly, TQ Nguyén ThThuy Truc, Ty Lam
Synh, Thich Thuypn" n, Thich Tin Ngka, Tnh They, Thich Tnh TG Tr n Chung N§t, Tr nD8TG Tr n
Do&n Nho, Trn HGhg Chéu, Trn Kiém oan, Trn Nguyén Trung, Tm Quan Long, Tm Quang Thun,
Tr n Ti$n Huy2n, Tr n Tric LAm, Trn Trung 8 o, Tr n V5n Kha, Trn V5n Khé, Trn V1n L(, Thich Tri
Ch n, Thich Tri Héhg, Thich Tri Siéu, Tku Hoa 8 i, Tr nh Nguyén Pk ¢, Thich Trung Quan, Tr ng

nh, T Ch ng - Hoang Long B, Tu( Minh, Tu| Nga, Ty Vién, Tay Hhg, TGHoa, TGKhoa, TG
Tham, Van Nguyén - Nguyén Tng, Vi Khué, Vién Linh, Thich Vién Ly, %h H®, V6 inh, Vo Phen, Vo
Hu( Nguyén...

Danh sach skh@@trén chc chn con nhiu thi2u sét, it mong ch tén3Jc Tong Ni va quy %n thi u
danh thi gian lEkhuy2t va gop y3Btuybn t p 3 7 ¢ hoan cimh: khéng theu ning v 3a tGhg36ng gop cho
vbn vt Pht giao O ngo8i, va khéng Im I>n v nhdng v ch a t&hg sinh h& ngoai n=c.

Xin lién I8c VL3 a clt:
V,nH cPhtGiaoVi tNamH iNgoiS ukKh o
4333 30th Street
San Diego, CA 92104 - U.S.A.
i(n thddi: (619) 283-7655
Ho c cac3 a chl Email sausay:
- tnguyensieu@yahoo.com (Thich Nguyén Siéu)
- quangkimhuynh@juno.com (Hioh Kim Quang)
- vinhhao@vinhhao.net @&h H®)

Chén thanh tri &n va kinh chuc ch than tdm th ng an 8c.

Kinh théng bao,
Ché Bién

Thich Nguyén Siéu

—
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PHI UB OTR VA NGH DAIH N
T PCHIPH NGTR ICAOR NG

1)B OTR :

Xin ch n m t trong nh ng 6 tring sau ay:

- M9i thang: (), $25(__), $50 (__), $100 (__), $200 ().

Vachnthigianbotr :

Bathang (__),Rarbm (__ ), MtnSm(__ ), Haism(__ ), Babm (__)

2) (NG H) DAIH*N:
(B otr nphi,c cphi, khbng ph mua bao, vi bdo khéng giabéan)
* T i Hoa K# M tnSm: $75 () | Haibm: $120 ().
*T iCanada: M tnSm: $90 (__ ) | HaBm: $160 (__ )(first class)
*Au,Uc, A: M tnsm: $140 (__ ) | HabBm: $270 (__ )(first class)

inh kem ngan/chi phius : vistinbotr/ngh: $

achng ibotr / ngh ( liénl c, g ibao)

HMva tén Phap danh:
Thanh ph
Teleptktrdmg bt bu c):
Baiv ,y ki n&bng gobp, chiphiu ngh xing iv:
HAO VINH
P.O. Box 374

Midway City, CA 92655 — USA
Email: vinhhao@vinhhao.ndto ¢ phuongtroicaorong@vinhhao.net

=ng h tai chanh cng c6 th0 chuyOn (deposit) th?ng vao tr  ng nv c:
HAO VINH
Account #: 09325-47111
Bank of America, CA7-147-01-01
13952 Brookhurst Street, Garden Grove, CA 92683 — USA
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